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གློ 


༄༅།། །རྔ འགུར་ བྱང་ གཏེར་ ཆས་ སྐ ར་ ཕྱགས་ སྒྲིག་པོད་ཉེར་དྲུག་པ་བ ཞགས་ སོ།། 





¡༦ ; 6. 


༄༅། ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ རྡོ ་རྡེ ་འོད་འབ ར་ནི ད གཙང་རོང་རམ་པའི་ཆུ་ཚ ན་ཁར་སྐྱི་ལོའི་དུས་རབ ས་བྱད་གཅག་པའི་ན ང་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་ཆུང་དུས་མུཏོ་བ་དང་ར་རྫི་མཛད། ཉ་མོ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་རལ་འབྱོར་པ ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཕུང་པོ་རེ ་བོ་ཆེར་བླ་མ་དེ་དང་མཉམ ་དུ་ཕེབས། བླ་མ ས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ ་ཆུས་གང་བ ་ཞེག་གནང་བ ་དེ་བཙོ་ ངས་ནས་ཡི ་གེ་བསླབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། སྐུ་ཚེ ་ཇི་ཅམ་བ ཞུགས་པ་མ་ཤེས། 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ཉེར་དྲུག་པའི་ནང་བཞུགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སྐོར་ལས། པོད་དགུ་པ་ཡང་བཟློག་ནག་པོའི་སྐོར་ལ། ཡང་སྙིང་ འདུས་པ།༢ 
(1) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་སོགས་མངོན་སྱོད་བསད་ལས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་བླ་དྭགས་ངོས་འཛིན།༨ (5) ཡང་བཟློག་གི་ངག་འདོན་རྒྱུན་འཁྱེར་བསྡུས་པ།( (21) གནད་དབབ།༢ (31) གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག་གི་ཚ་ཚ་དཀར་ 
ནག་དང་དེའི་རབ་གནས་བཅས།༣ (35) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལག་ལེན་དངོས་གཞི།༡༢ (41) ཡང་བཟློག་ནག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་ཟའི་ཕུང་པོ།/ ༡ (65) ཡ་མ་རའི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་ 
འཁྱེར་ངག་འདོན་ཁོ་ན་རང་གི་བླང་བྱ།༡༠ (༠༡) གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡང་ཟློག་གི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའེ་འཁོར་ལོ།༩ (107) ཡ་མཱ་རེའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཏིག་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེས་ཟབ་ཅང་རྨད་དུ་བྱུང་བ།༧ (125) 
ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་པོར་བསྐུལ་བའེ་ལས་རིམ།༣ (139) སྡེ་བརྒྱད་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས།༢ (145) ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཟློག་བྱང་ཨསྟེ།༥ 


;༦ ®. 


(149) གཤིན་རྗེ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་ལག་ལེན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག༧ (159) ཡང་ཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲིའི་ངག་འདོན་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷན་ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བ། ༤ (173) ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲི་ལས་ 
ཕུར་གདབ་ཀྱི་མན་ངག་གུད་དུ་བཀོལ་བ།༨ (181) ཐོག་སེར་ཤཱ་འོད་ཆུ་ལོག་བསྒུར་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ།༣ (19?) རུ་པའི་བྱེད་ལུགས།༢ (༧༠3) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲ།༤ (༩༠༡) ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱས་པ།༡༥ (215) ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤྲ་གྲིའི་ཞལ་གདམས། (245) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤྲ་གྲི་ལས་གནད་གསུམ།༤ (257) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤྲ་གྲིའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བྱད་མ་སྟོབས་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ།“ (265) 
ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་དང་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ།༢ (༧༡༡) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་གཞུང་།( (81) ཟླ་གསང་དྲག་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ།༧ (21) དམར་ཁྲིད་ཞུས་པའི་བརྡེད་བྱང་། ༤ (༢༠5) ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྒལ་ཚིག་ལས་གཅུད་ཕུར་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའེ་ཅོག་བརྡུང་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ།༣༩13) འཁོར་ལོ་གསང་བའི་པྲ་ཁྲིད།༢ 


༨༧༤ ༨ ༠༤` ༤༽ 


(319) སྒོན་མ་པྲ་ཁྲིད་ཅེས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རབ་ཏུ་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས།༡༤ (༡23) གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲཾ། ༦ (351) སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད།༢༢ (3༠3) ཚེ་བདག་འབྱུང་བ་བཞི་བཀོལ་བའི་ 


.>1„& 


༄༅། །ལས་མཐའ།༣ (407) འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ།༣ (413) འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་མན་ངག་ཟོར་བྱང་བཀོལ་བ།༥ (419) པར་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག༡ (429-430) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ད 
_ ༧3 ༨༨ 

ཧཿ” གགའ།། །། 

རོ 


༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་ཧེ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་གཾས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཤཱ གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་ 
རྒྱུག སྟང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་དབུགས་ལ་རྒྱུག སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག ཁྲག་ལ་རྒྱུག རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག ཛུུ་ཕཊ། དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་ཡ། བག་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། །ཐལ་ 


༄}]) 


༄༅། ། མོ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བརྡབ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རབླ་དག་པར་བསམ ། །བྱད་ལྟས་ཆེ་ན་བརྒྱ་རྩ་རེ། །དགོངས་རེ་མ་ཆག་བཟླས་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མི་དགོས་པར། །མཚན་ལྡན་རྗེ་ཡི་བཀའ་ལས་ ཐསུངས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


པར་ཐུགས་འགེལ་ཞུ། ཞེས་པ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་རྗེ་རཏྣས་ངང་ཚུལ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ནས་གནང་བའོ།། ཨེ་ཏེ། 


)£>༦ 1262 12. 


༄༅། །ཡང་བཀཟློག་མེ འི་སྤྲ་གྲི ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་བ སད་ལས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་བླ་ དྭགས་ངོས་འཛིན་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཡེ། ཡང་བླ་དྭགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། མི། ཤ་བ། སྒོ་བ། ལུག ར། བྱ། གླ་བ། བོང་བུ་རྣམས་བླ་བཏགས་བརྒྱད་ཅེས་གཤིན་རྗེ་ཀི་ཀང་ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཐུའི་གཞུང་ལ་ 
ཆོ བོང་བུ། འུ་ཆུ་ཁམས་པའི་བླ་བྱ་དང་ར། དེ་རྫུས་སྤྲལ་པ་གླ་བ། ཀུང་ས་ཁམས་པའི་བླ་ལུག་དང་ཕག་དེ་ཚྫུས་སྤྲལ་པ་སྒོ་བ་སྟེ། རུས་ཆེན་ལྔའི་བླ་དྭགས་བཅུ་དང་སྤྲལ་པ་ལྔར་གྲགས་སྲོ། །ཕང་སྲིད་པའི་གཏེར་ 
མསྒྲོནམེལས་བླ་ཆེན་དྲུག་ནི། རྟ། གླང་། ཤ་བ། ལུག ཁྱི། ཕག་རྣམས་སོ། །དེའི་སྤྲལ་པ་དྲུག་ནཾ། བོང་བུ། དྲེའུ གཡག བྱ། རཾ་དྭགས་རྣ་བ། སྤྱང་ཀཾ། ར་རྣམས་ཏེ་སྤྲུལ་པ་དྲུག་ཟེར་ཡང་ 


ཨཔ ༦ 


€.€, 


༄༅། །བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་བ་གླང་བྱུང་ན་མུར་བ་རབ་ཡིན། བྱ་དང་རི་དྭགས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་མུར་ཆེ་བ་ཡིན། གཡག་དང་ཡུག་བྱུང་ན་འབྲིང་པོ་ཡིན། རྟ་དང་རྐྱང་དང་བོང་བུ་བྱུང་ན་འགྱང་ཞེང་ཕྱི་ཐལ་ 
ཡིན་པས་གུག་པའི་ལས་ལ་འབད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པར། ཁྱུད་པར་དམ་ཉམས་བླ་དྭགས་ 
བརྟག་པ་གཅེས། །དམ་ཉམས་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་དུས། །ལུས་སྲོག་དྭངས་མ་མ་རིག་རླུང་། །ང་བདག་ཅེས་པའི་འགྱུར་བྱེད་རླུང་། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ལོག །བླ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ལ། །ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་དང་འདྲེ་རེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་དགེ་སྡིག་སྟངས་ཡང་འབྱེད། །ལྟ་ཡིས་སྐྱོབ་ལ་འདྲེ་ཡིས་གནོད། །སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལྔའི་རྟགས་ཉིད་ལ། །བླ་ཡི་ 


རུགས་ ཞེས་ཊ བྱ་བ་སྟེ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལྷ ཧུ་དྲ་པ་ལྱ་དཱན། །དྲ་སྲ ན་སྲོ ག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །སྐྱེས བན་གར་འ བོན་པོ་ཡུལ་ལྟས་སྐྱོབ། །སྲོག་ལྷ ཡུལ་ལྟའི་ཕོ་ལྷའེ་རྟགས་སུ་ངེས། གུ ག་དཀར་སྲོ་ གྷནག་ 
པ་དྲག་ལ ཧཾ སྐྱོབ། །གབ་གཉན་ དང་གཙོད་ནི་མ་ 'ལྷའཾ། ༼མ་ྷ་ཞང་ྷ གཅིག་ པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་བདེན་བཟུང་ལ་སོགས་ཐུལ་བ་ཡིན། །བང་ དང་སེར་བ་ཆུ་ནག་མཚོན་ཆ་འབབ། །མཁརན། ཁོ་འདུག་གནོད་མ་ སྐྱོལ། 

ཤུ མ་ལྷ་ཞང་། །ལེ་དགུ་བོན་བླཟོག་པས་ཐུབ་པ ཡིན། །དྲེ་རྣམས་བདག་ལ་རྒོལ་དང་ཕར་མ་ ཐུབ། །བླ་མ་ཐུལ་བས་རང་ གཤེད་ལས་ སྦྱོར འབད། །བསད་བཟུང་བརྡུངས་དང་བྲག་ བཤིག ་ཤིང་ཡང་ བཤགས། །རི་ 

༩ དགས གཤོར་ཿ དང་འཐང་པས་རྒྱལ། །བླ་ འགུགས་བོད་ ྣཡས་བྲ་་་ཐད། །མདོས་ ཟོར་དྲག་ པོའི་རྦོད་ གཏོང་བྱ། ཀང བོ་ལྟ་དབྱེ་ ཅར རང་གཤེད་དཔབ། །ཀོང་པོ་རང་དང་དགྲ་བོ་དངོས་བསད་ 

དང་། །གྒོ་སྟིང་བྱུང་ན་མི་འགྱུར་ནང་རྟགས་ཡིན། །ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་ཁོངས་སུ་འཆི། །འདུག་ན་ཞིང་རྨོད་རྟ་བོང་ཕྱི །་དལ་ ཡིན། །ལས་མི་འགྲུབ་པས་ཕྱི་ནང་ཚོགས་བསག་སྒྲབ། །རུས་བཟང་བ་དང་རང་དང་རུས་ 


པ་གཅིག་བླ་རྟག་ནས་ལུག་ཏུ་བོང་བ་ཡིན། །གཡག་ལུག་ལ་སོགས་རུས་བཟང་བླ། །ཀོང་པོ་ལ་སོགས་རུས་ངན་བླ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་ཉིད་འོང་བ་ལ། །བླ་ཡཾ་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་གཉེས། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་ 


` ༄༅། །དུས། །བྟཏཆག་ཅིང་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་སྒྲལ། །བདག་དང་དམ་ཅན་དགྲ་བོ་གསུམ། །སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དག་དང་བཞེ། །དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བྱ་བ་གཅེས། །བྱིན་རླབས་ནུས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་ལ་སྦྱར་དུས་སུ། །རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་འབྱུང་། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་རྟགས། །སེམས་འཕྱོ་སྟིང་མི་དགའ་ལ་ཕྱ་སངས་ཁྱེར། །ཁ་གཡལ་དྭ་བྲོ་ལུས་སེམས་གཉེལ། །ངག་དེབ་འདུག་པར་མི་གནས་ 
དང་ཐུང་དང། །དམ་ཅན་ལྷ་ལ་སོགས་ལ་ལོག་ལ་སྐྱེ། །དེ་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་བླ་ཉིད་འྱམས་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་འོང་སྟེ་དམ་སྲི་འཇུག །དུས་ནཾ་ཉིན་མཚན་ངེས་པ་མེད། །ཕྱོགས་ནཾ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཿ སོ། །གནས་ན་རྫས་དང་མཛའ་མོ་དྲན། །དེ་དུས་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱས་ནས་རང་ལ་བཟློག །འཁོར་བཅས་ཆེ་ཐུང་ནད་མང་བཀྲ་མི་ཤིས། །རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་མི་བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚེ་ཡང་འགུགས། །ཡེ་དམ་གསལ་ཞེང་ 
དམ་སྲི་གཟིར་མནན་བྱ། །དེ་ཡི་སོར་ཚུད་བསམ་པ་འདི་ལྟར་འགྲུབ། །དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་བླ་སྲོག་ཡལ་རྟགས་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོར་མ་དྲི་ལོག་སྟིང་མི་དགའ། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བག་དྲང་སྐྱོ་བ་དང་། །དམ་ 
དྲ ཅན་ཡིད་མི་ཆེས་དང་སྣང་བ་ལོག །རྒྱང་གླ་ལེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་ཁྲོས། །དུས་ནི་ཉ་སྟོང་ལ་སོགས་གཉན་ལ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་ནི་བར་སྣང་རྟེན་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་འོང་། །བ་དོག་རིགས་ལ་ངེས་པ་མེད། །དེ་དུས་དམ་ 





ཅན་སྲུངས་མའི་བླ་ ་འཁྱམས་པས། །བསྒྲལ་ལས་མི་བྱ་ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་འབད། །གདུང་བ་བསྐྱེད་ལ་སྟེན་བསྒྲབ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒྷ ལ་བསྙེན་དང་བསྒྲབ་པ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བླ་སྲོག་ 
ནི། །ུང་ བཞིའི་ནམ་ སཿ མེད་ ཧཱ །ཕྱོགས་ ་བཞེ་དག་ནས འབྱུང་སྟེ ཉམས མི་དགའ། །གཟུགས་དང་ཁ་ 'དོག་ དཱ ༨༨འྱུད། །ཕྱོགས རྣམས་དུན་ནས་བཞས་ ནི་ངེས་པ་ མེད། །དེཿ མིན་དུས་མིན་མི་བསྒྲལ་ 
ཤཱ ཉམས་དང་ དྲི་མ་ ཕོག །དགའ་ འཇིགས་ རེ་དོགས་ཁྲོལ་ལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་བླ་སྲོག་ འདི ལྟ་སྟེ། །དུས་ ནི་མར་ངོ་ ནང་ནུབ་ དགུང་གཉིས་ འབྱུང །ཕྱོགས་ནེ ་བདུད་བཅད་ནུབ་ནས་ 


ˆ` ༢༤༨༤ ༨ 


༤ འཁོར་། གནས་ན ཐུབ་ ཁུང་ཐུན ་དོང་འོངས། །གཟུགས་ཉ ་ཕོ་མོ་ཆེ ་ཆུང་འོང་། དབ ་དོག ་ ཚོགས ་གངས་དུ་མང་། བྱི་བྲག་། བ་ལང་རི་ དྭགས་ ར་དང་། །དེ་ སོགས་ལྷ ལྟ་ལྔའི་ ཏྟགས་ བྱུང་བས། །གོང་ལྟར་ བརྟག ་ཧིང་ 
གནས་རྣམས་སྦྱར། དམི ་འགྱུར་རྟགས་གཟུངས་ལས ་ཀེ་ ཕུང་སྤྲགས་བྱ། །མནན ་བསྲེག་ འཕངས་གསུམ་ལས་མཐའ ་བསྡུའོ། ད དེ་ ལྟར་བླ་ ཡི་བྱེ ་བྲག་རབ ་ཏུ་ཤེས་ པ་ གཅེས། ཞེས་ སོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་ རྟགས་ དངོས་ སྲ་ 
བརྟག་པ་འད་ལྟ་སྟེ། །ཟླ་སྟོང་སྔ་དྲོ་དང་པོ་སྟེ ང་ཕྱོགས་ནས། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་དམ་ཅན་ཡི ན། །མི་སྟབ་མཆོད་ཅང་དམ་བརྡར་རོ། །ནང་ནུབ་ གུང་གཉེས་དམར་ངོས་འབྲུབ་ ཁུང་དང་། །བུན་དོང་ནང་ 
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། ༄། །དུ་ནུབ་ནས་སེམས་ཅན་འབྱུང་། །ནང་ནས་ཕྱི་རུ་ཐུང་ཡང་བརྡབ་པར་བྱ། །སྐད་ནཾ་རྟ་སྐད་འཚེར་ན་བསྒྲབ་ཡུལ་སྲིང། །འབྲི་སྐད་ཐུག་ཐུག་ལས་ལ་སྦྱར། །བྱ་སྐད་འཆེལ་ན་དྲག་ཐལ་བསྐྱེད། །བྱ་མོ་གོང་ 
མོའི་སྐད་འདྲ་དམ་ཡང་བསྲེ། །ཁྱི་སྐད་ཟུག་ནས་ལས་སྦྱོར་ཟོར་ཐུན་འཕངས། །ར་སྐད་གླ་གླ་ཟེར་ན་བུད་མེད་བླ། །གཡག་སྐད་འཁུན་ན་སྐྱེས་པ་སྟེ། །བུ་ཆུང་གསོན་བླ་གཉའ་གཉའ་དབུས་པའོ། །ཁོག་ཁོག་ཀོ་སྐམ་ 


༡, དྲད་འདྲ་རྒན་པོའོ། །ཐོག་ཁར་ཕ་ལང་སྐུར་འདྲ་སྡིག་པ་དང་། །གྲོ་སྟིང་ཕྱུང་དང་ར་བསད་མི་འགྱུང་དགྲ་དངོས་བསད་པའོ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་དང་བྱ་གཅན་སེམས་ཧན་བསད། །རང་གི་ཐོ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཉེ་ན་གྲུབ། ། 


ད ཤ་དམར་དམར་མོར་ན་ལས་འགྱངས་སྩོལ་བ་བསྐྱེད། །སྐད་སོགས་རིང་ན་ཁ་འགྱངས་ཉེ་ན་གྲབ། །ཐོག་འཚག་སྒྲ་འབྱིན་འོད་ལྷག་ལྷག །དམ་ཅན་ཉེ་བས་ལས་ལ་སྦྱར། །སྐད་རིགས་མི་གཅག་ཡུལ་མི་ཉེ་དྲུང་དང་། ད 
གུས་པ་འབུལ་དང་བཟའ་བཅའ་སྟེར། །རྔ་གླིང་རོལ་མོ་དར་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཤར། །རབ་ཏུ་བཟང་བས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བྱ་མོ་ཡང་འོང་འགྲོ་དང་བུད་མེད་ཆགས་པ་དགུག །མེ་སྟག་ཕྲ་ཕྲ་དམ་སྲིས་བར་གཅོད་བ 


| ཅོམ། །ཁྱད་པར་དགྲ་རྟགས་མར་ངོ་གནམ་སྟོང་དང་། །ཁོ་ཡི་ཀེག་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཡོང་། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཀུན་ཇི་ལྟར་སྟོན་མོད་ཀྱང་། །དགའ་འཇིགས་རེ་དོགས་ཕྲོལ་ལ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །སྲོག་ཤིང་ 
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ཐེམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་བྱེད་ངེས། ཉི་ཕྱིར་སྲོག་སྙིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་མ་མཆཾས། །དེགས་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ཅིར་ ར་ཡང་ ང་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་འོང་ན་ཉེས་པར་སྟོན་པའང་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་རེ་དོགས་ཕྲོལ་ལ་ 
བསྒྲབ་པ་ནན་ཏན་ བསྐྱེད། །སྣག་པ་ཅན་གྱི་ཕན་གནོད་ལས་ 'ཀུན་གྲུབ། ཅེས་ ཨསོ། ཡང་བླའི་གནས་ཕྱོགས་དྲུག་ནི། རྟ་སྦྲུལ ལོ ལོ་པའི་བླ་ཤར་དུ་གནས་ པས་ཉིན་ཕྱེད་ བསྒྲབ་པ ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་ལྟས་ལ་ཆུས་ བརྡེག ་གོ །སྟག་ཡོས་ཀྱི་ 


ཇོ བླ་བྱང་དུ་གནས་ཕས་ཐོ་རེངས་བྱང་དུ་ལྟས་ལ་ལྷུགས་ཕུར་བརྡེག་གོ བྱ་སྤྲལ་གྱ་བླ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྟས་ལ་མེས་བརྡེག་གོ བྱཾ་ཕག་གི་བླ་ནུབ་ན་གནས་པས་ནམ་ཕྱེད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟས་ལ་སས་བརྡེག་གོ ལུག་གི་བླ་ཤར་ལྷོར་ 


༡༤༩ གནས་པའེ་ཉེ ཉི་མྱུར་ཤར་ ལྟར་སྐྱེར པའི་ཕུར་པ་བརྡེག་ གོ ཁྱིའི་བླ་གནས་ལྷོ ལྷོ་ནུབ མཚམས་ན་ གནས ་པའི་ཚབ་ཚུབ་ལ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྐྱེར་ཕུར་བརྡེག་གོ གླང་གི་བླ་ [ནུབ་བྱང་ན་གནས་པས་ནམ་ ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ནུབ་བྱང་དུ་སྐྱེར་ 
ཕུར་བརྡེག་གོ འབྲུག་གི་བླ་བྱང་ཤར་ན་གནས་པས་ཐོ་རངས་བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེར་ཕུར་བརྡེག་གོ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དུས་བླ་འགུག་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་སྲོ། །ཕང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་ལས། བླ་ནེ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཆོད་སྒྲ། དྲི་དང་འོད་དང་བླ་སྲོག་བརྟག དྲོད་ཚད་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་ནེ། བླའི་སྐད་སོགས་ཤར་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་ན་འགྲོ་བ་སྟྱིའི་བླ་ཡིན་ 
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¬ =>. ༧ ༤ ༤ ༡༤༠ ༡༤༤༤ ༤ ༡" ༡ རཔ " ༡༤ ༡༤ "༤ དེ་ཀ ༡-།" 2 ༨༤༩ ༨༤༤ ༨ "༩ ་ ༥ ༡༤། ༽ ༧ ཀ་པ" " 5 ༡༤ * ༡ཀ་་ " ༩ 7 ༤" ༡༤། ` * ༡ * /༈༣ རབ ‹ད‹ =>. " ༢༤ "(= ¬ ༡-* ་ ་ 
༄༅། །པསམ་སྒྲལ། དྲ་སྒྲལ་ན་བྱང་ཆུབཙྱ་སམས་དང་འགལ་ཏ་བག་པ་ཚན་པར་མ་འཕསུར་ར། བྱང་རྒྱས་པའ་རགས་ནས་འང་བརྣལ་འཇུར་པའ་བླ་ཡན་པས་མ་སྒྲལ། དེ་བསྒྲལ་ན་བསྒྲབ་པོ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར 


རོ་ །ནུབ་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་དམ་ཅན་གྱི་བླ་ཡེན་པས་མི་སྒལ། དེ་བསྒྲལ་ན་སྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲབ་དམ་ཅན་འགྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་དྲག་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་དགྲའེ་བླ་ཡིན་པས་བསྒྲལ་བསད་པའི་ལས་ 
བྱས་དོན་རྣམས་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཚོད་ལ་བརྟག་པ་ནི། ལོ་དང་ཟླ་བ་གཙོ་མི་ཆེ། ཞག་དང་ཟ་མ་གཙོ་ཆེ་བས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གཉེས་ལ་བླ་རྟགས་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པའ་བླ་རྒྱུ་བས་མི་སྒལ་བླ་བསླྲ་ཚེ་ཆོག་བྱ། སྐྱ་ 


རེངས་ཤར་བ་དང་དམར་ཐག་ཆོད་དུས་བླ་བརྟགས་བྱུང་ན་ལྟ་སྲིན་ཚོགས་པའེ་དུས་ཡིན་པས་དྲེགས་པའེ་བླ་ཡིན་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་ལ་སྲོག་སྔགས་བགྲང་རྦད་བསྐུལ་བྱའོ། །ནམ་ཕྱེད་ཉེན་ཕྱེད་བླ་རྟགས་ 


བྱུང་ན་རྣལ་འྱོར་པའི་དགྲའི་བླ་ཡིན་པས་ཐུན་དང་ཕུར་པ་གདབ། བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱའོ། །བསྒྲལ་བརྟགས་ནི། སྒྲ་སྟན་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ལྷ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང། ཐུག་ཆོམ་འུབ་ 
སྡིག་ཤུག་པའི་སྒྲ་སོགས་དྲེགས་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་སྐད་ཡིན་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་བརྡར་ལ་རྦད། ར་སྐད་བྱ་སྐད་ཉེན་སྐད་གསུམ་ནི་དགྲའི་བླ་འཁྱམས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཐག་རིང་དུ་བྱུང་ན་ འགུགས་པའི་ལས་བྱ། བག་ཉེར་ 
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བྱུང་ན་ལིང་ག་ལ་བསྟེམ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བྱུང་ན་བསད་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟག་པ་ནེ། དྲི་བཟང་པོ་སྨན་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྷ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ ཞུ། བསྲེ་དྲེ་དང་མོན་དྲེ་དང་ཨ་ཅ་རའི་དྲི་ལྟ་བུ་ 


བྱུང་ན ་དེགས་པ་འོངས་པ་ ཡིན་པས་ མཆོད་ཅིང་ལས་ ལ་རྦད། གཤིན་དྲ་དང་སུམ་དྲ བྱུང་ན་ དྲགའི་བཱ་ ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ དབྱེ་དགུག་ བྱ་ཞིང་ཐུན ཟོར་རྦོད་ གཏོང་གཾ ་ལས་དྲག་པོས་མུར་དུ་བསྒྲལ་ལོ། འོད་འ ལ་ བརྟག་ པ་ ནི། 
„ འོད་ དཀུར་ ལ་ འཚེར་བ་བྱུང་ཞིང་རང་ཉིད་དགའ་ཤེས་པ པ་ གསལ་ བག དྲོ་ན་ལྷ རཾ ་གྲུབ་པ ཡཾ ན། ཉམས་ མི ་དགའ་ན་བར་ཆད་ ཡིན། དེ་སོགས འོད་ སེར་ ་དམར སྔོ་ལྗང་གང་ཡང་འབྱུང་། ཉམས་ དགའ་ ན་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། 


༡? ཧམས་ ཐེ གགའན་ ཏྟ ཁ་ རྒྱབ་ ཀྱི་གཉན་ ལོ བསར། གློག་ དང་མི ་སྒྲོན དང་མེ་ སྟག་ལྟ་བུ་དྲག་ལ་ཚུབས་ ཅུ ་དྭེགར ་པ་ ཡིན པས་ སྲུ བཟེར་ ཧབྱ་ ཞིང་ལས་ ལ་ ཐུད། འོད་༔ ཐལ་ མདོག་ བགའ མེད་ ཧུང་ན་ བཱི རྟགས ་ཏཧམ་ 
ཡིན ་ཀྱང་ཡིད་ དན ་མེད་ པས་ བཏག བུན ་དང་ཕུར་བུ་གཏོར་ ཞ སྨན རཀ ་སྐོགས & ་འོད་ དང་མི རྙག་ འཕྲོ་ པ་ ནི་དྲག སྔགས གཟུབ པའི་རྟགས ་སོ། །བཟང་པོ་ལྷ ་ལའེ ་འོད་ དུ་བྲཀ་ཤེས་ གྲགས་ པ་ཐོས་ སོ། །འེེ དགས་ ལ་ བྟཏག་ 
པ་ནི། ཤ་བ་དང་ཀྐྱང་དུ་བྱུང་ན་སྤྱིའི་བླ་ཡེན་པས་མི་འགྲུབ། རྟ་དང་ ལུག་ཏུ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་པའི་བླ་ཡིན་པས་ཚེ་འགུགས་བྱ་ཚེའི་བསྟེན་པ་ལ་འབད། གཡག་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། ར་དང་། གཅན་ 
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། ༄༅། །གཟན་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་བོ་དུག་ན་དྲགའི་བླ་རང་ངེས་པས་བསད་དོ། གཞན་ཕང་བླ་ཆེན་དྲུག་དང་ཡུལ་ས་དྲུག་སོགས་དང་བླ་དགས་བརྒྱད་སོགས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟག་གོ སྲོག་ལ་བརྟག་པ་ནཾ། 
རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨེ་ལམ་དུ་དགྲ་དངོས་བསད་པ། འབྲིང་དགྲ་དེའེ་བླ་དགས་གང་ཡིན་དང་ལོ་སྟིང་དེ་བསད་པ། ཐ་མ་བསད་རྟགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་བྱུང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་གཉས་དང་ལོ་གཅག་ 
སོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་དང་དུས་ཉེ་རིང་སྦྱར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་གློ་སྟིང་དང་ཤ་ཁྲག་བགོད་པ་སོགས་དངོས་ཞམས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་དགུ་ན་དགྲ་འཆཾའོ། །སྦྱང་ཀི་དང་ར་ _ 
ད བསད་པ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ན་ཐེམ་ཚོམས་མེད་པར་ལས་གྲབ་བོ། །ཡང་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱུམ་ནས། བསྟན་པ་དམ་པ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་དུས། །རྟགས་རྣམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསད། ། ་ 
འདི་ཡིས་ལས་གྲུབ་དགེ་སྦྱོར་འཝེལ། །དང་པོ་བརྟག་པ་འདེ་ལྟར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་བླ་སྲོག་དང་། །དམ་ཅན་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བླ་སྲོག་དང་། །བཟས་པ་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ 

¦ རྣམས། །རྟགས་དང་དངོས་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། །བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དུས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །འཁྱམས་རྟགས་སེམས་འབྱོ་སྟིང་མི་དགའ། །ཕྱ་ 





༤༽ ༨༤ ༤༦༽ 


སངས་ཁྱེར་ཞེང་ཁ་སྒ་ལུས་པོ་ བརྟུངས། །ལྟར་ མྱོས་ལུས་སེམས་ཟ་ཟི བློ་མི་བརྟན། །ངག་ཀྱང་ལྡབ་ སྡིབ་སྨྲ་བ་དང་། །རྟེན་ལ་མི་སྡོད་བདག་བླ་འཁྱམས་པའི་རྟགས། །ཕས་ ནི་ཉིན་ མཚན་ན ནང་དང་ནུབ། །ཕྱོགས་ ནི་ 
གཏད་མེད་ གནས་དག་ ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་། །དེ་བསྒྲལ་ ནལ འབྱོར་འཁོར་བཅས་ ་ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བཀྲ་མི་ཤཾས། དེ་འ ་ལ་ཆེ ད་པ ཚེ་སྒྲབ་ཏོག་ གཅུས འདོན། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞེང་ 


3» བསམ་གཏན་བསྒོམ། །དེ་ནི་བདག་གི་བླ་བསོའི་ཐབས། །དམ་ཅན་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྟགས། །ཉམས་ཕྱད་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། །མི་རྟག་འཇིག་སྐྱོབ་སེམས་ངེས་འབྱུང་། །དུས་ནི་དུས་བཟང་དག་ལ་འབྱུང་། !| 
༤ ཕྱོགས་ནི་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འབྱུང་། །དལ་དང་རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་འོང་། །ཁ་དོག་རིགས་ནི་གང་སྒྲབ་རྟགས། ལྟོགས་ཤིང་ཁ་གཡེལ་བྱེད་པ་ན། །དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་བླ་འཁྱམས་རྟགས། །དེ་བསྒྲལ་འཁོར་དུ་རྐྱེན པ 


འོང་བས། །བུན དང་བུར་ པ་ ཐེ བདངབ་ པར། འེ གསོ བསྐང་བཤགས་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་། །བུགས དམ་ བསླྲལ་ ཞེང་འཕྲིན ༥ལས་ བཅོལ། །དེས་ནེ ༥ལས་ ནྣམས་གྲུབ་ པར་ འགུར། །སེམས ༄ན་ གཞན་ གྱི་ ཏྣ ་སྲོག་ ནི། ། 
དུས་བཞིའི་ནམ་ལངས་ནམ་ཕྱེད་འབྱུང་། །རང་ཉིད་རང་ཉམས་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ནཾ་ངེས་མེད་དག་ནས་འབྱུང་། །གནས་ནཾ་རྟེན་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁོར། །གཟུགས་དང་ཌ་དོག་དྲི་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་མཾ་བསྒྲལ་ 





། ༄༅། །སྒྱབས་འགྲོ་བྱ། །བསྒྲལ་ན་ཉམས་གྲིབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ནཾ། །དུས་ན་ནང་ཞུབ་གྲོ་ཁ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་ནེ་བདུད་ཆད་ནུབ་སྒོར་འཁོར། །གནས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་སྣོད་དུ། ། 

གཟུགས་ནི་ཕོ་མོ་ ཆེ་ཆུང་འབྱུང་། །ཁ་དོག་སྣ ཚོགས་གྲངས་དུ་མ། །བྱེ་བྲག་བ་ལང་རི་དྭགས་གཡག །དེ་དག་མངོན་སུམ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །ཉམས་སྲུརི་ལམ་དག་ཏུའང་འབྱུང་། །བཔ་ལང་རུར་ལགཡག་དང་བགརུང་ 
འབྲིང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །རྟ་རྐྱང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ། །མཐའ་ཅན་བུང་ན་བསྒྲབ་པ་བསྐྱར། །གོང་ལྟར་མཐའ་མེད་བྱུང་ན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བླ་རྟགས་བུང་དུས་སུ། །རང་ཉིད་རྔམ་ཚིག་ཁྲོ་འདོད་ 
 བྱུང་བ་ན། །དྲག་བགེགས་བླ་སྲོག་ཡིན་པར་ངེས། །ཅིག་ཅར་ལས་སྦྱོར་བཏུད་ལ་བྱ། །ལངྒྷ་རྟེན་གཟུགས་ཁ་ཕྱེ་ལ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བླ་དགུག་བསྟེམ། །མི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་ལྷ དང་དབྱེ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱུད་ 


ལ་ཕུར་པ་རེ། །ཀུན ་གཞེ་རྣམ ་ཤེས་ ཡིད་ལ་གཅིག །བཏབ ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་འཕྲལ། །ཁོ་ཡི་བཀྲག་མདངས་རང་ལ་ བསྡུ། །རྣམ་ཤིས་འོག་ མིན་གནས་སུ་འཕང་། །འདི་མེད་ བསྒྲབ་པ་བབ་ཅོལ་ ཡིན། །དྲོད་ 
དྲ ཚད་དམིགས་དུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་སྒྲོ་ ན་མེར་བསད་ལས་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་སོགས་བྱས་པས་དངོས་སུ་ཐུན་སྣོད་དང་ བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཤཾ ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལཾ ང་ག་ཟོས་པ་དང་། བུབ་ཁུང་ནང་དུ་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་འདོན་པ་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་བ་གླང་གཡག་སོགས་བླ་དྭགས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་གང་ 
རུང་བསད་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་བཅད་པ་སོགས་རྨེ་ན་མཚམས་ཐོན་པ་དང་ལོ་དུས་ཕྱིར་མ་འགྱང་ངོ་། དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསད་པ་རྨི་བ་དང་། གློ་སྙིང་དྲོན་མོ ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡ ང་བཙོ། ས་པ་བྱུང་ན་མྱུར་ཟླ་ 
ཤཱ གཅིག་ ཕྱིར་མི འགྱང་། མགོ་ དང་ཟ ནང་ཁྲོལ་ དེ་ཡང་བཅོས་པ བྱུང་ན་༔ ཟླ་བ གསུམ ་ཕྱིར་མི འགྱུང་། རུས་པ་བརྡུང་བ་དང་པགས་པ་མཉེས་པ་ རྨི་ན་ ཁོས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ཆཾ ལྡོགས སོ། །དྲག་བོ་བསད་ པའི་ ནང་ རྟགས་ འདི་ 
༡ ནྣམས་ ཡང་བཟློག་ གི་ བསད་° ལས་ ཀྱི་དུས་ ངེས་པར་ གལ་ ཆེ་བར་ མཐོང་ནས་ འདེར་ བྲེས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ཡང་ལྕགས་འདྲ་གནུབས་ལུགས་ ཀྱ་ལས་རིམ་ གསལ་ སྒྲོན་ ལས། བསད་ཿ པའི་ བསྒྲབ་ ར།" གང་ བྱེད་ ཀུང་། །བཤན་ ༢ དྭག་ ལོའི་ བསད་ 
སྔགས ་འདི། རྦ ་ཀྱི་གང་ཐོན ་བསྣོལ་ མར་བརྡེག །དྲག་ པོ་ཐུན ་ྱེ ་ལིངྒ་ བྲབ། །ཕྱག ་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན སྐུར་ བསྒོམས་ ལ། །ཐུགས་ནས་བཤན་ པའི་ཚོགས་སྤྲོ་ སྲཾ ་ཞེང་། །འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་ ཚོགས་སྤྲོ། སྤྲོས་པས། །བཤན་ པའི་ 
ཚོགས་དང་ཡི ག་འབྲུ་ཡེན། །བཟས་པའི་ནི་དཀགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཅཀྲ་མཚོན་ཆ་རང་གཅོད་ཀྱི། །བདུད་ ཀྱི་གནས་བཞེ་གཅོད་པ་སྟེ ད །ཤཾ ང་རྟ་འཁོར་ལོའི་འཕང་ལོ་བཞེན། རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་སྤྲོས་ནས་ 
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༄། །ཀྱང་། །མགོ་འཁོར་ཡིད་དཀྲུག་ཁྲག་ཏུ་སྒུག །ཐ་མ་སྲོག་གི་མེ་མར་བསད། །ནང་དང་དུག་གི་རྩ་རྒྱས་ནས། །ལུས་སྲོག་རྟེན་གྱི་མེ་མར་བསད། །བསྒོམ་བསྐུལ་དྲག་སྔགས་བསྣོལ་མར་བརྡེག །བསད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ལ། །རྐྱང་པའམ་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་བརྡེག །བླ་ཆེན་བཞི་ཡི་རྟགས་བྱུང་ན། །དྲག་སྔགས་འདེ་དག་བཏགས་ལ་བཟླས། །སྲོག་ལ་ཏྲི་ཛ་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ བླ་ཡི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་བྱུང་ན། །དེ་ 


ལ་དྲག་སྔགས་འདི་དག་བརྡེག རྐྱང་དག་གི་སྲོག་ལ་དུན་མུགས་ཇ་ཇང་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཡང་སྤྲལ་བཅུ་གཉིས་རྟགས་བྱུང་ནས། དེ་ལ་དྲག་སྔགས་འདེ་ཡིས་བརྡེག དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ནྣ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཧིཏྟ་བྲེང་ཤག 


དུན་མུགས་རྦད། ཆགས་སྡང་ལྔ་བྱུང་སྔགས་འདེས་བརྡེག །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་གཟོར་ཤག །ཅིཏྟ་བྲིང་ཤག་རྦད། བླ་བཏགས་ཀུན་བྱུང་སྔགས་འདཾས་བརྡེག །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་གཟིར་རྦད། ཅཏྟ་བྲེང་ཤག་ 
རྦད བླ་བཏགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན། དྭག་སྔགས་འདེས་ནེ་བརྡེག་པར་བྱའོ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡམ་ཡམ་ནྲི་ཛ་བྲེང་ཤག་རྦད། རྟགས་སྐྱར་སྤུ་གྲི་བསྣོ་ལ་ བསད་སྔགས་འགུགས་སྔགས་འདི་རྣམས་མའི་ཡང་ན་བཱ་འགུག་སྔགས་གི་ 


རྣམས་དག་གང་དགོས་རེ་རེ་བསད་སྔགས་ཀྱི་བཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བཟླས། སྐབས་སུ་ཐུན་བྲབ་ལས་མཐའ་བརྡུལ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་། བླ་འགུགས་སྔགས་ཅི་བཟླས 


19 


ཤཱ བའོ །། གྲྭ་ཅུགས། དང་པ ཁྱི་འབྲུག་བཞེ་བླ་མེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་ཡང་བླཱ་མ་སྔགས་འཆང་ལྷོ་པའི་མཞ རག སག་ལེན་ལས་བུ 
ཧེ རྒྱག་ལན་ལས་བུང་ 


༧" 


༄༅། །ཡང་བཟློག་གི་ངག་འདོན་རྒྱུན་འཁྱེར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ལ་ན་མོ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ལྟ་མཆོག་འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་དབང་ནོས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར་དང་ཡོ་ 
བྱད་གཞུང་སོ་ སོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཚོགས་པར་བྱ་ལ། རྒྱས་པར་ན་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ དང་སྐྱར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ག ཞུང་བསསངས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པར་ན་འད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྣམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐེད། རང་ཉེད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པས་བསངས། སཱ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་རྫས་སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཕགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 


༦ .:< 


ཁཿ 


༩༢ 
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༄། །ཨཱཱུཾཿ པཱ་དྱཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟི། ཨོཾ་རཱ་པ་བཛེ་ཨཱཧཱཿ ཤཔྟ། གནྣྷ། རྭ་པ་སྨནྣ། ཨོཾ་སརྦ་པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཾཿཌ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བ་ འི ཏོ་ཧྷུ་ཧྲིཿ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་གོ་རོ་ཙ་ན་ཙྙཾཏ་བ་སུ སུ་ཏ་ བོ་ངྲ་ཏཾ དྷི ཏ་ དཱ་ཧཱཾཿཌ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ ནི། ཨོཾ་ སྲ་ བྷཱ་ཝ ཤུནྡྷ་སརྦ ཏྷརྨ་ སྲ་ བྷཱ་ཝ ཤུནྡྷོཉུ ཧཾ། གིས་དེ་ བཞིན་ཉེ ཉད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
བསྒོམ། ངྷརྨ་དྷཱ་རུ་ཨཱཿ ཀུན་སྣང་གི ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ བོྡྷ་ཙཏྟེ་ཧཱུཾཿ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། རང་སེམས་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧུུ་མཐེང་ནག་དེ་ལས་ཨེ་ཡ རཾ་པཾ་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ སྤྲོས་པ་ལས་ ནམ་མཁ མཁའ་རླུང་མེ་ 
ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟྫ ་ལས་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡ་མ་ཏེ་ར་བཾ། འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་དང་མ་ཧེ་གླང 


རྒོད་ཕོ་མོ་བསྣོ་ ལ་བའི་སྟེང་དུ། པྲདྲ་ཉྭི་ཟླའེ་གདན་ལ། ཧཱཾ་མཐཾ ང་ནག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྡོ་ རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ད གུ་པ ་ས་བོ ན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་དོན་གཉེས་ བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཨོཾ་ཨ ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ཿ མུནྟ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའི་གཤེད་གཡ ས་དཀར་གཡོ་ ན་དམར་དབུས་མཐེང་བའི་ཞལ་གསུམ་བཞད་ཅ ང་གཤེ་ལ་རྔམས་པའི་ཉམས་ཅན་ཨ་ར་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཕྱག་ 
ངོ དྲུག གི གཡར གསུམ ་འཁོར་ལོ་རལ་ གྲི་རྡོ རྗེ། གཡོན གསུམ ལྕུགས་ ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་སྡི་གས ་མཛུབ་སྐེ ་སྒྲེང་བ། སྐུ་ལ ་དུར་ཁྲོད་ཆས །བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན ན་པ། ཞབས བཞེ ་གཡས་བསྐུམ གཡོན་ ་བརྐྱང་བའི་ སྟུབས་ ཀྱི་ཡེ ཤིས་ ཀ་ བྱ 
ལལ མེ དཔུང་འབར་ ་བའཾ ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། འཁོར་ལས་ ་ཀྱི་གཤིན ་རྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་བ། དེའི ཐུགས་ ཀར་ གསེར་ གྱེ་འཁོར་ལོ་རྙིབས་ བཞའ ་ཙེབས་ལ་འཇམ་ དཔལ་ ཞེ ་བ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ སེམས་ དཔའ་° བཞེས་ པམ 
ཞལ ནང་དུ་གཟིགས་ ་ནར ས་སྲུང་པ། བཟློག་པའི་དུས་སུ། ཁོ བོ་ པོ་དམར་ ནག་ རལ་གྲི ་དང་ ཞགས་ པ་ 'འཛིན་ང པ་ཞལ ་ཕྱིར་ གཟིགས་ ཏེ་བར་ཆད་དྲག་བགེགས་བཟློག་ པའི་ལས་ མཛད་པར་གྱུར། འཁོར་ལོའི་ལྟེ ལྟེ་བ་ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ 


༤ ༨༤ ༨ 


ཚོགས ་ལས་གྲུབ་ པའི ་མཆོད་ རྟེན ་གྱེ་བུམ ནང་དུ་པདྨ་ 6ེ ་ཟླའ སྟེང་དུ་གསེར་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའ ཚེ ་བར་ ཉེ ་ཟླ་ གའུའ ནང་དུ། བྷཱི་ཡིག་གེ་ལྟེ ་བ་ཧཱཾ་མཐེང་ནག་འབར་བའི། བ་མར་ཨེ་ཀ་ཡ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ། ཧཱཾ་གི་ 


.:< 


.$® 


༄༅། །ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན། ཁོང་པར་རང་གཞན་བསྲུང་བྱའི་མེང་ཡིག་དང་པོས་རྫིལ་བསྐོར། ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་འཁོར་དང་ནོར་རྫས་ཡུལ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མེང་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྩོ་དང་ཡ་དམར་ནག་རེ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས། ཡུམ་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོ: ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅཾང་། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱན་ཅན༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཡས་སྲུ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་བཤན་གྲི་དང་དགྲ་སྟིང་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་ 


གསོལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། འཁོར་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའང་སྐྲ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་རྡུལ་གྱི་མདོག་ཅན་སོ་སོའི་ཐུགས་དཀར་ཉིན་མ་ལ་བྷྱོ་དང་ 
ཡའི་ཐ་མར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྷི་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སློབ་དཔོན། གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ་རྒྱུད་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན། གཡོན་དུ་བསྲུང་བྱ་མོ་རྒྱུད་ཁྲོ་མོའཾ་རང་བཞིན། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་རྫས་དང་བང་ 


༧ ༡ཀ༽་༩༤༥ལ་། ་ .༢-‹ ༡༤ ༡ད༽། ༡༤༤ " ༡ཀ༽ 2 ལང་། ༡ " ལེ ༤ བོ་པ" ༼ཀ ཟག ཀ་" ་ ་ * ༡༤༡ ༢༤༥ ལམ = "ཀཀ ¬ =: " = ༡༤༩ ངོ་ལ" ༩ མང་།" ༡༤ །བ ་ "༡། བོ ་་ེོ་་༡- ༡༤" ཟེད བེ་བྲག" གང " ༩༡ ༡7 ༡ ༡༡" 
མཛོད་། འོག་ཏུ་ས་མཁར་ཡུལ་ཞེང་། མདུན་དུ་གང་གཏེས་ཀྱི་མེ་ནོར་འཁོར་འབངས་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ རང་ག་ཐུགས་ཀའ་ཧུ་ལས་ར་དང་ཧུ་བྷོ་འཕྲོས་པ་ལས་བསླང་པའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མེའ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ 


(༼ 
༦༤༽ 


གྲངས་མེད་སྤྲོས་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསླུང་ཞེང་། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པ༔ དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྷཱ་ཧཱུཾ་ཨོ་ཏྲཾ་ཧཱིཿཨཱཿཏིྷཾ་མཆྟལ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། རིམ་པ་བཞིན་འཕྲོས་པ་ 

ལས་གསེར་གྱི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཕོ་ཆེ་སེར་པོ། པླད་དམར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་རང་རང་གི་རིགས་ 
3 དང་མཐུན་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བཟློ ག་གི་ལས་མཛད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བར་སྣང་དུ། རང་སྔགས་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་ཤཾང་ ཁུ 
༤ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་ཅེས་སོགས་དྲག་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་ པམ 

དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས། སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ་དད་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །འོག་མིན་ཆོས་དབིངས་དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 


ཐབ་ 


༄༅། །བགེགས་པད་ཉིའི་གདན། །བྲོ་རྐྱལ་གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །དགྱེས་ཤེང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཏེདཱ་ལྷན། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ། ད 
དྲག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་པའི། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ། མཆོད་ཡོ ན་མེ་ཏོག་བདུག་ 


སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལིང་ཤ་རུས་ཁྲག །གསང་བ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། ཅེས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ 
གཟུགས་སྐུར་སྤྲལ། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབྱངས། །སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་མ་རིག་ ལུས་དང་ ཡེ 


ངག་སེམས་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས། །འགྱོད་མཚང་བཤགས་པས་སྒྲིབ་མེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། ཚེ་ 
འགུགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ ལས་བྱེད་ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔ ག་ ཏུ་མེད་ པ་སྤྲོས་ཏེ་ རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐབས་ ཀྱི་ ཚེ་སྲོག་ རྷི་ཡིག་གི་རྩ མ་པ་ལྷ་ སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་ 


གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་དུ་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག ཚེ་སྲོག་ཧྭུཾ་གི རྣམ་པར་བྱས ་ཏེ་རང་གཞན་བསྲང་བྱ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་ སྙིང གར་ 
ཐིམ་པས་ཆེ་སྲོ། ག་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། སླར་ཡ ང་སྔགས་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
ཤ རླབས་བརྟན་ གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་རོ་ནུས་དཔལ་ ཡོན་ ་ཐམས་ཅད བསྡུས་ ཏེ ་རང་དང་ བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས གཟི་ ་བརྗིད་ བཀྲག་ མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ སྲུངས། ཁུ 
༡༤༩ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས ་སུངས། བྷཾ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ ་སུངས། སརྦ་ཅིཏ་གཟིར་ཐུམས་ ཧཱིག་ ནན། ཏག ནན་རྦད་ཡ་ བཟློག་ ཡ། སཾ་སྷྷ་ཝ་རེ བདག་ མི ནོར་༩ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་རྟཀ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བཟློག་པའི་དམིགས་ ° 


པ་ནི། རང་གེ་ བུགས ཀ་ དང་པ སྤུའཾ་བུ་ག་རྣམས་ཟ ཞས་ཁྲབཔ།ཏཐྲམ རྦུ པ་ཡང་ རྦུ པསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པའ འི་ཚོགས དཔག ་ཏུ་མེད་པ སྤྲོས། དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས་ཿ མ་ ལས་པ་ མེས་ བསྲེགས། རླུང་གིས་ 
གཏོར་། ཆུས་ བཤལ། སས མནན། ཌྷག་ རོལ་ ནྣམས་ ཀུང་མཚོན ་ཆའེ ་འཁོར་ ལོས་ ག།ུཔས་ ཏེ་ཉེ མ་ནུས་ པར་འ ཌྷ སྨུངནྣམས་ རང་གཤེད་རང་ལ་ ཕབ་སྟེ ཐལ་བདྤུལ་ དྲ་སུར། ཨོཾ་ཨེཾ ཀ་ ཡ་མ ་དུ་རུ་ཅཀྲས་ བཟློག ཧེ་ ཀཿ 


ལ་རྒྱུགས། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས། ཁྲག་ལ་རྒྱུགས། རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས། ཧ་ཕཊ། བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་ཡ། ཞེས་བཟླ་རང་གི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གཡས་ཟླ་བ་དང་གཡོན་ཉི་མར་བསམ་པའི་བར་དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
བྱེད་དམིགས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བརྡབས་པས་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་ལྟར་བསམ། གསུམ་པ་ནི གཏོར་མ་ལ་གནོད་བྱེད་དགུག་བསྟེམ་བྱེད་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སོགས་སྔགས་ 
མཚན་གསུམ་གྱི་ཤམ་བུར། སྲུང་བཟློག་ཅེས་བཏགས་པའི་མཐར། ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་འབུལ་ཞིང་། བསྲུང་བཟློག་གི་འཕྲིན་ལས་འདོད་གསོལ་ཀྱང་བྱ། བསྟོད་བསྐུལ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གཤིན་ 
གཤིན་རྡེ་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །གིང་བདུད་མཁའ་འགྲོ་གྱད་གནོན་ལྷ་བརྒྱད་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་རྫས་ཤ་ 


༤༽ 
༤༽ 





ཁྲག་ གཏོར་ ཆམ ་འདེ ་བཞེས་ ལ། །དགྲ་ བགེགས ་གནོད་ པ ཞེ ་བའི་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཚེ་ དཔལ་ འབྱོར་པ་རྒྱས་པའ པའི་ལས་ མཛོད་ ཅཾག །མོས་ བཞེ་ དབང་དུ་བསྡུས་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཆགས་ ཆེ་ཉམ་ང་ བཟློག་ པའི་ 
འཕྲིན ་རར།་ མཛོད། །བྱད་ རྨ དྲགྲ་ བགེགས ་གྲལ་བའར་ བརྡུལ་ དུ་བརློག །ཅེས་བརྗོད་ གཏོར་མ་ གཅང་སར་འབུལ། གཤིན་རྗེའེ འི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོ་ ནངས་པ་ བཟོད་པར་གསོལ། སྲུང་བ་ ཡིན་ན། གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ བཟློག་པ་ ཡིན་ན། འབོར་བཅས་ དགྲ་ བོའི་ 
ཤཱ ཡུལ་ དུ་རྦད་ཅིང་ཟློག་ པའི་ས་མཱ་དྷི་བྱ། སྲུང་འཁོར་རིམ་ གྱིས་བསྡུས་ཏེ ་བདག་ག ཀི་སྟིང་གའི་ཧྷུ་ལ་ཐིམ་ ཞིང་། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ ལཾ་ ན་དའི་ བར་ དུ་འདུས་ནས་ མི་ དམིགས་ པར་གྱུར་པར་ དམིགས་ ཤིང་༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ རེ་ བདུག་ ནག་ ལོ་ ཞལ་ 
༡༤ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པ་འཁོར་ལོ་ པདང་ལྕགས ཀྱུ་འཛིན ་པ་སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ཾ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ་ཞབར གཡས བསྐུམ ་ཞེང་གཡོན ་བརྐྱང་བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི ་དབུས་ སུ་བཞུགས་ པའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོཾ 
མགྲིན པར་ཨཿ བུགས ཀར་ ཧཱཾ་གིས་ མཚན་ པའི་མཐར་ སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི ཀུ་སྐོར་བ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ ་ཀེ "ཏེ ཀ་ ༦ མུནྟ་ཀ་ ཧུ་ཕཊ། ཅེས་ཅ ་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་འདོད་ པའེ་དོན་གསལ། སྨོན་ལམ་གདབ། དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མོང་གི སྐྱོད་ལམ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ 


ར༨༽ ༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


རྟར་ འཇམ དཔལ་ ཚེ་བདག ་ཡང་བཟློག་ མེའི་སྤྲ་གྲི ༥ ་བརྟེན་ པའི་སྲང་བཟློག་ གི ཉཅམས་ ལེན་རྒྱུན་ འཁྱེར་འདི་ཡང་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ གང་གི ་བཞེད་ པ་བཀང་བའ རྱྱར་རྩགས་ མེད་ ཀྱི་ལྡོམ་ བུ་བ་ མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བྲེས་པའོ།། །། 
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་ ༄། །གནད་དབབ་བཞུགས་སོ།། ཤུ་བྷ། ༼ - 
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༄། །དང་པོ། ནན་ནན། བསྒུར་བསྒུར། བཟློག་བཟློག བྷོ་ཙྷུཾ། རྦད་རྦད། མཐུ་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་དུ། མ་མོ་དུ་ན་ས་དུ་ཤྭ་ཏུཾ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། ནཱ་ 
ག་དུ་ན་ས་དུ་ཤ་ཏུཾ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུཿ མ་ཧྭ་དུ་ན་ས་དུ་ཤཏུཾ་དགྲ༩ ཏ་ཀོར་དུ་ན་ས་དུ་ཤཱཏྲུཾ་དགྲཿ ར་ཙ་དུར་ན་ཤཏཱུཾ་དགྲཿ ཙ་དུས་སྟིང་ལ་ཤཏྲུཾ་དགྲཿ ས་ག་དུ་ན་ཤ་ཏཱུཾ་དགྲཿ ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཤ་ཏཱུཾ་དགྲཿ བྷོ་བྱ། 

ཡཾ་ཡཾ། དེའེ་བཀའ་སྲུང་ལྷ་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་སོད་ཡ། བསྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་ཕར་བཟློག་དུས། དྲག་བོ་སྔར་བྱད་མའི་སྟིང་མ་ར་ཡ་སོད། སྤྱི་དྲེལ་ཚེ་བདག་གྷི་མ་སྤྱི་མཐུན་ཚེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ བུན་མོང་ཚེ་ 
བདག་ཨེ་ཀ བར་མ། ནན། ནན། བརྒུར་བསྒུར། བཟློག་བཟློག བྩོ་བྩོ། རྦད་རྦད། དུ་གཤེད་ཀྱི་ཅད་ཐམས་པ་ངན་སྦྱོར་བསམ་བྱེད་མཐུ། ཡ་རྦད་ཡ་ར་མ་དུ་གཤེད་པོའི་དགྲ་ཏཾ་ཤ་དུ་ས་ན་དུ་མོ་ 


¡~< 


༄༅། །ཡ། ཡ་རྦད་ཡ་ར་མ་དུ་གཤེད་བོའི་དགྲ། ཏཱུཾ་ཤ་དུ་ས་ན་དུ་ག་ན། ཡ་རྦད་ཡ་ར་མ་དུ་གཤེད་པོའི་དགྲ་ཏྱུཾ་ཤ་དུ་ས་ན་དུ་ཧཱ་མ། ཡ་རྦད་ཡར་ར་མ་དུ་གཤེད་པོའི་དགྲ་ཏྲིཾ་ཤ་དུ་ས་ན་དུ་ཀོར་ཏྲ། ཡ་ 


དུ་ཀ་ཨེ། བྩོ་བྩོ། ཡཾ་ཤཾ། ཡ་སོད། ཡ་ར་མ་སུ་བཅས་དང་ལྷ་བསླང་བཀའ་དེའི་དུས་བཟློག་ཕར་ལྟོ་ཡུལ་མ་བསྲངས། སོད་ཡ་ར་མ་ལ་སྟིང་མའི་བྱད་སརྦ་བོ་དགྲ མ་གྷི་བདག་ཚེ་དྲིལ་སྦྱི་ཀ་ཧྱ་བདག་ཚེ་ 


33 


༧99 རང་སོར་བཞག་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་ཡང་བ ཟློ ག་གི ་ཆ་ཚ་དཀ ར་ན ག་དང་དེའེ་རབ་གནས་བཅས་བ ཞུགས་སོ། །། 





"+ 


༄༅། །སཱྩ་དཀར་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བར། མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཆོས་འཁོར་བྱིན་ཅན། རཾ་རིན་ཆེན་དཔུང་འདྲ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདྲ་ 
བ། རྟེན་ྱིན་ཅན་བཞུགས་གནས་ཀྱིས་འཇིམ་པ་བཟང་པོ། དགེ་སློང་གཙང་མའམ་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་གྱིས་ཚ་ཚ་གདབ། རྩེ་མོར་གདུང་ཤ་རཾ་རཾ་རིང་བསྲེལ། རྟེན་སྙིང་བྲིས་པ་རྣམས་གཞུག ནང་ཁོང་ 
སྟོང་ཐྲུས་པ་ཚོན་རྩི་དཀར་པོ་གསོལ་བ། རབ་གནས་བྱས་ལ་ནང་དུ་བསླུང་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་བཅུག་ཞབས་བཀག །དེ་ནས་གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ 
དབུས་སུ་ཚ་ཚ། ཤར་དུ་བ་མའི་གཏོར་མ། ལྟོར་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ། བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཤར་ལྷོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། ནུབ་ 
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༄༅། །བྱང་དུ་གཞི་བདག་གི བོ འི་ལྷ་སྲུངས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱང་ཤར་དུ་བཤམ ད བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྲུངས་ཤིག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོ། ལ། བགང ག་ང ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། 
ར་ ནག གཡུལ་ ཕམ་ པའི་ས། ཕུང་ཤུལ་ སོགས ་གཡུལ་ བཀྱེ་བའེ ་ས། ཡུགས་ རའི་མངལ་ ཁྲག་དང་དུག་ཆུས་ སྦྲས་° ལ་བདུད་ ཉེ་ སོགས་ ཡོད་ པའི་ ཟླ ནག དམ་ ་ཉམས་ བཤན་ པའི་ དམེ་ ལོ ་སོགས་ ཀྱིས་ རྟེན་ 


སྙིང་མེད་ པའི་ས་ཚ་གཉེས་བཏབ་གྲུ་གསུམ་ 2༩༔ྱ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ ་སྟེགས་རྒྱར་མདའ་གང་། དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ལ་དབུས་སུ་ཁྲུ་གང་ པའི་གྲྭ་གསུམ་མཐོ་གང་ས་མར་བྲུས། སྟེགས་བུ་ནག་པོ་ཁྲུ་ 





གཞུག་རབ་གནས་ནེ ་རེ་ནག་གི སྟེ ང་དུ་སྲན་མའམ ད བྲ་བོ་འབྲུ་སྣའེ་ཚོམ་བུ་ད གུ་བཀོད་ལ་དབུས་སུ་ཏི་ཚ་བཞག་ཐ་མ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཤ ་'བྲག་གིས་སཱགས་པ་བརྒྱད་བྱད་མ་འཁོར་ རང་གི་གཏོར་མ་ཡ ང་ 
¬, བཤམ། དཔང་གཟུགས་བཤགས་གདཔ་ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས། བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་མགོ་མཛུག་ལྡོག་ལ་དྲག་ཏུ་བསྟེམ། ཁོ་རང་གི ་ལྷས་ཁོ་རང་བསྒྲལ་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གཤིན་རྗེར་ བསྒོམ་མནན་ 
༡ པ་བྱེད་ན་མནན་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཟླ་ཞེང་ཐུན་བྲབ། བཟློག་པ་བྱེད་ན་བཟློག་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ལ་ཐུན་བྲབ། རྨི་རྟགས་ཆ་མཐུན་བྱུང་ནས་མནན་བ ཟློག་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ 


༩༩༧ ༢༤ 


འི་སྟེརད་འབུ་དཀརཔའི་ཚམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབས་སུ་སམ། ཕྱོགས་བཞིར་བླ་མ། མི་དམ། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱང་མཚམས་བཞིར་སྡེ་བརྱདགཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་དང་། དམིགས་བུ་ཡད་ན་ཁོའ་ལ་བསྲང 


༄༅། །གི་གཏོར་མ་བཤམས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ་སྲངས་ཤིག་པའེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཁོའེ་བསླང་བ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། བསྲུང་སྔགས་ 
ཅཾ་མང་དང་རྟེན་སྙིང་བཟླས། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བསྐོར་བ་ཆོས་བསྐོར་བདུན་བྱས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྲོད་ལ་སྒོ་ཁང་གི་ཡ་ཐེམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ ཏེ་ཚ་ནག་པོའི་རབ་གནས་ན། རེ་ནག་གི་སྟེང་དུ་སྲན་མའི་ཚོམ་ 
བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུཏི་ཚ་ནག་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བརྒྱད། དམེགས་བྱ་ཡོད་ན་བྱད་མའི་ལྟ་བསྲུང་གི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། དཔང་གཟུགས་བཤགས་གདཔ་ཁོའི་ཉེས་ 
པ་བསྒྲག བྱད་མ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པ་མགོ་མཛུག་སློག་དྲག་ཏུ་བསྟིམ ད ཁོ་རང་གི་ལྷས་ཁོ་རང་བསྒྲལ་བར་བསམ། རང་གཤིན་རྗེར་བསྒོ་ མ། བཟློག་མནན་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཐུན་བྲབ། བོན་ 
སྐོར་གསུམ་བྱ། རེ་ནག་གིས་བསྟུམ་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་མ་ཐེམ་དུ་མགོ་མཇུག་སློག་ལ་མནན་ནོ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལག་ལེན་དངོས་གཞེ་བཞུགས་སོ།། 





"+ 


༄༅། །བཅོས་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲི་འདིའི་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ 
བྱ་བ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། གསུང་ 
རབས་ཀླགཿ༔ སཱནྟ་བཏབ་ཆུ་གཏོར་བཏང་། སྦྱིན་གཏོང་གི་ཚོགས་གང་ཆེ་བྱས་ལ། དགེ་སྦྱོར་གྲུབ་ཚད་ྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ༔ དང་པོ་དཀར་པོའི་བཅས་ལ༔ བྲཀཀ་ཤིས་པའི་ 
ས་སྣ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་སེང་ཁླ ད དགེ་བྱཅུ་བུམ་པ་བྲེ་བད༔ ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་བཅས་པ་བཞེངས༔ ནམ་བཟའ་དཀར་པོས་ 


༄༅། །རྩི་ལེགས་པར་གསོལ་ལ༔ དེའི་ནང་ དུ། གཉིས་པ་ནི་དར་དཀར་རམ་ཤོག་ བུ་ལ་སོགས་བུག་རྡོལ་མེད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞེ་སྐོར་གྱི་ནང་ལ་རྩིབས་བཞེ་བྱས་ལ༔ ལྟེ་བ་ལ་ བསྲང་ 
ཟླ སྔགས། བཤ །མ་བུ་ལ་གང་བསླུང་གི་མིང་མཐར་ཡང་ལྷ་སིན་སྡེབརྒྱད་ཀི་བསམ་སྦྱོར། འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤུས་མ ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤཾ ག་རྟཀཿ ཆེས་པ་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་པ་དབུས་སུ་ཨེ་ཀ་གཡ ར་ 
རླ སུ་ཧྱ་ཀཿ གཡོན་དུ་བྷི་མ། སྨད་དུ་སརྦ་སོགས་རཀྟ་བྲིཿ དེའི་རྒྱབ་ཨ་ལི་ཀ་ལི། ཡེ་དྷྒཱའ བཤམ་ལ་ཡང་ལྷ་ ལྷ་སྲིན་ ན་སྡ བརྒྱད་ ཀིས་ གནོད་ པས་མི ཚུགས་ བར་ སྲུངས་ཤིག་ ཅེས་པ་བཔྲི༔ གཞན་ ཡང་མཁའ་ 


༨༤༨༤ ༨༤ ༦༤ ༨ 


ལྡེང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྟིང་པོ་བྲི བྲེས་ལ། བཤམ་བུར་འདོད་གསོལ་བྲི། རབ་གནས་བྱ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་མ་ནོར་བར་ 


རིམ་པར་པྲི ས་ལ། བར་མ ཚམས་མི ད་པར་བྱ། རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པར་བྱའོ། གདུགས་ལ་མཁའ་ལྡིང་། ཆོས་འཁོར་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག བྲེ་སྐེ་ལ་རིགས་ལྔ། བུམ་པ་ལ་བསླུང་འཁོར། དགེ་བཅུ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་སྙིང་པོ་བྲིས། གཉིས་པ་མཆོད་རྟེ༔ ན་ནག་པོ་བ ཅའ་པ་ ལ་གཉི ས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་སྲ་ནག་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་སྣ་: ལ་རྨེ་ཁྲག་ དུག་ ཆུ་སྣ ཚོགས་ཀྱིས་སྦུས་ ལ། དམ ར་ནག་པོའམ་རིམ་ད གུ་པ་ཐུན་ལམ་ 

ཤཱ, དང་བཅས་ པ། གྲུ་གསུམ ་པ་ གཅིག་ གཟའ་ 'སྐར་ ངན་པ་ལ་བཅའ། རོ་སོལ་ དང་དུག་ ཁྲག་ ཕྱི ་ནང་མེད་ པར་ དམར ་ནག་ ་དུ་བྱུགས ༢ བདེན ་པ་ བརྗོད། གཉེས་ པ་ ནི། རོ་རས་རྐམ་ དུག ་ཤོག་ ལ། དགྲའི་ ཟག་ རྫཾ་ བྱུགས་ ལ།་ 
ཉི འཁོར་ལོ་མུ (མུ་ཁྱུད་ གཉིས་ བྱ་ བྱ་སྟེ ྟེ ་བར་ རྗེའ་ འ་མཐར་ཆེ་གེ མོ་ལྷ་བསྲུང་དང་ བཅས་པའི སྲོག་ལ་མཱཱ་ར་ཡ་ རྦད༔ ཅེས་པ་ བྲཾ། རྙིབས་ བཞེ ་དབུས་ ས་ཨ ཀྲ གཡས་ སུ་ཧེ ་ཀ གཡོ ན དུ་གྷཾ ་མ། སྨད་དུ་སརྦ སོགས ་ཀེ་ བཤམ་ 
དུ་ཆེ གི་ཚ ་མོའི་རྦད་ འདྲེ བཟློག༔ ཅེས་པ་ བྲིཿ དེའི་རྒྱུ མུ་ཁྱུད་ ནང་མ་ལ་ བཤམ་ཐ བུ། ཕྱི་མ་འ ་མོད་མོ་ ་བྲཾ། དེའེ རྒྱབ་དག་གཟུགས་ལ ་ལག་ རཾ ་གཉེས་ ཀྱི་ལུར་པ་ རེ་མཆན་ ཁུང་གཡས་ གཡོན་དུ་འཛུགས་པ་ བྲཾ། རྐང་པ་ ལ་ 
ལྕགས་ སྒྲོག་ བྱས༔ གཅིག་ གི ལེ ་བར་རྡོ་ ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ ལྟེ ་བའི་ཿ རེའི་མཐར༔ ཆེ་གེ ་མོ་ལ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཀ་ཡ་ལཀྐ ་ཅཏྟ་སྟཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ པ་དང་༔ རྙིབས་ ཀྱི་སྔགས་ བཀོད་ ལུགས་འདྲ༔ཿ བཤམ་བུ་ལ་ ཆེ ་གེའཾ་ ལུས་ 





༈ ༄༅། །ངག་ཡིད་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་ཡང་འདྲ། དེའི་རྐྱབ་དགྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཞེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་བྲིས་དང་གཉེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི༔ ཕུང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ 
1 ཉ་མ་ལ༔ གཡུལ་བཀྱེ་བའེ་ས་དང་༔ གཤེ་སྤྲད་ཀྱི་ས་དང་། གྲོག་མ་དམར་ནག་འཐབ་པའི་ས་དང་། ཕུང་ཤུལ་ས། དུར་ཁྲོད་ས། འཚུབ་བསྐོར་གྱི་ས་དབེན་གནས་གཉན་པོའི་ས་རྣམས་ལ་མཁྟལ་མདའ་གང་གྲུ་ 
ནང་དུ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་མགོ་མཇུག་སློག་ལ་བཞག དེའ་ནང་དུ་བཟློག་འཁོར་བཞུགས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་གླིང་བཞི་པ་ཅན་ལ་ཐུན་ལམ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་གི་ཁ་གཅོད། ཡུག་ས་མོའི་སྐྲ་ཤད་དམ། ཤི་སྐྲའི་གསང་ཐག་ཡར་དྲངས་ལ༔ དེའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལ་ཐུན་ཁུང་ཡོད་པར་གསང་ཐག་དྲངས་ལ་ཕུར་པ་གཅིག་ལ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་ 
/ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད༔ ལིནྡ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་མནན༔ གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆས་གོས་ནག་པོ་དང་ལྡན་པས་གདན་ལ་འདུག་གོ༔ གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ 





༡ 


ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་ རྒྱལ་གྱིས། གཞི་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བསྒྲ ད་ཅིང་། མཚམས་བཅད་ནས་བཟུང་ནས་ལས་གཞུང་རྒྱུས་པ་བཏང་ལ༔ ལྷག་གཏོར་ཡན་ བྱའོ། དེ་ནས་ཡ ང་ 
གཉིས་ པ་ སྔགས་ བླཟ་བ་ལ ཡང་གསུམ་ སྟེ། དང་པོ་ བསྲུངས་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ དང་། བདག་ དང་བསྲངས་བྱའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ 
རེའི གཤེད་ཀྱི་བསླང་འཁོར་བསྐོམ་པར་བྱ། སྟམ་ཊ དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་དང་ པོར་ ོ་སྭ་བྷཱཝ་བུནྡ་སརྦ དྷར སཱ བྷཱ་ཝ ཤྡོ༡ཾཿ ཅེས་པས་ཆོས་ཐམར ་ཅད་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་པར་ གྱུར། དྷརྨ་ དྷ དུ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ 
དེའི་ངང་ལས་ ཀུན་ །ཁུབ་ ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན པོ་བསྒོམ་བོནྡེ བྷྡྷ་ཙཏྟ་ཧུཾ་ཞེས པ༔ རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ནས ཡེ གི མཐེང་ནག་ གཅིག །ཏུ་བསྙོམ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ས་པས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་པས། དངོས་ འཛིན་ ཐམས་ 

ཅད་བསྲེགས ་གཏོར་ བཀྲུས་པ པར་བསམཿ དེ་ནས་ ཧཱུ་ལས་ ཨེ་ཆད་ནམ་མཁར་གྱུར༔ ཡཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ༔ བྷུཾ་ལས་ གསེར་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ དེ 


ཉེད་ཀྱི་ནང་དུ། བྷུ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ། དེའི་ཕྱི་རྒྱུ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའེ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གདན་ཁྲི་བང་རིམ་གསུམ་པ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ 


༄༅། །པ། བུམ་པ། བྲེ་ཆོས་འཁོར་ གདུགས ཏོག ཉེ་ཟླའ ་ནོར་ བུ་དང་བཅས་ ་པ། འོད་ དང་འོད་ཟེ ཟེར་ སྣ ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ཛྭུཾ་ལས་གསེ ར་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་ ཀྱི་དྲ་ མིག རྣམས་སཱ་རྡོ་རྗེ་ཚ་ཚ་ཆིལ་ ལི་ཆིལ་ལི་ཁོལ་ བ། ནང་གའུ༩ སྦྱོར་ གྱི་རྣམ་ པར་ ཡོད་ པའི་ནང་ དུ། པད་ཟླ་ཉེ ་མའི་སྟེང་དུ། ཤི ལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའེ། ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ 
དང་མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔས་མཚན་པའི༔ ལྟེ་བའི་ ཧཱུ་ལས་འོད་ཕྲོས༔ ཡ་མ་ཏི་ར་བམ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་གདན་དུ་གཏཾང་བར་བསམ། དའི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ་གླང་རྒོད་ གཉིས་བསྣོ། ལ་བའི་གདན་གཅ ག་ 
བསམ།  དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཡོད་པར་བསམ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོང་གི་ཡི་གེ་ཧཱུཾམཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆས་ནས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆས་པར་བསམ་ 


དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐཾང་ཀས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཨོ་ཨ་ཀོ་ཏི་ཀ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་པས། 
རང་ཉེད་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམ་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ 





ཟླམ་པོའི་ རསྤྱན་བ ་གསུམ་གསུམ དང་ ལྡན་པ། སྟན གོང་གཡས་ གཡོན་སྦྲལ་ དཀར་ཊ ནག་རེ་རེས་ བརྒྱན ་པ། ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་པ། ཤངས་གཉེར་ཞལ་ གདངས༔ ལྡགས་° འདྲེལ་མཆེ་བ་བཞེ་གཙོགས་པ། 
ཨ་ ར་ལིའི་སྒྲ་ ་སྒྲོགས་པས། སྨེན་མ་སྣ ར་དམར་སེར་འཁྱུག་ པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ སེར་གྱེན ་དུ་བརེས་པ། ཕྱག གཡས་ དང་པོ་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་རྣོ་བའི་ངར་ཅན། བར་པ་རལ་གེཿ ཐ་ པ་མ་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་བསྣམས་ པ། ཕྱག་ 
ཤཱ གཡོན དང་པོ་ ་ལྕགས་ཀྱུ། བར་པ་ ན་གཏུན་ཤིང་། འོག་མ་སྡིག་མཛུབ་ བ་མཛད་ པ་ལ་མེ་འབར་བ། ཞབས་ཊ བཞེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ བརྐྱང་གི་ གར་སྟབས་ཀྱིས་ ་བཞེངས་ པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི་ནང་ དུ ཁུ 
/ཿ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་མཚན་པ། དེ་སྟེང་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་དང་ཉི་ཟླའི་སྤྱན་ཅན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ། སྐུ་ཁམ་ནག་འཁྱིལ་བ་ནོར་བུས་མཚན་པ། རྐང་ལག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ ' 
སྡེར་མོས་ 'སྦྲུལ་ཏ དཀར་ནག་གཉེས་ བཟུང་ནས་ མགོ ་བོ་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བ། སྒྲོ གཤོག་སྦུ་གྲི་ལ་མེ་འབར་ བ་བརྡབས་པ། སྤྲ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཅན་གཅཾག་འདེག་པ་བ་ སྤུའཾ་ བུ་ག་ཐམས་ །ཅད་ དུ་ཡང་ ཁྱུང་ནག་ མེའི་ གཤོག་ པ་ 


ཤན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་བལྟམས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཐོད་པ་ར་རཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ་ཐོད་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་སེ་རལ་ཁར་རྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རཱོན་གསོལ་བ་སྐུ་རྐེད་ཞེང་ 


༄༅། །ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེས་བཅིངས་པ། སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ལས་དཀར་ཁྲས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། སེར་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་བྱས་པ། དམར་ཁྲས་སྐེ་རགས། ལྔང་ཁྲས་ཞབས་ 
གདུབ་བྱས་པ། ནག་ཁྲས་སེ་རལ་ཁར་རྒྱན་པ། བལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྨིན་མཚམས་དང་སྐུ་བུམ་ལ་བྱུགས་པ། རྟཀཱའི་ཐིག་ལེ་འཁུར་ཚོས་དང་དྲཔལ་བར་བྱུགས་པ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་དང་བྲང་བཤུལ་བ་སྐུ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་བསམ་གྱི་མི །ཁུབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་རང་ཡུས་ལ་འཕྲོས་པའི་མེ ་རཾ་དང་མེ་དཔུང་ཚ་ཚ་དམར་ཆེལ་ལི་ལི་འཕྲོ་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་སྲུང་བའི་དུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་ 
ཡང་། པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའེ། ཡར་མར་གྱི་རྩེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རྒྱུ་ཨ་ལཾ་ཀ་ལི་ཞུ་བ་ལས་ཉཾ་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་། བྷཱཾ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཛྭཾ་ཡཾ ག་མཐེང་ནག་གི་མཐར། རང་གེས་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་དང་པོས་བསྐོར་བར་བསམ། ཧཱཾ་གྲཾ་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ། ཁོག་པར་རང་གཞན་བསྲུང་གང་བའི་མེང་ཡ ག་ 





དང་པོས་སྨྲཾ་ལ་བསྐོར་བར་བསམ། ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་འཁོར་དང་ནོར་རྫས་རྣམས་བསམ་དེ་ནས་རང་ཚེ་བདག་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེ ར་དམར་ནག་གཅ ག་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ ད བྷྱོ་སྨུག་ནག་འོད་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག་གཡོན་ཏུ་ཆད་པ་ལས། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡུམ་ནག་མོ་ཁྲག་མིག་མ། སྤུག་ནག་གམ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཅེས་བུ་རྒྱན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། ཕྱག་ 
3» གཡསང་ཏུགས ཤྱུནམ་ མཁར་འཕྱར་བ། གཡོ། ན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས ཀུར བསྣམས་པ པ། ཞབས ་གཉིས་ དོར་ སྟབས་ ་སུ་བཞུགས་པ། འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་ བསྐོར་ བ་ དང་ང བཅས་པ། རང་ལུས་འཕྲོས་པའི་མེ་རིའི་ 
༡༤ ནང་ན་བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་བྷྱོ་སྨུག་ནག་ གི་མཐར་བཟླས་ ་སྔགས་ གཉིས་པས་ 'བསྐོར་ བར་བསམ། ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ ང་དམར་ ་ནག་ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། གཡས་ བཤན་ གྲི་དམར་པོ་ནམ་ 
མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ ཅྭཏྟ་དམར་ཙ་ར་ར་འབྲད་ པ། མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དམར་ཙར་རེ་བ ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཞབས ་གཉིས་ས་ལ་ བརྡེབས ་ཏིང་༔ འཁོར་ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ ཀྱི་བསྐོར་ བ་དང་བཅས་པ་རང་ལུས་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་མེ ་དཔུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡ ་དམ ར་ནག་གི་མཐར། བཟླ ས་པའི་སྔགས་གསུམ་པས་བསྐོ་ ར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བ སྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་ སློབ་དཔོན། གཡས་སུ་ 





༄༅། །བསྲུང་བྱ་ཕོ་ཐམས་ཅད། གཡོན་དུ་བསྲུང་བྱ་མོ་ཐམས་ཅད། རྒྱབ་ཏུ་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད། མདུན་དུ་གང་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད། འོག་ཏུ་ཡུལ་གནས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད། མཚམས་གནས་སྭུ་སྐམ་ནོར་ 


ཐམས་ཅད་བསམ་མོ། དེ་ནས་གུར་ཁང་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་གཅིག་འཕྲོས་པར་བྱ་སྟེ། ཧུ་བྩོ་ལས་བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཞལ་ནང་དུ་གྱུར་ནས། བསྲང་བའི་གུར་དུ་བསམ་མོ། དེ་ནས་གུར་ཁང་ 


མཆོད་རྟེན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟྫཾ་ལས་གསེར་གྱི་གཡུཁ་སྦྱོར་གི་ དའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཧཱུཾ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བའེ་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། 


དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཨོ་སྦ་ར་ཇ་ཕཊཿ ཅིས་པས། ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་དང་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཤཱཾཿསྤ་ར་ན། ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་པདྨ་དམར་པོ། །པདྨ་དམར་པོའེ་གུར་ཨ་སྦ་ར་ན། ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 


༨༨ འ¬ 


རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་ 'གྱི་གུར་ །པང་༔ ཏག་ཌ་ཅེས་ པས་རལ་ གི རར ་མའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ གཡོན དདྲག ་ཏུ་འཁོར་ པི གནོད་བྱེད་ གང་ཡིན སྒྱལ་སྒྱལ་ བྱ པའི་ དད །ཁང་༔ ཀུ ཁམྱར་ རོལ་དུ་ཡཾ་སྦ་ར་་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ ལྲེ 
ནག ་ཚུབ་ མའི གུར་ ཁང་ནང་དུ་ཁྲོ ་བོ་ །པའམ ཞགྲ་ར་ ང་ནག་ དང་མཚོན © བསྣམས་ པས་ བརྟམས་ པར་ བསམ། དེའི་ཕྱི ་རིམ་ དུ་ཇཱལ མངྫཾལ་ ཕཊཿ ཅེས་པས་མི དཔབུང་འབར ་བའི་ བུ །བང་། ཞང་ དུ་ཁྲ་ ་བོ་ དམར་ ཞག་ མེ་ དཔུང་ 


5] 


༡ 


ཐོགས་པས་བལྟམས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བམ་ཏི་ཌ་མཆཱལ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་ཁང་ནང་དུ། ཞེས་པས་ཆུ་བོ་རྦ་ཀློངས་འབྱིལ་བའི་གུར་ཁང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ཆུ་ཞགས་ཐོགས་པས་བལྟམས་པ། 


¬ ༤ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ལམ་ཏིག་ཌ་མྭཁཱལ་ལ༔ ཞེས་པས་ གསེར་ ཧུརྡ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ཏ ཀྱི་ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་རི་རབ་ ཐོགས ་པས་ བལྟམས་ པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨེ་མཆྫལ་ལ༔ ཞེས་པས་ ནམ་ཆ ་མཁའ་ལྕགས་ཀྱི་གུར་ཁང་གི ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ 
མཚོན་ཆ རྣ ཚོགས ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་གུར་དུ་བསམ་མོ། །གུར་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲ་ཞེང་འཁྲེག་པའི་ར་བར་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ རྣ ཚོགས ་པ་དང་། ནམ མཁའི་རྡོ ་རྡེ་ཕྲ་ མོའི་ཚོགས ་དང་། རླུང་སྨྲ་གྲི རེག་ ཆོད་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་། ཆུ་གྲི ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་འཚུབ་པས་བལྟམས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི འི་འོད་ཟེ ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས། དྲག་ བགེགས ་ཐམས་ ཅད་ མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 


རོལ་དུ་བ སྐྲད་མ་སོང་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་བསམ་མོ་ ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་སྔགས་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འཁབྲེགས་ཅིང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅེས་པའི ་སྟོང་ཉེད་ ཀྱིས་རང་ སྒྲ་སྒྲོག་ 


པའི་གུར་ཁང་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུན་ཕུར་དེ་ཉིད་ཡང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསས་བོ་ཅོན་སྡིག་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དོན་སྟིང་ 


༄༅། །འབྲད་ པའི་ཚུལ་ པ་སྙིག་ཿ མཛུབ་ ཀི་ཐུན ཐག་ ནས་ འཛིན པ། སྟག་ གི 'ལྤགས་ པའི་ཤམས་ ཐབས་ ཅན། ཞབས་ ཊགཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ དུ་བཞུགས་། པར་ བསྐྱེད དོ། །དེ་ ནས་ (ཡེ 'ཤིས་ པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི། ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤ ་བོར་འཁོར་ལོ་ ་དཀར་པོ་ ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་པ། མགྲིན ་པར་པདྨ ་དམར་པོ་ ཨཿ ཅས་མཚན་ པ། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོ ་ལོ་ ་ཱཾ་གིས་ མཚན་ པ། དེ་ནི ་ས་ བོན་ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་ 
འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ ་བསླང་བའ གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཡ་ཇཿ ཞེས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཨརྒྷཾ་སོགས ་ཀྱཾས་ མཆོད། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཅེས་པས་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས གུར་ཁང་དང་བཅས་པ ་འོད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཞུ། རང་ 
དང་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོར་ཞིང་། སྙངརྗེས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅི ག་ལ་བརླག་ནུས་པས། གཞན་གྱི་བྱད་སྟེམ་རིགས་ 
སྔགས ་ཀི་མི ཚུགས ་པའི༔ མཐུ་རྩལ ་གྱི་དབང་དང་ལྡན་ པར་བསམ མོ། བསྟེན ་པ་ བྱ་བ་ནི། ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ཐམས་ཅད ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཧཱུ་ལས་ འོད་ ཟེར་སྣ ཚོགས་པ ་དང་ལས་ བྱིད་ཕོ ་ཉ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གསུམ་ སྤྲུལ་ ཁྲོ་བོ་ 
བྲ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ པས། རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཚེ་སྲོ སྲག་ གི ་རོ་བོ་ བོ་རྫིའི་རྣམ་ པས། ལྷ་མ ་སྤེན སྡེ བརྐྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱཾས་ རྐུས་ ཕྲོགས ནས། མཐོ ཞནམ་མཁའ། དམའ་དམུལ་བ། ཉེ་ ཟླའི་ 





༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༧༤ 


ཐེལ་བར། སྤྲིན ་གྱི་གོ་བར། རི་རབ་ ཀྱི་ལྕོགས ་བར། འཛམ གླིང་ག ་ཡུལ་གྲུ ས་བླ་ས་ འོག་ས་ སྟེང་གར་ཡང་ཁྱབ་ཅཾང་བསྐུངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ ཉིདཿ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཏ་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ 
ནས༔ གནོད་ སྦྱན་ ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་བརླག ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཚུར་འཕྲོག་ ནས། ཧཱཾ་གི་རྣམ་པར་བྱས་སོ། རང་གཞན་ བསྲུང་བྱ་ རྣམས་ཀྱིས་ ས་ཐུགས་ དཀར་བསྟེམ་པས། བཀྲག་ དང་ གཟི་༔ མདངས་ ཕུན་སུམ་ 
ཤཱ ཚོགས ་པར་བསམ་མོ རོ ཡང་ཐུགས ་ཀ་ ནས ་འོད་ཟེར་སྣ ཚོགས་པ ་པ་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི ་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལོ ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ རྣམས་ ཀྱས་བྱིན་རླབས་ལྷ་ 
༤༧ རྨ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྟེང་། ལྷ ལྷ་དང་མི རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས། འབྱུང་བ་ ལྔའི་བཅུད་ ཐམར ་ཅད་ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ ནས། རང་ གཞན ་བསྲང་བྱ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས དཀར་ བསྟེམས་ པས་ 'བཀྲག ་དང་ གཟི་ 
མདངས་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པར་བསམ་ པ་མོ། ཡང་ཐུགས ་ཀ་ ནས ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 


༤༽ ༨༤ ༦༤༽ 


བྱིན རླབས། ལྷ་མ ་སྤིན ་སྡ ་བརྒྱད ་ཀ ་སྲོག་ སྟིང་ ། ལྟ་དང་ རྡེ རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ སྟིང་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེམས་ 


༄༅། །པས། བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ་ ། །དེ་ནས་སྔགས་ན་འདེ་ཡིན་ཟོར་སོད་ཀྱི་ནོ། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཕབ་གཤིན་རྗེ་བསྲུང་༔ ཧྱེ་ཀ་མ་ཡ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཡུམ་ཁྲག་མིག་མ་བསྲུངས༔ གྱི་མ་ཡ་ 
མ་དུ་རུ་ཙྭྲཀྲ་བསྲང་༔ སྦར་ཅྭཏཾ་གཟིར་ཐུཾ་བྷིག་ནན། ཏྲེག་ནན་རྦད་ཡ། བཟློག་ཡ༔ སང་གྷྲི་བ་རཾ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟཀ་སཧྭ། ཅེས་བསྲང་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱི་རིམ་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡོ ད་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བསྲུང་ཞལ་དུ་གྱུར་ནས་བསླུང་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླས་ནས་བསྲང་བའི་གུར་ཁང་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡེར་ 
བ་ལྟར་གྲགས་པས། སྲེད་པ་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་བདག་དང་བཀྲང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་དང་། བྱད་སྟེམས་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློ་ ག་པར་བསམ་ལ་བླཟས་པ་ལ་འབད་དོ། དེ་ནས་ཐུན་དྲག་གེ་བར་གཞེར་གཅད་ པབ 
ལ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྲུང་བྱ། རྩ་སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་ཞེང་དམོད་མོ་བོར༔ དེ་ནས་མཛུག་སྦྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ 


༢ 


་ ༤ ༡༤༤ ་ ཀཀ > - ཚེ ཚ.5ྭ. རྐེས བ་ད ( ༠༡ ལྔ པ་བ ༡ *་/ ༩) ཀཀ " ༡ ༡༤ བག {* ༡༨ པ (*་༡། ཀང " ༤༡ཀ། ༤ ༡ཀ༽་ ༤ ༡ཀཀ ༣ ལ་། ༡༤། ༽ ༡༤ ‹ 5 ༠༡ ` ‹༤ ==, ༠༡༤ ༡༤༥ ༨; «= ་ ་ 
རྣམས་སུ བསླུང་བྱ་རྣམས་བུགས་ཀའ་བུ་འམཿ ཧུ་ག་ཐག་ལ་ལ་བསྡུའ་མང་ཡག་དང་པ་ལ་ཐམ་པར་བསམ། ཞལ་གཅག་རུག་གཤས་པའ་ང་རྒྱལ་ཕུས༔ བསྲུང་བའ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་མ་འབྲལ་ཞེང་། སྦྱད་ལམ 





དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཉལ་དུས་བསྲུང་འཁོ ར་དེ་མཐ འ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཤི ང་རང་ལ་བསྟེམས་ཤིང་། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཡང་གཉིད་སད་པ་དང་བསྲུང་འཁོ ར་གསལ་བཏབ་ལ་བླགས་པ་བྱའོ༔ རྟགས་ 
མ་བྱུང་བར་ལ་འབད་དོ། །རྟགས་ནི་མ ་མ།ཁ ར་བཙན་པོར་ཞུགས་པ་དང་གོ་གྱོན་པ། མཚོན་ཆ་བཟུང་བ། ཉེ་ཤར་རེ་རྩེར་ཕྱིན་པ། རྟ་རྒྱུགས། དར་འཕྱར། དུང་འབུད། གཡུལ་རྒྱལ་བ། རྩོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ། 
ཤྷ ཆུ་ལ ་རྡིང་བཅས 'སྐམ ་སར་ཕྱིན་པ་ལ་ སོགས ་པ། གཅིག ཏུམ་ ངེས་སྣ་ཚོགས་འོངས་པ། རང་རེའི་ ཉམས་དང་བསྟུན་ནས་ བརྟག་ཊ པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ཡུལ་བཅའ་བ་ནེ ། རང་ཉིད་བ སྲུང་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
༡༤ འཛིན གསལ ་བའ ་མདུན་དུ། སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་འབྲུབ་ཁུང་དེ ཉིད། ཁཾ་ལས་ གནམ ་ལྕགས་ ཀི་ཁང་སྒྲོམ ་འབར བ། གཤིན ་རྗེེེ ་བཤས་ཁང་བསད་བཅད་ ཀྱ་ལས་ བྱེད པའི་ནང་ དུ། རྡི་ལས་ ས་དམིགས་ བྱ་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ 
ཉེད། ༈ གཅེར་བུ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་པ་ གཅིག་ བསམ་ལ་ རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི འི་ཚོགས། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག ་དེལ་ བུ་འཛིན་པ རྣམས་ ཀྱིས། དྲག་བགེགས་བཟུང་ 
ཞེང་བསྡོམས་མྱོས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་བཅཏ ངས། འབྲུབ་ཁུང་གི་གཟུགས་ལ་རང་དབང་མེད་པར། སྔར་འདྲེས་ཀྱི་གྲོ། གས་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་དུ་ཐི མ་པར་བསམ་ལ། དགུགས་བ ཞུགས་བྱས་ལ་སྟིམ་ཞིང་། ཁོ་ཡང་ཉེས་ 


༄༅། །གནོང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པར་བསམ། ཉེས་པ་བསྒྲགས་དཔང་གཟུགས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། ཁོའི་ཁོང་པར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ། རྣོ་གཅོད་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ 
བརྒྱངས་ཤིང་། འགུལ་པ་མེད་པར་བསམ། སྤྱི་བོར་ལཾ་ལས་པུ་རི་ནག་པོ་བང་རིམ་དགུ་པ། ནག་ལ་འཚེར་བ་རི་རབ་ཙམ་མགོ་ཞབས་ལོག་པ་གཅག་གེས་མནན་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བསྲུང་བའི་ཕུ་རི་དཀར་ 
པོ། ༈ལྟ་དང་བསྲུང་བྱ་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཡས་ཟླ་བ། གཡོན་ཉི་མར་གསལ་ཞེང་། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གྱུར་ཞེང་བཟློ་ ག་པའི་ལས་ 
བྱེད་པར་བསམ་པའེ། ཐུགས་ཀ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། སྐར་ལྟར་འཁྱུག་ཅཾང་གློག་ལྟར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྱད་མ་ལྷ་བསླངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕར་ལ་ 
བཟློག་ཅིང་ཐལ་བ་བུན་བུན་བཏང་ཞིང་མེས་བསྲེགས། རླང་གིས་གཏོར། ཆུས་བཤལ། སས་མནན་པའི་ལས་བྱས་པས། ལྷག་མ་སྟོབས་ཆེན་ཚུར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཏུབ་ཅིང་། ཚུར་ཉེ་ 
མ་ ས་པར་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས། རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག རྒྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ 





བཟློག༔ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུཾ་བྷཾག་ནན། ཏུཾག་ ཞན། ཐྲད་ཡ་ བཟློག་ དྲབ ་བོའི་ཤ་ འགྱུང སྙིང་ལ གྒྱུགས། དབུགས་འགྱུགས། སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྒྱུགས། ཁག་ལ་མད་སྱ་སུག། ཅུ་ལམད་སྱུང་ ཧུ 
ཕཊཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་ བཅས་པ་མ་ར་ཡ་བཟློག་ ཡ། ཅེས་ བཟླས་ཤིང་ཐུན བར་དུ་ཐལ་ མོ མོ་བརྡབ། ཉེ་ཟླ་ གཉིས་ ཆ་ལང་བརྡེབས་པའི་བར་དུ། བྱད་མ་ལྟ་བསླངས་ དང་བཅས་པ་དམར་ རྩོགས་མྱོགས། ཐལ་བ་ བུན་ 
ཤྱ བུན་གཏང་བར་བསམ ཞིང་། གསད་ལས་ མི་བྱེད་ན ཐུན་གང་ འཛོམ་གྱི་བྲབས༔ དམོད་པ་བོར། དེ་ལྟར་ཐུན བཞིར་ བཅད་ལ། གཏོར་ མ་འཕངས་བ་ སོགས་ བསྲུང་བའི་དུས་ ལྟར་དུ། རྟགས་གསལ་ པོར་མ་ བྱང་གི 
༡༧: པར་དུ་བྱའོ། །རྟགས་ནེ དམག ་ཆེན་བཟློག་པ་ དང་། སེར་བ་བཟློག་ པ་དང་། ཆུ་བསྒྱུར་བ་། བྲག་གཤག་པ། རྫིང་བཏོལ་ བ། རྡོ་བཟློག་པ་ལ་ སོགས་ ་རིགས་པས་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །དེ ལྟར་ བཟློག་ པའི་རྟགས་ ཐོན་ 


ནས། གསུམ་པ་ བསད་ པའ ༨༥ལས་ལ་ འཇུག་ པ་ ནི། རང་ཉིད་ བསྲུང་བཟློག་ གེས་ ཏང་འཇིན ག་ད པས། ཕྱག གཡོན དང་པོའ ཆྩྕགས་ ཅུས་ རྱད་ མའི་ སྟིང་ཀ་ ནས་ བཟུང་ནས་ མདུན་ གྱི་ ལིངྒ་ལ་ བསྟེམ། གསས འཁོར་ 


ལོས་ཤ་ཁྲག་བཏུབ་ཅཾང་གཏོར། དགྲཔའག་པའ་ཧ ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ཐག་པ་དེང་། ཁོ་རང་གི་ལྷ་བསླངས་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཁོ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་མཚོན་ཆའེ་ཆར་ཕབ་ཅང་། རང་གཤེད་རང་ 
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༄༅། །ལ་འབེབས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། ཁོའི་ཁོག་པ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་མུ་ཁུད་ལ་མ་རེག་པ་གཉེས་གཡས་གཡོ: ན་དུ་འཁོར་ནས། སྲོག་རྩ་སྟིང་རྩ་ཁྲ་རྩ་གསུམ་རྦད་རྦད་གཅོད་ཅང་། ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་རྣམས་དམར་ཐ་ར་ར་བཏང་བར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅཾང་། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུས་མུར་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཞེང་ 
འཕོང་། བུན་རྣམས་ཀྱུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་པར་གྱུར་པས། ལུས་ཁྲོལ་མ་ལྟར་ཐུག་པར་ཐལ་ཐལ་བཏང་བར་བསམ། དུག་དང་ནད་ཀྱི་བརླངས་པ་སྔོ་དམར་དུ་གྱུར་པས། ཅྭ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གང་ནས་གསད་ 
པར་བསམ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་ནས། གསད་གཅད་ལས་ཀྱིས་ཏེ་ཟོས་པར་བསམ་ཞེང་། དྲག་སྔགས་འད་ལ་འབད་དོ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ཙཀྲས་གསོདཿ ཧྱེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་གསོདཿ༔ གྱི 
མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་གསོདཿ༔ སྦར་ཅྭྙིཏཾ་གཟིར་ཐུམ་བྷིག་ནན༔ ཏྲེག་ནན༔ རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་གནོད་བྱེད་དང་དགྲ་བོ་ཡེ་ཤ་ལ་རྒྱུག་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་རྒྱུག དབུགས་ལ་རྒྱུག སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྒྱུག ཁྲག་ལ་རྒྱུག རྩ་ལ་ 


མ་ར་ཡ་རྒྱུག་ཧུུཾ་ཕཊ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་གསོད་ཡ༔ རྣེ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ ཅེས་བླཟས་ཤིང་ཐུན་གྱི་བྲབས། ཐུན་བར་དུ་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་བསྐུལ་དམོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྲུངས་ 





"+ 


བའ་དུས་ལྟར་དུ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ། གསད་རྟགས་ནེ ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མང་པོ་བསད་པ་དང་། སྟིང་གཏོར་བ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ། རི་སྟཾ ལ་བ་སོགས། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱའོ། བསྲུང་བཟློག་ 
བསད་གསུམ་ཀའི་ཞོར་ལ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉེད་བསྲུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བྱས་ནས། མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བྱད་མ་གསལ་བར་བསྐྱེད་བསྟེམས་བྱས་ལ། བྱད་མའི་སྐྱི་བོར་པུ་རི་ནག་པོ་རི་རབ་ལྟ་ 
བུ་དང༔ གླིང་བཞེས་མནན་ཅིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱེས་མནན། ཡན་ལག་བཞེའེ་ཚིག་བཞེ་ཡང་རྡོ་རྗེས་གཟེར། སྟིང་ཁར་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མནན་ནས་འཁྱོགས་འགུལ་མེད་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ནན༔ རྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ནན༔ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ས་ནན༔ སྦར་ཅྭཏཾ་གཟེར་ཐུམ་བྷཾག་ནན༔ ཏེག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ ནན་ཡཿ དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རྒྱུག སྟིང་ལ་མ་ 
ར་ཡ་རྒྱུགས་ནན༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུགས། རྩ་ལ་མ་ར་ཡ་རྒྱུགས་ནན༔ ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུངས་དང་བཅས་པ་ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཅིཏྟ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་རྨི་ལྟས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བཀྱེགས་པ། བཅིངས་པས་ལྕེ་བཅངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་འབད། ཐུན་གྱི་བྲབ་ཅིང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲང་བའི་དུས་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསླང་བཟློག་གསད་མནན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 


༄༅།། །བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་མེ་ཐབ་གཅག་རྩིག་ཞིང་དེར་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲེགས་རྫས་འབུལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐྱེད་ཅིང་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་རྣམས་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ན། སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་པའི་ཐལ་སོལ་རྣམས་དང་། ལྒིང་ཀླང་རུ་ལ་སོགས་སུ་བྱཅདུག་ལ་མཆོད་རྟེན་ནམ ། ལྟ་ཁང་ངམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། ཟ་རྔུ་རམ། བྱད་མའེ་ཁང་རྩའམ། གཏད་ཆས་དང་བཅས་པ་ 
ཆུ་མིག་གམ། རིའམ། ཕ་བོང་ངམ། ས་གནས་ལ་གཏད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་དུར་རྡོ་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། རྒྱབ་ཏུ་རི་རབ་གླིང་བྲིས་པས་མནན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་མནན་པར་བསམ། ཨོཾ་ལམ། ཨ་ 
ལམ། ཧཱུཾ་ལམ། སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད་ལ་མནན་ནོ། སུ་རི་གཉིས་འགོལ་བར་བཞུགས་སུ་བཅུག་གོ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་འཕངས། དམོད་མོ་བོར། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་ཉད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཚེ་རིང་། ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཕ་རོལ་བན་བོན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཅཾང་། བན་བོན་གང་ཡིན་ཡང་ནུས་པ་ཆེ་ན། ཞག་གཅིག་ནས་ 
དྲག་བོ་ཁྲག་གཟེར་གཉེར་ནད་ཀྱི་འཆེ་ནུས་པ་འཕྲིང་ན་བདུན་ཞག་གསུམ་ནུས་པ་ཆུང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ཁྲག་གཟེར་ནད་ཀྱིས་ངེས་པར་འཆཾའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་རྣམས་མ་ལུས་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། གདམས་པ་ 
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འདི་སྒྲབ་པའི་ཆེ་མཚམས་དམ་པ་གཅེ རཿ མཛེས་ཡུག་རྨེ་པོ་དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་འཛེམ་ངག་མེ་སྒྲ། གཡེ ང་འགྱངས་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱའོ། རང་ཡང་དམ་ཚིག་གཅང་བ་གལ་ཆེའོ། ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཟབ་ཅིང་མུར་བའི་ 
གདམས་པ་འདིཿ བསྲུང་བཟློག་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པརཿ༔ སྣོད་མིན་སྦྱིན་ན་བསྟན་ལ་གནོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཤོར་མི་རུང་། ཡང་བཟློག་མེའི་སྡུ་གྲིའི་ལག་ལེན་གབ་པ་ 

ཇོ མངོན་དུ་བླ མའི་ཕྱག་ ལེན་ལྟར་ཕྱུང་པ རྗོགས ་སོ། གདམས་པ '་འད ཉིད་ སློབ་ དཔོན གཅུག་ ལག པཔ དགེས༔ གཤིན ཇཾ རྗེ་ཆེ་བདག་ ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་ 'བཏུས་ཤིང་མཛད་ པ། སློབ་ དཔོན བླ ་ལ་གནང་། དེས་བལ་པོ་ 
ཉི བྷ་སུ་དྷ་ར ལ། ཅིག་ཿ ལས་མང་བ་ལ་མ་སྤེལ་གསུང་གནང་། བོད་དུ་སྤེལ་ བའི་ སྣོད མེད་པས། གཏེར་ རྒྱས་ ཐོབ་ལས་སྦོས་ གཅིག་ གསུངས་ ནས་ གཏད་དོ། དེ་ནས ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ རིན ་པོ་ཆེས། རྒྱ་དང་བལ་ཡུལ་ 
དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་ཕྱི་མ་ལ། གནའ་བསྐགས་བཀའ་རྒྱས་གཏེར་དུ་སྦོས་གཅིག་གསུངས་ནས་གནང་བའོ། དེས་དུས་ངན་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་བྱང་ཆུབ་མགོན་ལ་གནང་། དེས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ། དེས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ། དེས་རྗེས་བཙུན་རཏྣ་ལ། དེས་སྤྲལ་སྐུ་གར་གྱི་དབང་ 
རུག་རྩལ་ལ།། །། 
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༄༅། །ཡང་བཟློག་ན ག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲི འི་དྲག པོའི་སྦྱིན་སྲེ ག་དུས་ཀྱི་བྱིན་ཟ འི་ཕུང་པོ་བཞུགས་སོ ། 
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༄༅། །ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པའི་མོད་ལ་མཾ་བསྲན་སྟིང་། །ཅིག་ཅར་འགས་ན་གར་དགུའི་ཉམས་འགྱུར་ཙམ། །བསྟན་པས་ནག་ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱིན་ཚེ་བདག་དངོས། །དེན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་ 
ནས་། །སྒྲབ་གཉེས་བག་ཆགས་བཅས་ལ་ཞེ་སྡང་བས། །རབ་ཁྲོས་གནམ་ས་ལྟར་བགྲད་ཞལ་ནང་དུ། །དྲག་བགེགས་འདེབས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བ། །དུས་ཀྱི་སྦྱིན་ཟའི་ཕུང་པོའི་རྗེས་སྟེག་ཚེ། ད 
གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོའི་ཡེད་ཁོང་ཆུད་པའི་བཞེན། །ཤུར་ཕབ་མྱ་ངན་ཁང་བུར་བརྒྱལ་བྱེད་ན། རྦོད་གཏོང་དམོད་པའི་སྦྱོར་ངན་ཕྱེ་མ་ལེབ། མིང་གི་ལྷག་མར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་བྱོས། །ཡང་བཟློག་ 


༄༽ ༨འ ༨ ༨༨ ༨༤ ༨ 


ནག་པོའི་མེ འསག ༢ལས་གླ་མཐ འ་སྡུད་ག དག་པ འ་སྦྱར་པ་ལ ༼ར ཏན་ནས ༼ར ཟློག་བ སད་ཀྱི་སྒྲབ་མཇུག་འཁོར་ལོ་ དང་ལ རྒབ རྲེ བགས ་ཏེ་ང སད་པ འི་འ ས་མཐར་བགང་སྒྲཔ་པ དང་ བགཞན་ཡང་ད གྲྭ་བ གེགས | 


༄། །གློ་བུར་དུ་སྒྲོལ་བ། གདུག་པ་ཅན་ཐུག་ཕྲད་དུ་གསོད་པ། འོག་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་ནད་པ་དང་སྲིའུ་ལ་གནོད་པའེ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་གི་སྒྱོ་འབོག་སོགས་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་བསད་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་སྒྲབ་མཇུག་མིན་པའེ་གློ་བུར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་ཅུ་བ་ཅིང་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ངན་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དམ་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ས་མ་དུལ་བར་བྱེད་ན་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཆོག་དང་། གནས་ཁང་རྙིང་པ་ལྟ་བུར་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས། འོན་ཀྱང་དབང་ཆོག་ངེས་དོན་བདེ་ 
འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་གཞན་ཡང་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་མཇུག་དང་འབྲེལ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
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བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་མཛད་པའེ་གནུབས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལས། ཐོག་མར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་པའཾ༔ ས་གཞེ་ནག་དང་ས་ཅྩུབ་པར༔ དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ 
བརྩིགས་པར་བྱ༔ ས་གསུམ་ཁར་གོང་ཆུ་གསུམ་ལ༔ མཆཱལ་ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་རྩིག༔ ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁར་གོང་སྲིན་ཅན་དང་སྦྱར་བའི་ས་གསུམ་ཆ་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་སྟེགས་བུ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་པའེ་ 
དབུས་སུ། མ་ཏི་མགོ བྱང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟོ་བར་ཐབ་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ༔ དྭག་པོའི་ཧོམ་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཟུར་གསུམ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་གིས་དམན་པ་བརྩིགས། དབུས་སུ་ 
མེ་ཚང་དང་ཏིང་ལོ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅའ། མེ་ལྕེས་མི་སྐེབས་པའེ་སར་གཅོད་པ་ནམ་མཁའེ་འཁོ ར་ལོ་བཀྲམ་གངས་ར་དང་ས་བོན་བྲིས་པའི་མེ་ཡོ་ ལ་བཅའ། མེ་སྲེག་འཛིན་པའེ་རྫས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤིང་གི་ 
རྒྱུལ་ཡམ་ཤིང་སྤོམ་ཕྲ་མཐེ འུཆུང་ཙམ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་པ་དྲག་པོའི་རྩངས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་མིའེ་རྒྱུ་མཁམ་རྒྱུས་པས་དཀྲིས་ཤིང་ཞུན་ཆེན་དང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། ཚིལ་ཞུན་གསུམ་དང་བསྲེས་པའི་མར་ནག དྲག་ 


༄༅། །རས་སམ་འཕུང་རེ་གང་རུང་གི ་སྟེང་དུ་མ་འཁྲུགས་པར་མེ་ལྷར་འབུལ་རྒྱུ་ཉུང་ཟད་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚར་གཉིས་གཡས་སུ་འགོ ད། གཡོན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་ཉེར་སྤྱོད། ཁུད་པར་དུག་ཆང་ 
གཉེས་དང་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ཞབས་བསིལ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཞུས་ཆེན་གྱི་མར་མེ་མཁྲིས་ཆེན་ཆང་དང་སྐྱར་བའི་དྲེ་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་རོལ་མོ། །དམར་ 
གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་འདས་མ་འདས་གཉིས་སོ་སོར་བཤམས། མདུན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་སྨན་རཀ དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར། ལས་བུམ། ཐོད་རྔ། རྡོར་དྲིེལ། འབྲུ་ནག་གི་མེ་ཏོག རོ་རས་སམ་མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་རླུང་གཡབ། རོ་སྐྲ་བརྒྱད། འཕུང་རེའམ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་། དྭག་པོའི་སོ་རྩི་དང་། གཡས་ངོས་སྲུ་ར་བའི་རྫས་འཁོར་ལོ་ལྷིད་འཕུང་རེས་ཁ་བཀབ་སྟེ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་གོས་ནག་ 
གམ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་གྱོན། ཐོད་ནག་བཅིངས། གདོང་ལ་མེ་ལོང་གདགས། རཀཀའི་འཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་བྱས། བལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས་རྣམས་ཀྱིས་སྦགས། ངག་ 
བཅད་། ཞེང་ལྤགས་སམ་བསྒྲབ་བྱའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་གཡོ: ན་བརྐྱངས་གིས་འཁོད། སྔོན་དུ་ལས་བྱང་གྱེར་མ་ཟི ན་ན་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ཏེ་ཚོགས་ལས་ཡན་བྱ། གློ་བུར་གྱི་ལས་ཡན་བྱ། གློ་བུར་གྱི་ལས་ 





ཡིན་ན་ལྷིདྷ་ནམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་གཏུན་དུ་བརྡུང་བའི་གར་གྱི་དབང་ཁྱུགས་གདབ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད། རྡོར་དྲེལ་བཅངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་། རྔ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྷན་ 
ཐབས་ལྟར་དང་། དགང་བླགས་བརླབས་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེ་གཟར་བུ་གཉེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཛྙུཾ་ 
ཤཱ ལས་བླགས་གཟར་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་ལས་དགང་གཟར་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དང་། གསོད་བྱེད་མ་སྔོན་ནག་ཅིཏྟ་བྷན་དམར་འཛིན་པ་ 
ལོ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླུགས་གཟར་དང་དགང་གཟར་གྱི་རྣམ་པར་བསམ། ལས་བུམ་ནི་སེ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་བསང་ཆུའི་དོད་ཙམ་ལ་བསྡུས་པའི་ 
ལུགས་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷུཾ་ ཧྷཾེལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ཤིལ་ལྟར་འཚེར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞོག་མིན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ 


༄༅། ། ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོ ངས་པའི་སྒྲབ་པ་ཐ མས་ཅད་དག་པ ར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ར་བསམ་ ལ་ཨོ་སྭཱཧཾ་བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླ། མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་བརླབས་པ་ནི། བསང་ཆུ་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཌྡཾ [ཏས་བསངས། སྭ་ཧཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ར་ཨ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡ ངར ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ུནི་དང་ཏི་ ལ།་ར་ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ ཤ་ ཁྲག་གི་ ཡུང་ཁཿ རར སྐྱེམཿ ཆེད་ 
ལས་བྱུང་བའེ ་མཆོད་རྫས་ དང་སྲེག་ རྫ རྣམས་ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་རང་རང་གི་དྲག་ཿ པོའཾ་ལས་ རབ་འབྱམས་མ་ཡུས་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པར་ ངོ་བོ་ ཤ་ ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི་རྒྱ་ 


མཚོ་ཆེན ་ལོར་ བསམས་ ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ ཨཿ ་ཧུ་ནས ་ཤཔྟའེ་བར་ གྱིས་མཆོད་རྫས་ དང་། ཨོཾ་ ་ཡ མཱནྟ ཀ་ དྲག་ བགེགས་ རེ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཇ་ལན་གསུམ་ གྱིས་སྲེག་ རྗ་ས་རྣམས་བརླབ། མེ་ སྒྲབ་པ་ ནི། ལས་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་མེ ་ལར་སྦར་བའི་ སྤོར་ ལྡེ 


རས་ དམར་སོགས་ ཞན ངག་ བཞིན་ སྒྲབ་པ་ ཐལ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ དགཆུངནས་ གཡོན་ནས་ ལན གསུམ་ བསྐོར། དེ་དང་མཚུངས་ པར་ཨ་ ཀྲོ ་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ པ་ པླར་ ཞེང་ཏིང་ལོ་ ་སྤར་བཔ་ དང་བཅས། ཧཱ དམེ་ ཡུགས་ བཤན་ ཌ།' ནག་ ལོའི་ཁྲ ཁྱམ་ ནང་ ནསཿ བླངས་ ནས་ (རླ། ་ཤིང་ནག་ 
པོ་ལ་སྦར་བས༔ དྲག་པོའི་སྲེག་རྫས་འབར་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་འཁྱིལ་བའེ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨགྣི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ ཛཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཛྭ་ལ་རམ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་སྐམ་ཅུང་ཟད་ 





བཅུག †བཤད་མ་ཐག་པ འི་སྔགས་དང་བཅས་བླགས་གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་། ཨོ་ 'རྲཾ ་ཛྭ་ལ་རཾ་ད གྲྭ་བགེགས་མཱ་ར་རྦད༔ ཅེས་རླུང་གཡབ་ཀྱི་ཅུང་ཟད་གཡབ། སྔར་བཞིན་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་རང་ འར་ར། དུ་ཉི་མ་ ད གྭ་ བགེགས་ ཀྱི་ག དན་ ལ་ 
ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྭ་རྣམ་པར་གདེངས་པ་ལྟེ་བར་རཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། དག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཁྱེར་གདེངས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་བ་ 

ཤཱ ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་དྲག་པོ ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་གཤོ། ན་རྗེའ་ཞ ང་ཁ མས་ནམ་མཁའ་མཐ འ་དང་མཉམ་པའ་ནང་དུ་རཾ་ལས་དུག་གེ་མེ ་དཔུང་འབར་ཞ ང་འཁྲུགས་པ་འུར་འུར་ཆོམ་ཆོམ་ཚཾག་ཚིག་ཕཊ་ཕཊ་ཁུག་ཁུག་སོད་སོད་ རྒྱོབ རྐྱོབ་ ཱུ 
དུ་ཛཱཾ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། གཡ ས་གཉིས་དབྱུག་གུ་དང་གུནྡྷེ་བསྣ མས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་རགས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམ་པས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ 
ནུས་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ མེའི་ཐོད་བཅིངས་པ་ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ༔ 


༄། ཨ་པ ་མོ་ཧ་པྲ་མོ་ ཧ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ ཕྱོགས བཞིར་པྲ་མོ་ ་ཧ་བཞེ ་སྐུ་མདོག་ ནག་ཟེ མོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག ་བཞེ ་ཀ། པ་སྤྱན་ ་གསུམ དང་ལྡན ཞིང་མཆེ་བ་ གཅིགས་ པགཡས་ གཉིས་ ཆུ་སྲིན་ གྱི་རྒྱལ་ ་མཚན་ དང་ མེའི་ འགལ་བཿ༔ 
གཡོན གཉིས་མེ་དར་ དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན པ། གཅེར་བུ་འགྲེང་སྟེ་ ་གནས་པ། གཙོ་འཁོ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་ལས་འོ འོད་ ཟེར་ ནག་ ལོ ་དཔག་ མེད་ འཕྲོ་ ་བ། དེ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་དཔྲལ ་ཁར་ ཨོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་ ཧཱུཾཿ 
བདག་ ་མདུན ་ྱེ་ ཐུགས་ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ ནས་མེ་ལྷ པ་དང་སྲོང་གཾ གི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀས་ བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛརྲ་ས་ མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབྱུག་དགུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་ཅིང་། ཧཾ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ 
ཚིག་ གེཾས༔ཿ ཚུལ་ གཤེགས་ཌེ ་མེ་ལྭ ལྷ་དྲང་ སྲོང་མཆོག༔ བསྟན ་པ་བསྲང་མཛད་ གཟི བརྗ ཅནཿ རང་གི་ད དམ་ ཆིག ་ཚུལ་ བཞིན ་དུཿ འདེར་ གཤེགས དྲག་ ལོའི་འཕྲཾ ན་ལས་ མཛོད༔ ཨཾ་ཧཱ་ཧེ་བྷ་ག་ཝན་ཇཿཱུཾ་པ་ཧོཿ ཨོཾ་ ཨགྟ་ 
ཡེ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ མཧ་རུརི་ཀ་ྱི་་ཛ་ཧོ ར་མ་ཡ་ སྟ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། ཧཱུཾ གཟི བརྗེད་ ཆེན་པོ ་མེ་ཡཾ 'ལྷཿ འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ ཧིང་༔ ཐུགས་ རྡེས་ སྲ་དག་ ལོའི་ལས་ མཛད་༔ པཿ འཁབར་པའི་ གདན་ལ་ 
བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨག ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལཱནཿ ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾཿ ཆེ མེ་ལྷའི ་རྒྱལ་པོ་དྲང་ སྲོང་མཆོག༔ ཞེ རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ ཚོགས་ པཿ འཕྲིན་ ལས་ཀུན་ གྱི་ དབང་པོ་ ལོ་མཛད༔ ཏིང་ འཛིན་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༤༩ 





"+? 


ལོཿ ཨོཾ་ཨྭགྲ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པ་ཏི་ཛཿཧོཿ ཞེས་བྱཿ ཧི་ མེ་ལཱའི་རྒལ་པོ་དང་སྲོང་མཆོགཿ ར་སྟེས་བཅིབས་ནས་གྲོག་ལས་མགྱོགས༔ སྲེག་རྫས་ཀན་གྱི་ཕག་འཚང་མཛདཿ༔ ཚིལ་བྲེད་ཁྲོད་ལ་མཆོད་པ་ 
ལོཿ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏ་ཛཿཧོ༔ ཞེས་བྱ༔ ཧཱཾ་ མེ་ལྟའ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ར་སྐྱེས་བཅབས་ནས་གློག་ལས་མགྱོགས༔ སྲེག་རྫས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་འ ང་མཛད༔ཿ ལ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ 
ནིཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་བཅས་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨགྣ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་ཧྙུཾ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛྲ་ཧཱུཾ་གི་བར་ 


༦1? ° 


༨༤ རས ༨༤ ༨༤ ^འ༨ 


ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། ཧཱུཾ་ ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་བསྟར་པའི༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་ 
7༣ ¬ ར་།" ༠-།༠ ༢༩༡༤ ལ། ༢༨༤༠ «༨ -་-། 2 ”-÷(‹ © རྡོམ ང་བ ལེ།་ "༡ ད"་ཌ སི ༠ ༡གར།། " ༡ "་ ཀས ཀོག" ༡ །" ཁས" (ཀཀ © <རར།" ཀཀ ཚོ. ༨5་¬(༽.: 7 ༡- ༡༤༤ རེ ༡༤༠ པ་། བོ ༡ ‹ ༡-། ༡ -« * ཧཀར། ༤༥༤༤ སྲང་། ༡༤༥ ༡། ༡༤༠ ༦ དེ་་ས་། 
པོའི་ལས་མཛད་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨགྣེ་ཡེ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཚོགས་ནས ཀྱང་འབུལ། ཧཱུཾ་ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཉམ་པའི་ངང་ལས་ཀུན་སྣང་ཡང་༔ ཆོས 
ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད༔ རོ་སྐྲ་བརྒྱད་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡེ་དང་ཏྲི་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྐྲ་མ་ཉམས་པ་དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་ 


པ་ 
| 


༄༅། །སྒྲབ་པ པའི་ནུས་པ་དང་ ལྡན་ང པས་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཡ མྙན་ཀ་ བརྔ་སྭཏྭ་ཨཱ་ཞེས་རོ་སྐྲ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྔ་མའི་རྩེས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་དགྲམ། བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ ལྷའི་ཞལ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་རྩེ་གཏིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འབར་ཞེང་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་ལ་རཾ་ཡེག་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དང་དགང་ བླགས རྲ་ཀྱི་རྩེ་ལ ལཱི ག་ནག་པོ་རེ་རེ་མཚན་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཝེ སྭཱཧཱ བརྗོད་ཅིང་བླགས་གཟར་བདུན་གྱི་དགང་ 


གཟར་ བཀང་སྟེ ་པུས་མོའི་ཁོངས་ལས་ལག་པ་ གཉིས་མི ་འདའ་བས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་གཟར་ བུ་གཉིས་ཁ་ སྦྱར་ནས ་གཡོན་ དུ་བསྐོང་ཞིང་། ་ ཨོ་ཨསྣ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བིཤཱནཾབྷ བྷ ་ཧ་བྱ་ ༢ བྱ་བ་ཧ་ན མེ། བདག ཅག་ དཔོན་ ་སྲོབ་ ཡོན་ མཆོད་ རྣམས་ (¬ གནོད་ རར་ 
བྱེད་ པའེ ཞནད་ གདོན ་སྡེག་ སྒྲིབ་ པར་ གཅོད་ ཁུད་ པར་ དྲག་ བགེགས བྱད ་མ་ རློད་ གཏོང་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ལན་གསུམ་ གྱིས་འབུལ། ཞན ་ལོ་ རིག་ པའི རྒྱུ ་ལོ་ ་དང་སྲོང་མི ་ལྷ་ ལྷ་ཆེན ་པོ་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལས་བྲམས ༄ད་ བྱེད་ པསཿ༔ སྲེག་ 
རྫས་ལྷའེ་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་མེ ་གཉིས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེ ར་ཕྱིན་རླབས་དང་བདག་གི ་འཕྲཾ ན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་གི་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་ བགེགས་ཐམས་ཅད་དྭག་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ 

ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཨོཾ་ཨསགྣ་ཡེ་པྲ་ཏི་ཧ་ར་ཛྭ་ལ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནས་བཟུང་མཱ་ར་ཡ་རླད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་མང་ཉུང་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་འབུལ། འབྲུ་མར་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་ 





ཅག་དཔོན་སློབ་སྲོགས་དཔེལ་ཚིག་གོང་དང་འདྲ་བ་དགང་བླགས་ཀྱིས་དབུལ། ཧཱཾ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག བདུད་བཞེ་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞབས་བཞེ་ལས་ཀུན་གྲབ་པར་བྱེད༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས་སུ་ 
བཅྲིབས་༔ རྭ་ལ་འཇའ་དང་གློག་གིས་བརྒྱན༔ ཞེང་གི་ཡ ་མཁལ་སྔ་རུ་དང་༔ སྦྲལ་ནག་འཁྱེལ་པས་གོང་རྨེད་བྱསཿ མེ་ལྕེ དགུ་འཕྲེ ང་སྐུ་ལ་བརྒྱུན༔ ྷ བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡ ང་༔ ཁྱོད་ ད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་ 
ཤཱ ནོཿ ཁ་འབར་མ ་ཡེ་མེ་བུས་པའིཿ ཨྣྷ་ར་ཛ་འཁོར་བཅས་( འལ རྟཀ དམར་གྱི་མཆོད་པ ་དང་༔ འཆེ་མེད་ བདུད་རྩི་དཔལ་ ་བཤོས་དང་ཿ སྤོས་ཆེན དུད་པ ༥ལ་ སོགས་ པཿ སྲེགས་ རྫ་ས་ མཆོད་ པ་འདི་འབུལ་གྱི༔ ཞེ་ 
༡ སྡང་ཁྲོས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ཆོམསཿ ལུས་ སྲོག་ དབང་པོའཾ་ དངས་ སྟེགས ་ཕྱེ༔ རྩ 'རྒྱུས་ཁྲག་ གི ་བླ ་མཚོ་སྐེ སྐམས༔ གདུག་རྩྭུབ་ མི་ ལྷའི་ ཞལ་ དུ་སྟོབ༔ སྡང་བའི་ དྲག་དང་ གནོད་ པའི་ བགེགས༔ མཆོད་ པར་འབུལ་ལོ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ 
ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཉ་ཨྣ་ཡཾ ཆེ་གེ་མོ་ཛྭ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་རྩ་བའི་རྫས། དྲག་རྫས། གནད་རྫས། ནད་སྐྱེད་པའི་རྫས། དུག་གསུམ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྫས། ཚ་བ་བསྙེད་པའི་རྫས། རྱོང་རྫས། གསོད་རྫས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་འབུལ། དཱུཾ་ 


རེ 
ལྷའ རྒྱའ ་པོ་དང་ སྲོང་མཆོག ར་སྐྱེས་ བཅབས་ ནས་ གློག་ ལར ་མགྱོགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། མེ་ལྷ་ ལྷ་འཁོར་ བྱཅས་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིསཿ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། ཉེར་ འཚེ་བར་ གཉད་ མི་ 


༄༅། །མཐུན་ཕྱོགས། གཏོང་བའེ་བན་བོན་སྐྱེ་བོ་སོགས། དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བ་ཡེ། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨགྣ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ༔ གྷ་ཚ་གྷ་ཚ། ལ་བྷ་བྷ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་ཉེད་ལས། ཕྱིར་གཤེགས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་རབ་བཞགས་ནས། ཞལ་ཚུལ་གཟིགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའེ་དཔང་པོ་མཛད་པར་ཀགྱུར། ཞེས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། ཨྱེ་ དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ཐུགས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། དྭག་པོའི་ཞེང་ཁ མས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། རབ་ཏུ་ཡ ངས་ཤིཿ ང་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། རང་གི་ཐུགས་ལས་ ཧཱཾ་ཆད་འོད་དུ་ 
འབར་། ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལ ་ཡིག་ལྔ་ནས༔ ནམ་ཡ ང་གཞོམ་ཞེ ག་མེད་པའི་གུར་དུ་གྱུར་ཊ གྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ ང་ཀུན ་ཀྱང་སྐུ་མདོག་རྩ་ བའི ཞལཿ མིག་ སྨྲིན ་མདོག་ཅན ་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོ་ ཞིང་རྔམ། སྟང་ ཟིལ་ ལྟར་ གནག་ 
འཚེར་བའི་འོད་འཕྲོས་བ། དྭག་པོའི་ལས་ཀུན་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ ལྟར་ གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ཚུགས་པར་ནུས་མིན་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ལས་ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་ཞེས་པར་བསྐུར་ཞེང་། འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་མངོན་རྟོགས་འབྱིན་པ་འཇུག་པ་བཟློག་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས། ལྟེ་བར་པད་ཟླ་ཉི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་དམར་དབྱངས་གསལ་ཐབས་ཤེས་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ 





ཞེས་པའི་བར་རོ། ཞབས་གཉིས་བརྐང་བསྐུམ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞེངས་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཐུགས་དཀར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་རྭ། ལྔ་གདེངས་ལྟེ་བར་མཐིང་ནག་རཱུཾ་མཚན་གྱུར། ཞེས་འདོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའེ་ 
ཕྱི ཾ འཇམ་དཔ ལ་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ ལ། ཞལ་ཟ ས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་ འབུལ། འབར་བ་ག གཤི ན་རྗེའེ་ཞ ལ་དུ་ཁ་ རར ཁཱ་ཧི། ཧ། ྷི་སགས་ཀྱིམཐར་ག་ར་ ཙྭ་ཀྲ་པུ་ཙ་ཛ་ཁཱ་ཧིས་ཚོགས་ནས་འབུལ། བྱོན་ 
3 ཟན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྲུ་ག སུམ་ཞེས་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ ནག་པོ པོ་རེ་རེས་མཚན ་པར་མོས་པའི་བར་ དང་ཕྱག རྒྱ་སོགས་ སར་ བཞིན་ གྱིས། ཧཱ ཆེར་ ཉིད་ གདལ ་བ་ བ་ཆེན ་ལོའེ་ཧོཿ: ཧམ་།ཁུང་ དུ། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ ཀི་ མི་ སྤར་ ཏེ། བཟུང་ འཛིན་ འཁོ ར་ 
་ལ› བའི བག་ཆགས ་སྲེགས པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས དམ་བསྐང་ བའེ ཕྱིར། དུག་ གསུམ་ཤ །བྲག་རྫས་ ཆེན འདེ ་འབུལ་ ཀྱི། མངོན སྦྱོད ་དྲག་ ལོའི་འཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཚར་བདུན་ 
བརྗོད་ཅིང་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་གང་གཟར་དགང་བ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ ཨྭ ་ཡེ་དྭེ་བྱ་ནས་མཱ་ར་ཡ་རླད་ཀྱི་བར་མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། ཉེས་བྱས་དྲག་བསྐུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཧཱུཾ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདུས་ པའི་སྐུ༔ གདུག་པ་འདུལ་ མཛད་ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད༔ སྲོག་ པདག་ ཚེ་བདག་ ནག ་པོ་ ་ནིཿ སྨྲ་སངས་ ཆེ ་ལ་དྲེགས་ཤིང་རྔམས༔ ནག་ ལོ་ དུག་ ཆེན ་འཁྱིལ་ པ་འདཿ སྐུ་ནཾ ཞམ་ མ།ཁའཾ །པྲམས་ དང་མཉམསཿ གསུང་ན ་ང་རོ་ འདྲུག་ རྟར་ སྒྲོག༔ བཐུགས་ ནི་ སྟོང་ཁམས་ ཁྱབ་ 


༤༤ 
རྫ 


༄། །པར་བལྟ༔ ཞལ་ནེ ནི་ཧོམ་ཁུངས་གདངས་པ་འདྲཿ ལྡགས་ནི་ཧོ་གཟར་བརྐྱང་པ་འདྲ༔ མཆེ་བ་ཚུངས་ཕུར་གཏམས་པ་འདྲ༔ ཊྱོད་ནི་སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་སྟེ༔ གཏི་མུག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 

རབ་ཁྲོས་ ཞལ་གསུམ དང་དགོངས་ཤིག༔ སྡང་དགྲ་ གནོད་ བགེགས །བ་རམ་ཁྭ་ཧིཿ འདོད་ ཆགས་ འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ ཡུམ་ཆེན །ཀྲག་ མིག་ ཞལ ་གདོངས་ཤིག སྡང་དགྲར ང་ རྒྱལ འབར་པའི་ ཀོང་ཆ ཡ་མ་ 
ར་ཛཿ སྡང་དགྲཿ ཞེ་སྡང་འབར་བའིཿ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིན སྣང་དགྲ ཕྲག་དོག་འབར་བའེཿ ཀླུད་བདུད་ནག་པོར སྡང་དགྲཆ བཀའ་དང་དམ་ཚེག་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་གཤིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སྡང་དགྲ༧ ཨྱེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གདུག་རུབ་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའེ་ཧོམ་ཁུངས་འདེར། གཤི གས་ཤེ ང་བཞུགས་ལ་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་བཞེས། ཡམ་ཤི ང་ 
ཞུན་ཆེན་མར་ནག་འདི་བསྲེགས་པས། སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་རློག ལྒང་མེང་རུས་བླ་སྲོག་བཅས་བསྲེགས་པས། ཡིད་ལ་གནག་པའ་དྲག་གདོན་རྩད་ནས་ཆོད། དྭག་པོའི་རྫས་རྒོད་རིལ་བུ་འདི་ 
བསྲེགས་པས། གནོད་བྱེད་བྱད་མའེ་མཐུ་སྟོབས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། གནད་ལ་འབེབས་པའི་དྭག་རྫས་འདེ་བསྲེགས་པས། དྲག་གདོན་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་གནད་ལ་ཕོབ། འདུ་བ་འཁྲུག་བྱེད་རྫས་རྒོད་འདི་བསྲེགས་ 





༧༡ 


པས། དལ་ཡ མས་ནད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཁ་ལུང་ཐོང་། གདུག་པ་གསུམ་གྱི་རྫས་རྒོ་ ད་འདི་བསྲཾ གས་པས། དགྲ་བགེགས་རྦོ་ ད་གཏོང་མ་ལུས་ཉམས་སུ་ཆུག | དྭག་སྔགས་དམག་བཟློག་རྫ་ས་རྒོ་ ད་འདི ་བསྲེ གས་པས། མཐུ་ 
བྱིད་རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད ད་རང་ལ་ཕོབ། དབྱེ་དཀྲུག་ཚ་རྫས་འབར་བ་འདེ བྲེ གས་པས། དྲག་བོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་ལུས་སེམས་སྲེ སྲེགས། རྨྲུགས་ཤི ང་མྱོས་བྱེད་རྫས་སྦྱོར་འདི་བསྲེགས་པས། བྱད་མ་ལྷར་བཅས་བརྒྱལ་ 
འབོག་ མྱོས་ སུ་ཆུག གསོད་ བྱིདརྣ ་ངར་རྫས སྦྱོར་༩ འདེ བསྲེགས ་པས། བྱད་མ་དགྲ་ བགེགས ་མ་ལུས་མུར་ དུ་སོད། གདུག་པ་ མེ་ཡི་ལས་ སྦྱོར་ མཆོད་ ང། འདིས། དམིགས ་པའི ་དགྲ་ བགེགས མྱུར་། དུ་བརླག གྱུར་ ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་དེ། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨྱེ་ ཆོསྲ་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀི་ཕོ་ བྲང་དམ་ པ་ནས༔ཿ གཟུགས ་བྱད་མ་ལྟ་ རྷ་བསྲུང་རང་གཤེད་ རང་ལ་ལོབ་ཀྱི་བར་བསྟོད་རིང་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲ་ཧཱ ཧཱ ཕཊཿ པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་རྲོ་ལ་ ཡེ ། ཆེ་ གི་ 
དུ་ར ཤ་ཏུ་ཨུ་ནན་ གཟིར་ཕྱུང་སྲོག་ (ལ་ དུ་རམ ཅྟཏྟ་བྲེ བྦང་ཤག བུན རྦད་ ཨེ ་རྲ དགྲ བགེགས། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ་ ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ རབ་བརྒྱ། འབྲིང་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞེ། ཐ་མའང་ ཉེར་ གཅིག་ འབུལ་ སྔགས་དངོས་གཞེ་ གོང་ལྟར་ལ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏི་ཛྲ་ 
ལའི་ཚབ་ཏུ་ཨ གྷ་ཡེ་སྦྱར་བས་ཏིལ་མར་ཞུན་ཆེན་གྲངས་སྔ ར་བཞིན་དགང་བླགས་ཀྱིས་ འབུལ། སྒྲབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལིང་ངམ་ལིངྐ་གཏུབས་པ་ནས། གང་དགོས་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ སྭུ་ཨེ་ལ་ཅྭཀ་ཨེ་ རྭ་ག་བ ཁྲོ་ ལིང་ཏྲེ ག་ ནན་སྲོག་ ལ། ཧུར་ ཤུཾ་ཛཿ ལེང་སྲོག་ མྭ་ ར=' 


༄༅། །ཡ་དགྲ འམ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛྭ་ལ་རམ། ཞེས་སྔགས་རྫས་བསྟུན་ཏེ་གྲངས་སུ་བཅད་ནས་འབུལ། དེ་རྗེས་དྲག་རྫས་ནས་བཟུང་གསོད་རྫས་ཀྱི་བར་ལྟ་སྔགས་ལ་ཆེ་གོ་མོ་དུ་རམ་ ཤ་ཏུམ་ནས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཊ་ཀྱི་བར་སྦྱར་བས་རིམ་ 
མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཛཱཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་རྫས་དགུ་སྔར་བཞིན་འབུལ། མདུན་ན་སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ན་སོགས་དང་། སྦར་ཅྭིཏཾ་གཟིར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ སོགས་ཀྱི་གོང་བཞིན་དང་། རྐྱབ་ན་གསུང་སྤྲལ་སྲོག་ 
བདག་ནག་པོ་ནི་ ཞེས་སོགས་དང་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་བཞི་ཀ་ལ་གཙོ་བོ་ལས་རྫས་ཉུང་ཙམ་བྱེད། ལས་གཤིན་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་འཁོ ར་བཅས་ལ། དྭག་པོའི་སྲེག་རྫས་འབར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། བ་ལིམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་ 
བཞེས་ལ། བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་རང་ག ཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཨོ་ཀྨརྨ་ཡ་མ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་གོང་བཞིན་འབུལ། བསྡུས་པར་འདོད་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་རྗེས༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ། གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 


༦ 


ཅྲྲཿ སྦར་ཅྭཏ་གཟིར་ཐུཾ་བྷེག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐར་སྔགས་སྦྱོར་ལུགས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་གང་གི་མཐར་ན་མོ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ལན་བདུན་བརྡེབ། ཧཱཿ གཞན་ཡང་ཁྲོ་ 





རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ (འེ ཞེས་སོགས་བསྟོད་རིང་གི་མཇུག་གི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ འཆོལ་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བས་ག ཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། རུཾ འཕག ས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱུལ་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེདཿ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། བཅྲོམ་ ལྡན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟི (༢! 
གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། ཁྱད་པར་ མཆོད་ བཱ ལཿ ངི ༡ མཧཱང་ ལིང་རྟཀ བཅས་པ་འབུལ། བཞེས་ ནསླབ མེད་ དངོས་གྲུབ་ རྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་མཐྡུ་ཤཾ ་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཧཱ་པཉྟ་དང་ མྭ་ལྟ ་སྦྱར་བས་སྨན་རཀ་དང་། 
ཇོ གཏོར་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ ལྟར་བླརླབས། ཧཱ དྲི མེད་ ད་མཆོག་ གི ་མཆོད་ མཔར་སྦྱར་བ་ འདི་སོགས་ ཀྱི་མཇུག་ ཏུབུན་ གཏོར་བཞིན་ འབུལ། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཏརུ་ལ་ཡེ ་ཡ་ སྭ་ ཧཱས་ཅཾ་དང་། ཞེང་ཆེན 'ལྤགས་ པ་ལ་ སོགས་ པ། ལས་ བག བདེ ་བའི་ རེག་ བྱ་ཤན། གོས་ 
༡༤༩ ཟུང་གཤིན རྡེ་གཤེད་ པོ ་ཡི། ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ་འཁོར་ལོས་ སྐུ་ལ་འབུལ། ཨོ་བྲཛ་ཝྭསྟྷ་ཡ ཡི་སྭཱ་ཧཱ་གོས་ཟུང་འབུལ། ཨྱེ་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཚེ་བདག་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ རྣམས། བ་ ལིང་ཤ་ 
ཕྤག་ གཏོར་ ལྭ འདེ ་བཞེས་ ལ། ཞེས་པ་ ལ་པསད་ པའི་ཤམ་ བུ་བཏགས་པ་ བྱ། ལྟ་ཡི ཏེ་ མཆོག་ མ། བྐམལ ་པ་ དཔག་ མེད་མ༔ མཁྱེན་ བཅེ ་ནུས་མངའ་ལ་སོགས་ ཀྱི་འདོད་ དོན་ལ་ གསོལ་བ་གདབ། གཤིན་ ཇཾ རྡེ་གཤེད་ ཀྱི་ ཡིག་ བྱྱ་ ཡན་ ཐ་སུམ་ གྱིས་ལྷག་ ཆད་ །ཁ་ བཀང་ཡི ་དམ་ ཌྷ མཆོག་ ཟིལ་ 
གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་བཛརྲ་མུ༔སྲ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས 


༢ ༽ ༨. 


༄༅། །ཀྱི་མེ ལྷ་ བརྗ་ས་མཱ་ཇཛཿ སྒར་ཡང་དམ་ ཚིག་སེ སམས་ དཔའ་དང་། དབྱེར་ མེད་ངོ་བོ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མེ་ལྷའི་རྒྱལ ་ལོ ་དང་སྲོང་མཆོག ར་སྐྱེས་ བཅངབས་ ནས་ གློག་ ལས་ མགྱོགས། ནས་ ཡེ ་ཤིས་ ¡ཆམ ཙུག འཆཚལ་ 
ལོ། ཅེས་པའི་བར ར་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་གསོད་ རྫས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞེན་ དང་གཤེགས་སྐྱེམས་དགང་བླགས་བདུན་གསུམ་བྱོན་ཟན་ བཞིན་ཕུལ་རྗེས། བར་ ༼ཏུ་འ ལས་སོ་རྩི་དང་ཝསྟས་ གོས་ཟུང་འབུལ། གཏོར་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ལྟར་རླབས། ཨོཾ་ ཨག ཡེ་ར།་ པཱ་ 
འི་ཝ་ར་ན། ་ད་པ་ལི ལྟིས་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་ཊ གྱས་འབུམ། ཧཱུཾ མེ་ལྷའི རྒྱལ ་ལོ་ དང་སྲོང་འཁོར་ བཅས རྣམས། ལ་ ལིང་ཤ་ ཁྲག གཏོར་ མ་ འདི བཞེས་ ལ། ཞེས་ པར་བསད་ པའི་ཤམ་ བུ་བཏགས་པའི་ འདོད་ གསོལ་ བྱ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ (ལྲེ ་ཨརྒཾ་པྲ་ ཏྟ 
ནས་ཤརྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཀྱིས་གཤེགས། ཇི་བཞེན 8 སུ་ཆུར་ སྦྱོན ཞེག བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། 

ཨོཾ་ཨགྣ '(ཡྲེ'(ཿ། ་ཧེ གྷ ཡེ་ཤེས་པ་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལག ་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས། སྲིན་ལག་ སྦྲེལ་ནས་གྲལ་གྲུ་གསུམ་ ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཧཱུཾ་འབྱུང་བའཾ ་གདན་ གཞེ ་རྔམ་ འོག་ ནཿ ཞེས་པ་ནས་ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་གི་ 
བར་དང་། པདག ཅཧག་ དཔོན ་སྤོབ་ མཆེད་ དང་ཆྕལམ དལ་འ སྡང་དགྲ་ གནོད་ བགེགས ཐམས ཅད་ མཱ་ར་ཡ སྟམ་ དྷ་ཡཾ ནན། ཅེས་བྲོ ་བརྡུང་ཞེང་སྲམ་ དྷ ་ནེ ་བརྗོད། བསྔོ་སྨོན་ བཀྲ་ཤིས་བྱ། མྱུར་དུ་མེ ་གཞིལ་ དགོས་པ་ཡོད་ན་དུག་ཁྲག་ གི ་ཆུས་བརླན། གློ་བུར་ 


༤༩༨ 
༤༤ 





ཀྱི་ལས་དང་སྒྲབ་མཇུག་གི་མཐའ་བསྡུད་ཀྱི་མནན་པ་བྱ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཞལ་རྒྱུན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། སྒྲབ་མཇུག་གི་ཆེ་རྫས་གཞན་དྲུག་པོ་མ་འབྱོར་ན། སྔོན་མ་གསུམ་གྱི་བཏུབ་ཙམ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་བའི་ལས་ལ་རྫས་ཚང་མ་ངེས་པར་འཛོམ་དགོས་ཤིང་དམ་སྲི་སོགས་ 

གདོན་ཆེན་མ་རུང་པ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་པའི་སྐབས་མེ་ཧོམ་རང་འབར་གྱི་ལས་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་། བོད་ཡུལ་བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་མན་ངག་བཅུད། རིག་འཛིན་རིམ་བྱོན་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་ཤེས་ལ། བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་སྡེབས་ 
3 གསལ་བར་བཀོད། འདི་ཀོ་ཚུལ་འདིར་སྟིང་ནས་མོས་པའེ་བློས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་དཔྱོད་ལྡན་ལ། ཉེར་མཁོའེ་ཆེད་དུ་པད་གནུབས་བསྟན་པ་ཡི། བཙས་སུ་སྤེལ་ལ་ཆོས་བསྲུང་འཕྲང་མ་དོག འོན་ཏེ་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་བརྒྱུད་པ་གསང་། རང་འདོད་དམ་མེད་འདོད་ཅན་ལ་བསྟན་ན། 
༡ གཉེས་ཀ་གཏེར་བསྲུང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོས། སྲོག་རྩ་དམར་པོ་དྲོངས་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། གཏན་འདུན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་དཀར་པོའི་མཁར། བསྲུང་བྱེད་ནག་པོ་མཐུ་ཡེ་ལྕགས་རིའི་མཐར། རབ་འབར་སྲེག་སྦྱོར་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་མེའེ། ཚ་རེག་ཡིད་སྲུབས་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་ནུས་མིན། དགེ་དེས་ཉོན་ 


མོངས་དུག་ལྔའི་བུད་ཤིང་ཀུན། ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་བསྲེགས་པས། ཤིས་སྒྲཾབ་བག་ཆགས་སྨག་རུམ་མཐར་བྱས་ཏེ། འཇམ་མགོན་རིགས་ལྔའི་འོད་སྣང་འབར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཡང་བཟློག་ནག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེགས་ དུས་ཀྱི་སྦྱིན་ཟའི་ཕུང་པོ་འདེ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་བྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཞི་བྱས། ཚེ་བདག་དགོངས་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་རྒྱུད། སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲི་སོགས་རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་པ་དང་༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྤྱིན་སྲེག་པད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའི་མན་ངག་རྩ་བ་དང་ལྕགས་འདྲའི་ལས་བཞིའི་སྟྲིན་སྲེ 


དགོངས་དོན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཞེ 
གདུང་ལས་སོན་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ཤཾ ང་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའེ་དམར་ཆ་ཁྲག་འཐུང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ 


བ་མོར་དཔྱད་དེ་བྲེ ག་མཆོག་ངེས་གསང་སྟིང་པོ འི་འདུས་གྲྭ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ གླིང་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་དུ་འཇམ་ དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་སྔགས་ འཆང་རིམ་ པར་བྱོན་ པའི་ 


འི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བན་འཇམ་དབྱངས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །ཡ་མ་རའི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་འབྱེར་ངག་འདོན་ཁོ་ན་རང་གི་བླང་བྱའོ།། 





ཐོ 


༄། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲི་ལ་ཡཾ་དམ་དུ་བྱེད་པ་དག་གི་དབང་ཆོག་བདུད་ད པུང་ཟི ལ་གནོན་ཐོབ་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆགས་གསོ་བ་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ ནུབ་པ་ ར་བྱིས་ 
པའི་སླད་དུ། བདག་འཇུག་མདོར་བསྡུས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ནི། གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མ་རིག་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་རྣམ་ 
གསུམ་གསལ་གཏབ་ རྗས ངག་འདོན་ དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ ཅཾ་ འགྲུབ་ བགྱིས་པའི་མཐར་ དབང་བླང་བ་ ་ནི། རང་ གི ་ཐུགས་ ཀའི་ སྲ་ བོན་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ དཔང་ གི་ ལྷ་ འཇྲམ་ དཔལ་ གཤིན་ ཛྲ གཤེད་ ཀི་ ལྨ་ སྷ་ཚོགས། 


སངས་རྒྱས་དང་རིག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། བྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའཾ་ཚོགས་ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཡ ་མནྟཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
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༄༅། །ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཏྫ་སྭཱཧཱ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་དྲེན་གྱི་བདེ་ཆེན། རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དང་། དོན་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། མཆེ་བ་རྩིགས་ཤིང་དང་མི་གནས་མི་ 
དམེགས་པ་དང་། གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་དང་། ཡ་མ་ཨ་རིའེ་ངེས་ཚིག་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ལ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། ཨོ་བརྲ་བྷཱ་མི ཨཿ ཧཱུཾ་སོགས། མཁྦལ་རྒྱས་པའམ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་དང་། མཉེས་ 
བྱེད་མཏུལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་མྫལ་དབུལ། བལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཁྱེད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏེ་ཡུམ་ཀྱང་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྐྱོབས། །འགྲོ་བའི་ 


༨ ༨༩༤ ༨༡༧༧ ༨ 


དབང་པོ་རྗེ་བཏུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །བམས་གསུམ་བསྟོད་བྱེད་ཆེ་བས་ཆེ་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་སྐྱོང་། ཅེས་དང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


བདག སྐྱབས་ མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས། བཅོན ལྡན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན ་སོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་། རང་ གི ་སྟིང་ གར་ ང་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀིངོབོ་རྡོརྡེ་ 
དཀར ་ལོ་ ་རེེ ་ལྔ་ པས་ མཚན་ པར་སྱུར་ པར་ དམིགས ནས། ཨོཾ་ ་སརྒ ཡོ ཐཾ ་ཅྟ ཨུཔཱ་ད་ (ཡ་ མམ། ཞེས་སྔགས་ སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྟེན་ཕྱིར། དབང་ལྟས་རྡོ་ ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ རང་གི་སྟིང་ཁར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ སྲ་ར་ ཏ་ ར།་རྲ།0་ སྙ ཧོཿ སིནྡྷ བརྫ་ཡ་ 
ཆེ ཐྲ སུཁམ། ཞེས་གསུངས་བར་མོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ོ་མུ་ལ་ས་རི་ས་ར་སྱ་གུ་རུ་ཡ མྙ་ཀ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཡ་ཨརྨ་ཿ ནམ་ཊ ནིརྨ་ ཏཱ་ཡ ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནེ། དབང་ལྷས་རང་ག གི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། འདི། 'ཁྱོད་ དམ་ ཚིག་རྡོ རོ ་རེཾ སྟ ད 
༡ གཡ་ ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་འགའ་ ཞིག་ ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་རྡརྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་ དེ ་རིང་འཇམ་དཔལ་གཤིན རྗེའི་གཤེད། །ཁྱོད་ ཀི དབས་་བཀག་ཞུ་ས། གཡ སྟེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ ན་ནི། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ཞེས་གསུངས་བར་མོས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨཱལས་བྱུང་བའེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གཾས་བཞེངས་པར་བསམ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ 


༽༄༠ པབལ་རར་ * ༡༤༥༡ཀ༽ རེ ལན་གསམ་གྲིང་གསལ་པབ ་རོ '་ཀྲི་ཝེ་པར་རཾ་ "དེ ཤོད ཤཀ ། ར་ལོ་ ་ོ ་པ།་ཡེ་གྲེ་ར "རཿ ་ལ།་རྲཾ ་ཀྲང་ ཀེ ་མ་།་ ༡ ་དར་ལོ།་ ་ཀན་པ་ཌོ་ཆེ £ ་ལ།འེ་ལེ་པར་ཞི་ " ༼ག་ ༈* 
༄། །དཔབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་རང་གི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཡཾ་གེ་རས་མཚན་པ་སྟང་གར་ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲྭ་བཞེ་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ལྟེ་བར་ཉི་མ་འ 
ཧཱུ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་པ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། མགོ་བོར་ལཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་ཞེང་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧ་དཀར་པོ་རྣམས་ 
གསལ་བའི་སྟིང་གའེ་ཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱ་ཡཾག་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་སྟེང་ 
་རྗེཿདམར་པོའི་མེ་རང་གྲིས་རྔང་ཞིང་འདྲོགས་བཞིན་པར། རིཾཿཡི་འོད་ཟེར་གྲི་ཚྲོགསྣ་ནང་པའི་བྲ་ག་ཞྲས་ཞགས་ཏེ་ཝེ་བའི་པར་དྲ་པས་པས་ལེ་བྲའི་མེ་དཀྲིལ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་པ། སིང་ཁའི་ས་སྲོས་པྲས་ལས་དོད་ཀི་ ༤ 
དུ་ཚྷིཿདམར་པོའི་མེ་རླུང་གིས་རང་ཉིད་འདོགས་བཞིན་པར། རྷེཾཾཿཡི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བུས་པས་ལྟེ་བའི་མེ་དཀྱིལ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བ། སྟིང་ཁའི་ས་སྲོས་པས་ཡུས་དྲོད་ཀྱི 
"༡ རཔ "༡ ༡༤" ་།ཀོ "ལོ ༡ $" ཀང "༡" (དས ཀ། (" ༡ ཤེ ༼ཀ་ ༈" ༡༡" མངྲ་། "༡ “༽་ ག་ {" ༼ཀ་ ༈" "༡༤ མཛ" ༡༡ ༼ "༡༡ ¬ * ༨ ༡༤ *༡༡། པ་བ "༡༤ "་༡ཀ༽། ཀླ" ༡ ༡-* ༡ ༡--ཀ༽ཀ ༣ ར།་ ༤" རེ བ་དན སང་།། ཀར ༡༤" རད ཁར་། སྲང་།། ༼༈། ༼ཀ། ༈" ལྲང་། ༡༤ ༥ " ཀ- ༡- "༡ ལེ ༡ " ༡" ༨ པང་།" ༡༤ ། ༡༡ " ༡ཀར། ༡༡ " ༡ ༡ " ༡” ༨ ༡ཀཀ་ ལང །" 
རང་བཞེན་དང་མགོ་བོའི་ཆུ་དཀྱིལ་བཀོལ་བ་ས་དཀྱིལ་ལ་བབས་པས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞིང་། བདེ་དྲོད་གཉིས་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་དམིགས་ནས། 


ཨོཾ་ཡ ་མནྟ་ཀ་ཨ་ལཝེ་ཤ་ཡ སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱ་ལ་ཡ ད ཧཱཾ་ཨཱཿཧཿནྡཾཿ ཞེས་ལན་གཅིག་རིགས་པ་དམིགས་པ་གསལ་བཞིེན་པར་བརྗོད་ལ་དབབ། སླར་ཡང་དབང་ལྟས་རང་གི་མགོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ཅིང་ཏིཏྫ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། མེ་ 
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ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཐོགས་ནས་ཨ་།ཁྲཾ ལྟ་ར་ཧུ། བྲཏི་ཀུ་སུ་མ ཅཱལི་ན་ཐྲ་ཧོཿ ཞེས་ ཡུལ་བས་དབང་ ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བ སྣམས་ནས། ཨོཾ ཏིགྷ་ཧྭ་སྟཾ ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་ རང་གི་མགོ་བོར་ བཅིངས་པས་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་ ཐོབ་པར་བྲས་ སོ། །གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞེ ་དབང་བླང་བ་ལ་ གཉིས། ཐུན ན་མོང་དང་ ཐུན ་ོང་ན ་ཡིན ན་པའོ །དང་པོ་ ཐུན་ཌ ་མོང་བ རྡོ་རྗེ སློབ་ མའ ་དབང་ ཞུ་བའི་ དོན་ དུ བྱང་ཆུབ་ རྡོ ཐཾ སངས་རྒྱས་ལ། སོགས་གསུམ་ 
3 གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛས བསངས། _སྭ་ བྷ་ཝར སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་མདུན གྱི་དབང་གི་ལྷ རུ རྣམས་] ཀེ མདུན ་དུ་དབང་རྫས་ རྣམས་ གསལ་ བའི་བུམ་ ཆུ་དང་ར རང་ གི རྣམ་ པར་ ཤིས་ པའི་ཕུང་པོ་ ཧུཾ 
༡༤ དང་རྡོ ་རྡེ་ལས་ ཞེ་ སྡང་གཤིན རྗེའེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ ནག་ པོ། གཡས་རྡོ་ རྡཾ། དབུ་རྒྱན་ །དདང་རང་ག ཀི་ཚོར་བའི་ཕུང་ལོ་ཨ་མ་ ་དང་རིན ་ལོ་ཆེ་ལས་ །ང་རྒྱལ་ གཤེན ་རྗེེ གཤེད་ སྐུ་མདོག་ རེར་ལོ་ གཡས་ རན ོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ དང་ རང་ གི་ 
འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ ཧིཿ དང་པདྨ་ལས་ འདོད་ ཆགས་ གཤེན རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ དམར་ ཁོ གཡས་པདྨ། དེལ་ བུ་དང་རང་གི ་འདུ་བྱེད་ ཀྱེ་ལུང་པོ་ཁམས་ དང་རལ་ གིའི་ རྒྱ་གྲམ་ལས་ཕྲག་ དོག་ གཤེན ་རྗེེེ ་གཤེད་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་ 


གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་ལས་རལ་གྲི། རྡོར་དྲེལ་དང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་གྫྷ ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ་འཁོར་ལོ། ལྔ་ཀའང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 


༢ ༨ 


༄༅། ལ་ཞི ཛཿ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོ: ན་བརྐྱང་གི བཞེངས་པ་རང་འདུའི་སྤུ་གྲིཿ ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པའི་ག ཞས་གདུང་ ཡེ གེ གསུམ ་གྱིས་ མཚན་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས ་སྒོམ ལཔ་ པས འདྲ་པའཡ གུས ལ་ གང་ ། 

དབང་གི་ལྷ ཧེ རྣམས་རྤྱནྲ་དྭབས། ཉེར་སྤྱོད་ ལྫས་ མཆོད། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཀབྔརཾས་ ཀྱི་ལྟ་ དམ ཚིག་ པ་ལ་ ཡི་ཤེས་ བྲིམ པས གཉིས་སུ་མེད་ པར་སྱུར། དབང་གི རཾ ཨོཾ སྤར་ བཏ བཱ བ་ 7 ཨྱ་ བྷཾ ཏུདུ་མཾ། ཞེས་ གསོལ་ ལཔ་ 
བཏབཔ་ ལས། དབང་གི་ལྷ རྦས་བུས་པ་ པི ནས། ཨོཾ་སརྦ ༡ བཱ བ། ཏཱ ཨྱ་ ཧྱིཁིཉྩུཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་ སུམ ་པའི ཆུ་སྤྱི་བོར་ནས་° དཔང་བསྐུར་ སྐུ་གང་དྲེ་ ཆམ་ དག་ ཆུའེ་ ཌྷག་ ཆམ་ ཀྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ པ་ལས་རང་ རིགས་ ཀི་ 
བདག ་ལོ་ཡབ ཡུར ཀྱི་དབུ་རྒྱན་° དབང་བྷ ་དྲེ་རྣམས གབརྡརཾད་ ཀི་ལྟ་ ལ་ བིམ ་ཞིང་། གངྨརཾས་ ཀྭ ཌྷ རྣམས་ ཡབ་ཡུའ སྟོམས་ འཇུང་ གི ་བདེ པས ཞུཔ་ དབཔང་རྫས ་ས སོ་སོའྷ་རྣམ་ པར་ ཅུང པྲ བསམ། ཞནམ་ མ།པར་ པཿ 
པའི་ལྷ ནམས་ ལ། རྡོ ་རྡེ་ཧན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ ལ། །འགྲོ་ པལ ་སྐྱོབས་ པའ ་ཆེད་དུ་དབང་། ཡོན །ཀན་ འཇུང་གནས་ ཇི རྟར་ ཧྩལ། །དེ་ རྟར་ པདག་ ལའང་སུུལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསེལ་ པ་ བཏབ་ པས་འརྲམས་ དཔལ་ གཤིན་ 
( རྗེའེ་གཤེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དགོངས་པ་མཛད། ཅེས་སམ། ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་གླ་ 





ལེན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔབ་ཅཾང་ཤེས་པ་བརོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཅཾང་གླ་དང་གར་ 
མཛད་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག ཁྲ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བསྒུང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་ཅུང་ཟད་གཡོ་ང བར་བཟུང་བའི་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
› གང་བ་བསརྣམསནས། གང་བླགུ་དང་ ལ་ཏིལ་ གྱི་གང་བུ་ལྟར་ པཿ བའེ་རྒྱལ་བ་བུམ་པ་ ་འཛིན་ པ་ཡིས། དེ་རིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ ཏེ དེ་ ལྟར་ཤེས་ནས་ ཡིད་བདེར་ བགྱིས། ཞེས་རང་ ཉིད་ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
༤ དབང་ལྷས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ: ཆེན་ཊ ་པོ་ནི། །ཁམས་ གསུམ་པ་ཡིས་ ཕྱག་ བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་ གསང་བ་གསུམ་ བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ སྦྱིན པར་ བུ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐྱེས བས་ཐོབ་ 
པའེ་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་ དེ བཞིན བདག གི དེངས། །དག་པ་ལྟ་ཡི་ཆུ་དབང་ བསྐུར། ཨོ་བཛྲོ ་ ཀ་ཨ་ བྷ ?ཱཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་སྭཾ་ཨ ཧྭ། ཞེས་བུམ པའེ་ཆུས་ པིང དབུ་རྒྱན པ་པ་ ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྭརྣ་བཛྲི་ཤ་ཨབྷ་ཏི ༈ཤཱཤྡ་སྤྱི་བོར། ཨོ་བཛྲ་དྷ་ཏི་ཤྭ་རི ་ཨ་བྷེ་ཏིངྱ་ཧཱཾ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་། ཨོཾ་རྣྣ་བཛྲི་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཨཱཿརྣ་ལྟག་གཡས། ཨྭོ་དྷརྨ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ལྟག་པ་ཧྲཱ། ཨོ་ཀརྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་སྣ་ལྟག་གཡོན་ཏཱཾ། ཅེས་མགོ་བོར་གནས་ 


༄༅།། །ལྔར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱརཱཾཾ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིནོ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཛཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྐྱེངས་པར་གསལ་བ་ལ། །དབང་ལྷས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་རང་གི་ལག་གཡས་སུ་སྣང་བ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསེར་ཞིང་། སྙིང་ཁར་བཟུང་དེས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། དབང་གི་དོན་དུ་ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞེ། བུམ་དབང། གསང་དབང་། ཤེས་དབང་། ཚེག་དབང་རྣམས་སོ། དང་པོ་བུམ་དབང་། མི་ལྡོག་ འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ལྟ་ཡེ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ 


༨༨, ® ༢༨ =» ༨༤ ༨ རླ ༨ 


བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་བཞེངས་པར་གསལ་བ་ལ། དབང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 





༨འ^༨འ༦ 


བཟུངས་། ས། ། །ཕྱག ནཱ ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས བརྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ གཾ ་ཏ་སིདྡྷཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཏྷ་ཨེ ༤་ཏྭཾ་ དྷར ་ཡ་མི་བཛྲ་ སཏཱ་ཧིཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་སྣངབ་སྣ སྣིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསེར་ཞིང་སྟིང་ཁར་བཟུང་ནས། ཐོག་ མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ཀུན བདག་ ཉེད། །རྡོ་རྗེ སྟོམས་ མའེ བདག་ པོའ བདག བཅོམ ལྡན་ འདས་དཔལ་མཆོག་གེ་དང་པོའི་སྐྱེས་ བུའཾ། ཨོཾ ཨོ་མཛཱ་བཛྲ་ཛཾ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ 
ཇོ ནས། དིལ་བུ་ཨ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟོམས་མ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་ དི་ཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ ཀྱིས། ཤི ས་རབ་དབྱངས་ ཀྱིས་ རྗེ འགྲོར་ ང་བ ད། འདིར་ཚིག་སྐང་གཅིག་དང་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཆད་ཡོད་ཟེར་མཆན། ཁྱོད་ ཀྱི་མཉེས་ ལར་ བྱས་ཤིང་། ཨོ བྷུ་ཏ 
༡༤༩ ཐཱ ཨཱཿ ཞེས་དར་དཔྱངས་བཅིངས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ བཱ་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ ཏ་ ས་མ་ ཏ་ཤཾ ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཆུ་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་རྡ་ ་རྡེ་ཡི། །དབང་གི་དེ ་རིང་ཁྱེད་ དབང་བསྐུར། །འདེ་ དེ་སངས་ །རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ 
ཉེད་། ༼རྡོ་རྗི་རབ་ ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་བཟུང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛརྲ་ཨ་ ཌཱ ཧཱུཾ སུར་ཏྭ་ཛཱཾ་ཨ་ཐ ཧཾ། ཞེས་ རང་གི ་སྟེང་མགྲིན དཔྲལ་ བར་ རེག་ཊ ཅིང་ལག་ གཡས་ སུ་སྣང་བ་ སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསེར་ཞིང་སྟིང་ཁར་བཟུངས་ 


ལ། ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་གྷི་སོགས་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་དྲིལ་བུ་ྡོ་རྗེ་རབ་ལྡན་པས། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྱེད། །བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ 


¦ །ནོས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིུམཾ་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་མགོར་བཞག་ཅིང་ལག་གཡོན་དུ་སྣང་བ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་བཀྲོལ་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཁུད་རྒྱའམ། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ག་དང་། 
] གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཡོན་པར་བཟུང་ལ། ཨོ་བཛྲ་སྒནྡྲེ་ཨཱཿསཱཿ བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཐོང་། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཆུ་དབང་བསྐུར་རྡོར་དྲིལ་མཉམ་ཕོར་ 
སྤྱི་བོར་བསྣམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བརྟགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པར། །ཐུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷཾ་ 
ཏེ་ཀ་ཏྭ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་མིང་བཏགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ སོགས་ཆུ་དབང་བསྐུར་དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་ 
མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྣམ་པ་དབུ་བརྒྱན། དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། ཞེས་གནང་བ་ལག་གཡོན་པས་ཀུ་ཤ་གཡོན་པར་གཟུང་ལ། ཨོ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ 





བཞེན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ ད དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨོཾ་བ དྲ་གྷནྡྲེ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དབང་ལྷས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནེ་བསྟན་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན། །ཀ ༈དེ ནས ཕྱག་ཊ ་རྐྱར་རབ་ དུ་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ ཕྱག རྒྱ་བ ་རླབས ་ནེ། །འདོད་ རཾ ཐམས་ཅད་། ལོངས་ སྤྱོད་ པས། །དངོས་ །གྲུབ་ བམང་ ཅད་ སྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ གོ་བར་ཊུ བྱས་ ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ 
ཤཱ བྱིན ་རྤབས ནས། །འདོད་ པ་ ཐམས་ཅད ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས། །དངོས་གྲུབ་ཿ ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པར་ རྭ་བུ། ཞེས་གསུངས་ པ་ གོ་བར་ བྱས་ཏེ། ཡྲེ ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ བྱཅ་དུག་ཆ རྒ ཡུམ་རྡོ་ རྲེ ་སྟེམས་ མ་ག ་ཐོད་ འཛིན་ པར་ གསལ་ བ་ 
༡ འལར་ ཁཾ སྦྱོར་གྱི་རིམ ་པར བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་འཁུད་ པའེ རླང་ཁ སྦྱོར་ གྱི་རེག་ བདེ་ཉམས་ ས་མོང་བའ འི་ཚེ་དབང་ལྷས། ཤིས་ རབ་ བཅུ་དྲུག ལོན ་པ་ ༼ལ། ལག་ རཾ དག་ གེས་ ཡང་དག་འཁྱུད། ྡ་ྗེ་དྲལ་ བུ་མཉམ་ སྦྱར་ང བ། 
སློབ་ དཔོན ་ྱེ ནི དབང་དུ་འདོད། ཅཧེས་ འཁུད་པ་ལས་ བྱུང་བའི ་བདེ་ སྟོང་གཉིས་མེ མེད་ ཀཾ ་ཡེ་ཤེས་ རང་ རིག་ པ་ དེ ཉིད་ བུམ་ དབང་ ངམ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ དབང་ གི་ དངོས་ གཞིར་ངོ་སྤྲོད་ཅ ཅང་། སླར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་ དྲེལ་ བུ་ཆེ། 
བཟུང་ཞེག་རྡོ་ ་རྡེ བྱིན ་གྱིས་ བླརླབས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ ་སྲོབ་ དཔོན གྱུར། སློབ་མའ འི་ཚོགས་ ཀུན་བསྡུ་བར་ ཀྱིས། ཞེས་ སྣང་བ ་སྦྱིན། རྟེན ་ཕྱེར་བུམ་པ་ བསྣམས་ནས། ཛི་ལྟར་ བལྟམ་པཿ དེ་བཞེན གཤེགས ་པ་ལཿ ལྷ་ མིཿ 


༄༅།། །དེ་བཞེནཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་ཐོབ་པས་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྟེར། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཿ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར སྐུ་གང་ དེ་མ་དག ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ལྷས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་ས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྫས་མཆོད་བརྒྱན། དབང་ལྷས་དལ་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། ཡིད་ནི་དལ་དམ་པ་ཡིན། གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི། སེམས་ན་གཞན་མེད་ཁང་བརྩེགས་པ། ཞེས་དང་། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་འབྱུང་བ་བཞེ་ཡུལ་དམིགས་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གཟུགས་ལ་སོགས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདོང་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷར་དག་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་དག་པ་བརྗོད། སྔགས་པ་གཏད་པ་ནེ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་ཁ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞེང་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་དམེགས་ནས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ 


༨༤ ༨ རླ ༢༨ 


ལྡན་བདག་གེ་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་བརྗོད། མཐའ་རྟེན་དུ་ཐོར་ཚུགས་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་ 





དག གནས། །གཟུགས་ ་ན་ཐོར་ཚུགས་དབྱུ་ཆན་འཆངས། །སྤྱིན ་པ་དཔའ་འོས་བཟུང་བར བགྱིད། ཞེས་མགོར་ བཞག དག་ ཁོ 'སྒྲོལ་ང བའི་སླད་ དུ། ཕུར་ བུ་བསྣམས ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱིས། 
ཐུགས་མཆོག་འདུས་པ་ ཀི ་ལ་ཡ། དུག་ ལྔ བསྒྲལ་ བར་དབང་བསྐུར་ བས། འཕྲིན་ ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲབ་གྱུར་ ཅིག ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཧྷཾ་ཌཱིཧཾ། ཞེས་ལག་གཉེས་ སུ་གཏད། དེས་བུམ་པའི་ དབང་ཐོ་ བ། 

ཤཿ གཙོ་བོའི་ལུས་རྩ་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན ་པའི་ སྣང་ཞེན ་ྱི་དེ་མ་ ཁྲུད། ལྔམ་ བསྐྱེད་ཿ པའི་རིམ་པ་ ཡན་ ལག་དང་བཅས་པ་ སྒོམས་ པ་ དང་། དམ་ ཚིག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ དང་འཇམ་ དཔལ་ ཁུད་ པར་གྱིས་དམ་ ཚིག་ཉེ ཉེར་ བཞེ་སོགས་ 

༡ བསྲུང་བ་ ལ་ དབང་། སྤྲལ་ སུའི་ནུས་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ འཇོག འབྲས་ བུསྐུྡ་ རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས སོ། །གཉིས་ པ་ནི་གསང་དབང་གི་དོན དུ་མཆྟལ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཞབས་ ཀྱ་ བཀའ་ དུན་ གྱིས། །བདག་ ˆ 
གྭི་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའེ་དབང་གི་ནེ། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ 
འདྲེས་མ་མཐེབ་སྲཾ ན་གྱིས་སྦྱོར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ན ་རེན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས། །བསལ་ཡུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །དཱ་མེད་རིན་ཆེན་སྐྱི་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། ད 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ངོ་བོར་དམེགས་ནས། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁམ། ཞེས་མུང་པས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་འགགས་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབར་འཛག་གེ་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བ་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གསུང་དབང་གི་དངོས་བཤིར་སྤྲོད། དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་དབང་ལྟས་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། _ 
སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲེད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཏོན། ཀེ་ དཔལ་ཆེན་ནག་མོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིནྡི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུ་ཝ་སྭཱ། ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མགྲིན་ ངོ 
གཅག་ཏུ་ལུང་བསྟན། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་ལས་རླུང་གི་དྲེ་མ་འཁྲུད། ལམ་སྟོང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། ལོངས་ 
སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གེ་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ཞེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེས་པ། ད 





མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡ ང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ན ་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། 
ལན་གསུམ་ྱིས་བཏབ་པས་གཙོ་བོས་སྦྱོར་ཡུལ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལག་གཡོ: ན་པར་རང་གི་ལག་གཡབ ས་སུ་གཏད་དེ། གཟུང་མ་ཡཾ ད་འོང་འདི ཁྱོད་ ཀྱིས། །བརྟེན་བྱར་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་ 
ཤ པས སྦྱོར་ བ་ བ་ཡིས། །བདེ བའི་དམ་ པ་མྱོང་བར་གྱིས། རྡོ རྡེའི་སྐྱིལ་ དཀྲུང་གིས་ སེམས་ ནི། །ནོར་བུའི་ ནང་དུ་ཆུད་ པ་ལྟར། ཞེས་གནང་བའི་ འི་ཚེ་རེག་ མས། ཨེ་མ་ བདུག་ གི པདྨ་ འདི །བདེ་ བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ 
༡༩ རྡན། ཅི སྟ ཆོ ; པ། ་བཞིན བརྟེན ན། དེ ཡཾ མདུ ན་བདག་གནས ཏེ། །སང། རྒྱུས ་མཉེས་པ་ལ་ སོགས་ང ་པའཾ། བཿ རྔམས་ཅད་ མེ ཀྱེད། །བདེ ཆེན རྒྱལ ˆ པོ་ རང་ཉིད་ ནི །འདི་ ཉིད་ དུ་ནི་ཡང་དག་ གཞུས ། ་ 
ཧ་ཛ་མོཀྟ་ཧོཿ ཞེས་ 'གསུངས་ ཞིང་རང་གི པང་དུ་བྱོན པའི་ཚེ། རང་ཞེ་ སྡང་གཤིན རྡེའི་གཤེད་དུ་གསལ ་བའི གསང་བའི་ངོ་ བོ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་དཀར་ པོ་རྩེ་གཅིག་པ་ནོར་བུ་ ཨོ་གྱིས་ མཚན་ པའི་ ་བུགས་ པ་ ཕཊཿ སེར་ལོས་ 
བཀག་པ་རེག་མ་མྭ ་ཀེར་ བསལ་བའི་གསང་བའི་ངོ་བོ་ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ ་གཅིག་པ་ནོར་བུ་ལམ་གྱི་མཚན་པའཾ། ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱས་མཚན་ ཞེང་བདེ་བ་འབབ་པའི་རྩ་མུན་ཡིག་ 





༦༤༽ ༤༽ ༨༩༤ ༦༽ 


༄༅། །དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨུ་ཀོཉཧཾཿ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་ 


༽ ྕ ༨༡ 


དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་སླེབས་པས་བམ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའམ་བྲལ་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བ་བརྒྱུད་དེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པའི་ཚེ། ལྷན་གཅག་ 


༦༨ ༤ ༨ ༨༤ ¬ 


སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞེང་། ཧཱཾ་ཞེས་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་འཕེལ་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅཾང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྗེས་ཆགས་དཔེའི་ཡེ ་ཤིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་གི་དངོས་གཞིར་ངོ་སྤྲད། སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་རང་ལ་བཅུག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེའེ་མཐའ་རྟེན་དབུགས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༤༽ ༨༩༧ ༢༨ རླ 


དབྱུང་ནེ ། དབང་ལྷས། འདེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དར་རྡོ་རྗེ་ཉད་དུ་གྱིས། རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་སྟོན་པར་གྱིས། འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཞུང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། མཚུངས་པའི་རྟགས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་གང་དག་ཆི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དགེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུགས་པའེ་བུ་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་དང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པར་མཛད་ 
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པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་དབྱུགས་དབྱུང་། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོ ར་ཡིད་ཐཾ ག་ལེར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ལམ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་བ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ་ ། །བཞི་པ་ནི། ཚིག་དབང་གི དོན་དུ། བདག་ཉི ཉད་ཆེ་ཁྱེད་བཀའ་དྲིན་གྱི། །གཙོ་བོ་དབང་ 
„ བསྐུར་རྣམ་གསུམ ཐོམ། །དེ རིང་རིན ཆེན ་བཞི་པ་ ་ཡངས། །བཀའ་དན ་གྱིས་ནཾ་སྐྱབས ཏུ་གསོལ།  ཞེས་ གསོལ་ བ ལན ་གསུམ་བཏབ་ ་པས། དབང་ལྷས། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ན ་རབ་ཏུ་མཚར། ཉེས་པ་དག་དེ ཡོན ཏན་ 
༡༤ གྱུར་། †བྱང་ཆུབ་ མེད་ཅིང་མངོན རྟོག་ མེད། །དངོས་པོ ་མེད་ཅང་སྐོམ ་པ་མེད། །ཁམས་ཀྱང་ མེད་ཅང་རྣམས་ཤེས་ མེད། །ནམ ་མཁའ་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པ་ ཉེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །ཆོས་ འདི་ 
བདེ་བ་ཆེ ཆན་ འདིའི ་'འགོ་ ་པ་ དོན་ ཞགས་ གི རྒྱུད་ དཱ། ས་ཡང་མེད་ཅིང་ཆུ་ཡང་ མེད། །མེ་མེད་ རླུང་མེད་ ཞམ མ།ཁའ་ མེད། །རྡོ་རྗེ ཚེ་སེམས དཔའ ་རཔ་ རྦྱར་ངས། །བཀྱེད་ པ ་འདི ་ནི ་རཔ་ ཏུགནས། །དངོས་པོ་ ་བརས ཤད་ དངོས་མེད་ བཤད། །དེ་ནས་ རང་བཞིན་ མེད་ཅེས་ བསྒྲགས། །ནྣལ་ འབྱོར་ སྦྱོར་ ཕ་ 
དང་ལྡན་པས། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན། །ཡན་ལག་མེད་ཅིང་ཁོག་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་སྤངས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། ལོའོ། ཞེས་ ཚིག་ཅམ་ གྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་ སྤྲོས་ བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅། །དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནཾ་ཚིག་དབང་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་གེ་དངོས་གཞེར་ངོ་སྤྲད། དབང་ལྷས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོངས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ 
སྤྱད་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫུན་ཚིག་སྨོས། ཞེས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ནས། དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་དལ་འདིར་བཞུགས་པ་མཐོང་ངམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱོད་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ 


རོ་ །ཞེས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད། དེས་དབང་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། གཙོ་བོ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའེ་དྲེ་ 


་ " ༤ ༡༤ (༨ ཤ (* བོར་ ༠༤ ‹ ལོ་བ རབ 2 པ་རའེ་རེ ་ར།་པརོཿ ་ར།ལ་ང་ལང་ རོ་བོ་ན - ་པངེ་པ་ཌེ ་ལོའི་ འ. ་པ།ཁང་རར་ཤན་ ཧཱ ་ ཀྲེ" ཤེ 1 བ་རའི་ 
མ་འཇུད། ལམ་ཟུང་འཇུག་གྲནལ་འབུ རུག་རྒྱ་ཆན སམ་གྱས་མ་ཏཁུམ་པའ་རམ སྒམ ལ་ད ང། རང °ད་ཡུ་སྐྲའ༢ ད ཆན འསྐའནུས ཁྱུད ཤན་འཇག འྲཔས་བུ ཤས་དྡ་རྦགླ འ 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརཿ དེ་དག་ཐམས་ཅདར དེང་ནསཿ ཁྱོད་ལཿ ཁྱོད་ཀྱིཿ ཆ་ཡིཿ བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ས་གཞི་སྤོསཿ མཉེས་བྱེདཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ 


དང་ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱ་རི་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙཏྭ་བྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་ཨཏྐྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཡིག་ 
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བརརྱ་དང་། ཨ་དེ་ཀ་དེ་དང་། ཡྭེ་དྨརྨ་རྣམས་ཚར་ཅི་རིགས་བརྡོད་པའི་མཐར། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲར་སྭཧས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་རྗེས། ལྟའི་ལྷ་མཆོག བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ངང་། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ངང་། 

བདག་ཀྱང་གནོད་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོགས་པར་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པར་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅཾ་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་འཇུག་འདེ་ནི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁོ་ནའི་སླད་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་ངག་འདོན་བྲིས་པ་ 
3, ཡིན་གྱིས། ཡང་རྒྱུན་འཁྱེར་འདི་ལའང་བློ་ནུས། དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་དབང་གི་འཇུག་པ་དང་དམ་བཞག་སོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ནས་ཁ་བཀང་བས་ལེགས་པར་ „ 
༡༩ ཁྲབ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་དལ་དང་མ་འབྲེལ་བར་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་ཁོ་ནའ་དབང་བླང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས། བུམ་མདུན་སོགས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་འཛུག་རྒྱས་པ་བླང་ཚེ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ ངཱ 

ཟིལ་གནོན་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། འདེ་ནཾ་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ལན་མང་དུ་བླངས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ཆག་མེད་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བགྱིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། མངྒ་ལམ། གཙྩ།། །། 


༄༅། །གཤིན་རྡེ་ཚེ་བ 
དག་ ཡང་ ཟློག་ གི དགྲ ་བགེགས ས་བསད་པའེ་ འཁོར་ ལོ་ ཧུ ་བྲག་མ 
སོ བཾ ཁོ ་མཐིང་ལྷ །བང་ནས 'རྐྱ་ཞང་ཁྲོམ་ གྱིས་གཏེར་ 


ན་དྲངས་པ་ལགསི་ 





-3› 


༡ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། །སེངྒེ་ཁ་འཐབ་བྱུང་བ་དང་། །རྟ་གཡག་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བ་དང་། །ཁྱུང་གཉིས་སྡེར་འཛིན་བྱུང་བ་དང་། །སྟག་གཉིས་མཆེ་འབབ་ 
བྱུང་བ་དང་། །སྒྱོགས་གཉིས་ནང་འཕྲད་བྱུང་བ་དང་། །སྤུ་གྲི་སོ་ཐབ་བྱུང་བ་དང་། །བན་བོན་མི་ཆེན་བླ་མ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་བཙད་པོ་དགེ་བཤེས་དང་། །ཆོས་འཁོར་གདུགས་འདེབས་སྡེ་དཔོན་དང་། ། 
ཡུལ་གྲོང་ཕ་མ་སློབ་བུ་སོགས། །གང་ཡང་དྲག་རུ་ལྡང་བ་ན། །དེ་དག་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རླང་གི་གདམས་པ་འདི་གདམས་སོ། སྭ་མཱ་ཡཱ༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྐྱ་གར་ཡུལ་ 
ཀུན་ཆུ་བཞིན་མྱུལ། །དཀའ་བ་སྲོག་དང་རྡོས་ནས་བཙལ། །གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཡི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །ལྟོ་བྲག་མཁོ་མཐཾང་ལྟ་ཁང་དུ། །འཆོང་སྒྲོམ་སྦུག་པོའི་ནང་དག་དུ། །ཆུ་དར་སྔོན་པོར་བྲིས་ཏེ་སྦས། ། 


༄༅། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིས་འབྱུང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །ཞང་ཁྲོམ་མིང་ཅན་བདག་གིས་བཏོན། །ཆོས་བྱེད་སྒྲབ་པོའི་མཚོན་ཆར་གདམས། །མེ་འདྲ་ཐོག་འདྲ་རླུང་དང་འདྲ། ཁ་ཐམ་ཨ་ཏེ། འདི་ཡི་ལག་ 
ལེན་བྱ་བ་ནཾ། །ཡང་བཟློག་ཚེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡེས། །བསྲང་བཟློག་བསད་གསུམ་མནན་བཅས་པའེ། །བསྒྲབ་པ་དག་དང་འདེ་འབྲེལ་གཅེས། །གཟའ་སྐར་འཚཾ་སྦྱོར་བདུད་ཉིའི་དུས། །གོ་གའམ་རོ་ 
རས་ཤིང་ཤུན་ལ། །གྲི་ཁྲག་སྣག་ཊྱ་ཤ་ཟན་གྱི་སྣོ་རང་གེས་བྲིས་ཚར་བསྲེས་ཏེ་བྲིས། །འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ཏྲི་ཏི་ཡ། །དབུས་སུ་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་པའི། །རྕཾབས་ནི་ཙ་ཏུ་དབུས་ལིངྒ། །གནས་ཡིག་བླ་དགས་ལ་ 
སོགས་པ། །ཡང་བཟློག་བསད་ལིང་ཉེ་དང་མཚུངས། །ལྟེ་བར་མིང་རུས་དམོད་མོ་དང་། །ཕ་མ་འདི་ཡི ་བུ་ཞེས་དང་། །མིང་འདེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལོ་རྒྱུས་དང་། །ཞེ་རྒྱས་དམོད་བཅོལ་སོད་སོགས་བྲི། ད 
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རྙིབས་ བཞེ ་རྭ་པའཾ ་མགོ་ ཡཾ འབད། མདུན་དུ ་དུ་བྱས་ པའ ནང་དུ་ཡག །ད ནས ཕྱི བསྐོར་དཔེའུ་རཾས ལྟར། །རྩཾབས་ཿ ནང་སོ ་སོར་ སྔགས ་བཞེ ་བཀོད། །རྩིབས་ མཆན ་ལོ་ལྷ་ ཞེས་སོ ས་སོགས ་བྲིས། དེ ་ཡེ་ཕྱི་ཡི་མུ་ ཁུད་ འ ལ། ད 
ཤམ་ བུ་མིང་རྲས་ དང་བཅས་བྲི། །དེ་ཡི ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ ལ། །སྤུ་གྲཾ བཞི་པོ་ཤམ བཅས བཀོད་ གང་དགེས་པ། དེ་ཡི ་ཕི་རོལ་ ཧུ ལ། །དུན་ བདུན་པ་ཤམ་ བཅས་ བྲཾ། །ཕྱི་ རལ་ ང་འ དུག གེས་ བསྐོར། །འདེ་ན ་པར་ 
ཇོ བར་འཁོར་འདེ་ཡང་ལུགས་ གཅིག་ཡིན་ལ་འདེ་དང་མི ་འདྲ་བ་གཅིག་ ཀུང་དཔེ་ྲིས་སུ་བཏབ་ ཡོད་པ་ནི ་ཡིན་ ཀྱི་དགྲ་ ལྲམ་ སྟེ། །ཤོག་ཿ བུའི་ཕྱི ནང་གཉིས་ གང་བྲིས། །ཡརཱ བརྟན་ ཐམས་ ཅད་ ཡིག་ མགོ་ ནང་། །འདི་ ནི འང་ དུ་བརྩེགས་ ཧབྱས་ ནས། ། = 
༡ ནུས་པ མྒྱུ་ ཆེའེ དགོས་པ་ ཡོད། སྭ་མཱ་ རྗ སྟེང་ནས་ བཀབ པའི་ཅྭཀཱ་ ནི། ༤༤༨ དང་ནི་ ་རིབས་ བཞེ ལ། །ཕྱིར་ རོལ་མུ་ཁྱུད་ རིམ་པ་ གཉིས། །ལྟེ་ པར་ དགའི མིང་ རུས་ ༽༨། །ནན་ །སོགས་ དམོད་ བཅོལ་ རྒྱས་ པས་ ང 
བསྐོར། །དབུས་སཱརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །དེ་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་དག་ལ་ནི། །ཤམ་བུ་མིང་རུས་དམོད་བཅོལ་བྲི། །རྩིབས་བཞི་སྔགས་བཞི་སོ་ལྟར་བཀོད། །དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་དག་ལ་ནི། །སུ་གྲིའི་སྔགས་བཞི་གང་དགོས་བྲི་བར་ 


བྱ། །དེ་ཕྱིར་དུ་ན་བདུན་པ་བྲི། །འདི་ཡི་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན། །ཕྱི་རོལ་ཁྲམ་དང་ཛ་ནན་གྱིས་བསྐོར། །སྟེང་ནས་བཀབ་པའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གོག་ངོས་འདི་བྲིས་སྟེང་ངོས་ལ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ནན་བཅས་བྲི། ། 


.® 


༣ 


༄༅། །འདི་ནི་ཤོག་འདེབས་ཨེ་ཀའོ། སྭ་མཱ་ཡཱ། འོག་ནས་ཡར་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ནི། །མུ་ཁུད་གཅིག་དང་འཁོར་རྩིབས་བཞེ། །དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གཉིས་བཅས་བྲིས། །ལྟེ་བར་ལིངྒ་གནས་ཡིག་བཅས། །མིང་རུས་དམོད་ 
མོ་བཅས་པ་བྲི། །མུ་ཁྱུད་ཤམ་བུ་དམོད་མོ་བྲི། །རྩིབས་བཞིར་སྔགས་བཞི་དམོད་མོ་བྲི། །དེའི་ཕྱིའེ་མུ་ཁྱུད་སྤུ་གྲི་གང་དགོས་ཐྲི་བཞི། །དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་དུ་ན་བདུན། །དེའི་ཕྱིར་ཨེ་ཛ་ཁྲཾ་གསུམ་བྲིས། །འདེ་ནཾ་སྟེང་ངོས་ 
དག་ལ་བྲི། །སྔགས་མགོ་ཐམས་ཏད་ཕྱི་རུ་བསྟན། །འདི་ནི་འོག་འཁོར་ཤོག་ལྡེབས་གཅིག སྭ་མཱ་ཡཱ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིགས་བསྟན་པ། །རྩིབས་བཞིར་བྲི་བ་བདུན་ནས་འདིའོ། དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ ¬ 
ལ། སྦར་ཅྙིཏཾ་གཟིར་ཐུམས་ བྷིག་ནས་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་སོད་ཡ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་སོད། ཅེས་སོ། ཤམ་བུ་ནེ། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པའེ་ཤ་ལ་རྒྱུག སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་རྒྱུག་སོད། དབུགས་ལ་ 


མོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། དག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་འད 
མྱུར་ དུ་སོད་ཅིག་ དྲག ་བོ་ ཆེན་པོ་འདི་ཨེ་ར་བཾ་ཡཾ་ཁྲི་ཤིག ་རྔུབས་པས གཏིབས། མེས་ ཚིག ཆུས་བསྐྱུར། རླང་གི་གཡོས། ནམ ་མཁའ་ སྟོངས། ཁ་ འི: ལྷག་སྣ་ 


རླ སྭ གཞན་ཡང་དམོད་མོ་གང་ཤེས་བྲིས་པ་ཤམ་བུའི་སྐབས། སྤུ་ག་བཞི་ནི། དང་པོ་ནི་བདག་པ་ཁམ་དྲག་རླུང་ཁམས་པ་ལ་བསྐོར་ན་རླུ ང་གཤེད་པའེ་སྤྲ་གྲི་ནེ། ༈ 


༢ ༧ འབ 








་འདེ་འགོ་བའི་ལྟ་ སྷ་དང་པྲོ། པང ཅིག བདུད་དང་སྤྲོད་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་འཁོར་དང་བཅས་ 


° 


པ་ལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག སོད་ཅཾག་ཟོ་ཞིག་ཁུག་ཅཾག་ 


རི་ཅི་རི་ཁས་གཡོན་དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྗོད་ སོད། ཞེས་ 


༈ ཡ་མ་མེད་ད་ཀྟེ་ར་ཙ་ས་དོ་རུན་ཡོ་ནི་ར་ཕ་ཙ་ནི་ཨྭོ་ཧྲི་ 


༧ 


སི་གྐི་ཨྐི་ཨཀླི་ཨཀྐཱི་ཨི་དབྱང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་རྟ་སའི་ཡི་གེ་སཾ་ཀྲ ་དསཾཁམས་གཏིཐུགཟགས་ཀྱིཕུངབད་ཞིན་གཤེགས་ པའི་རིགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནད་བད་ཀུན་གླུའི་མདོན་ 


༨ ༢༨ རླ 


ཨཱཾ་ཀ ཙཊ་ཏད་ས་ལ་ཧཡ་མ་ད་བ་ཛ་མར་ཡ་དྲག་བ་ཆེ་གམའ་སོག་ར་ལཨ་མུཀམཔྲ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐི་མཚོན་མ་དང་པོ་ ི་སི་སྐིཨི་ཨཱཾ་ཀ་ཙ་ཌ་ཏ་པ་ལ་ཧ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་དེ་མེ་ཡ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི སྲོག་རྩ་ཀླད་ཁྲག་ 


མྱོགས་ ལཱ་ར་ཡ རྦད། 


རྨ ་མཚན་མོ་ ནམ ་གཉིས་པར་ ཀ་འ རེ ༨༤ ༨ ༨ ༨༩༤ 


སེ་ྐི་ཨྐི་ཨི་ཨཱི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ཧ་ཡ་ད་ཡོ་ན་རུ་དེ་མེད་ཡ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཨ་མུ་ཀཾ་མུརྫ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ 





ས་གི་གླི་ཨི་ཨཱཾ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ཧ་ཡ་མེ་དོ་རུན་ཡོད་ཡ་དགྲ་བོ་ 





€༦༽ 
༤༤༤༤ 
༤༤༤༤ 


༄༅། །ཆེ་གི་མོའི་སྲོག་རྩ་ལ་མགྲིན་ཁྲག་དམྱོགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། ཉིམ་གསམ་པར་ལྲི་ལྐི་གྐི 


ལ་ཧ་ཡ་དོ་ཡོ་ན ་ར་ཡ་ཀྟྲེ་ཡ ་དགྲ་བོ་ཆེ མམ ཀི་མོའི་སྲོག་རྩ་ སྟི ཁྲག་རོ མྱོགས མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ་ 'ཡ། ཉི་མ་བཞི་པར་ སྐི་ཨྐི 


༨༩༤ ༨ ༨ ༨༤༦ ༨༤ 


.® 








༡༽ 
_ 512 


༨ ༨༤༦ 


གམའ བུམ ་རིལ་ ཐྦད་ཡ་མ་རཱང་དགྲང ་བོ་ཆེ གི ཧཱིི་ཡ མྟར་ཀ། སྟིང་ཁར་བཾ ་རིལ་ཡ་ ཆམ་ རྭ་ཇ། གློ་རྩ་ལ་རོ་མེ་བཾ་རིམ་ ཐྦད་ཡ་མ་ར་ཇ་བཾ་རིལ་རྩ ཏུ 'སྙིང་རྩ་རོ་ཏི་ཏ་རོ་བཾ། སྟིང་ལ རྒྱུད ཞུམ་ 'སྙིང་རྩ་ བྲལ་ཡ ་སྲོག་ བྲལ། དེ་ 


73 ༤༨ ༨ ༨ 


ཟ་ ཝ་ར་ ཛ་སྙིང་ལ ཀླད་ སྙིང་རཀྟ །ཁུམས་ སྙིང་རོ་ ་ལ་བམ་རིལ་ རྦད། ཡ་མ་ར་ ཛ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི ་མཐར་དམོད་ པ་ གང་ཤེས་ སྦྱོར། ཡང་དྲག་ མི་ །ཁམས་པ་ལ། མེ་ གཤི་ ཆུའི་ སྤྲ གཾ ་ནཾ། སྔགས་གཞན་ 





ཡཾ ཀེ ་ཡ ར་ནི ཡཿ པད ད ་དགྲ་ ཌྷ ་གེ ་ལོའཾ སྲོག་ རྩ་ཨ་ མུཀཾ་རྟཀ ་ཉྭ་ར་ཡ་ ཛཾ རཾ ཊྭཿ མཚན་མོ་ མོ་གསུམ་ལ་ སི་ྐི་ སྐི ཝི (༦ ཀཀ ཀང" 25 (° ༡-། 
།ཀཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ཧ་ཡ་མ་ར་ན ནི་ཅ་ཡ་ དྲག་ བོ་ཆེ ་ག ཀེ་མོའི་སྲོ སྲོག་རྩ་ཨ་མུ་ཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ མཚན་མོ་ མོ་བཞི་ ཨྐི་ྐི་ཨྐི་ 
ཨི་ ཨཱི་ཀ་ཙ་ཌ་ཏ་པ་ལ་ཧ་ཡ ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནེ ་ར་ཆམ་ཡ དྲ་ བོ་ཆེ ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་སྟིང་ཁྲག་ མྱོགས་ མཱ་ར་ཡ རྦད་ ཡ། འདི་ནས་བཟུང་ཀྲི་ལ་ཡ་ དཱ་ཕཊ་ ཀྱི་བར་མུ་ཁུད་དགོས་ནས་ མ་ཤོང་ན་མ་བྲིས་ཀྱང་ལེགས་ཡ། ་ར། རཱ་ཙ་ཁྲག་ང ཐྲིབས་ རྦད་ ༦།་ཧ།་ དྭ་ཙ་མུག་ 
ཐིབས་ རྦད་ཡ་མ་རྭ་ཅ་ཐུམས་ རིལ་ བད་ཡ་མཱ་རྭ་ཙ་གླིང་དུ་ཐད། ཡ་མ་ར་ཅ་མྱགས ་ཚལ་པ་པི་ས་ཡ་འུབ་ཐུམ སྙིང་མགོ ་ཆོད་ ཁྲོས་ཚལ་པ སྙིང་རྩ་ བཾ་རིལ་ རྦད་ཿ ཡ་མ་རཱ་ཅ་སཱཾ ལྟང་ལ ཅ་ཅ་ནན། སྒོག ་སྲོག་ དམུག་ དམུག་ དྲག ་བོ་ཆེ་ 





༤༩ 
¬ 
¬ 


ཐམས་ཅད་ གོང་དང་། འདྲ་བ ཡལ། སའེ ༣་དབྱངས་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ དང་། ས་ཡཾ འཐུང དགུའི ཆབ་རྣམས་སུ། ° རྣེནཾཚ ཡཱ ་གླང་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་སྲིན་པོའི་སྒྲ་ཆུ་ཁམས་འདོད་ཚགས་ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་རིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྲག་ནད་མ་མགོའི་གདོན་ཨུ་ཨུ་།ཁ་ 

ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་ཝ་ཏ། ཞེས་ཆུའི་དབྱངས་ཡིག་ འབུ་གསུམ དང་། ཆུའི་ཡིག་ འབུ་དགུ་སྦྱོར། ཡང་དྲག་ས་ ཁམས་ ལཾ སྔགས་ གཞན་ཐམས ་ཅད་ཿ འདྲ་བ། ས་གཤེད་མེའེ་སྤུ་གྲི་ནཾ། སླེ་ཤིང་རྟའི་ཡི་གེ་འགོ་བྱན་གྱི་སྒྲ་མེ་ཁམས་ཞེ་སྡང་འདུ་ཤེས་ 
3 ཀྱི་ཕུང་ཕོ་པདྨའི་རིགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མགྲིན་ནད་བཙན་གྱི་གདོན་ སླེ་་ཨྱི་ ལི ཏཱཾ (ཨེ་ཨེ ག ་ཇ་ཌ་ ད་པ་ར་ས་ ཞེས་ མོའཾ་བདག་མེད་ ཁམས་དབྱངས་གསུམ་ འབུ་དགུ སྦྱོར། _ ཡང་དྲག་ས་ པིས ལླུད།བམས་ ཁམས་ ས་ལ། ཆུ་གཤེད་ རླུང་གི་ སྤུ་གྲཾ ་ནི། 
༡? སྔགས་གཞན་ཐམས ཅད་། ་འདྲ་བ་ ལ། ཨྨཾ རྷཾ ་ཞུ་བ ་ན་གྱི་ཡི ཡ་ག ཀཱའི་སྒྲ་རླུང་ཁམས་ཕྲག་དོག་ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ནད་ལྷའི་གདོན་ ཏཱ རི ཧཱ ་ཨོ་ཨོཾ་ གྷ་ རྣ དྷ་ བྷ་ཡ་ཤ། ཞེས་ཌྷ རླུང་དབྱངས་ གསུམ། འབུདགུ་ སྦྱར། ཡང་རང་ གི་ 

ཁམས་ནམ་མཁའ་མ་གཏོགས པའི་འབྱུང་བ་ གཞན་ བཞེ གང་རུང་ལ་དགྲ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ལ་ ནམ་མཁའ་ ཉེད་ གཤེད་དུ་ཕབ ་པས་ཁོ ་དགྲར་ འགྱུར་ ཞེང་། རང་གི གྲོགས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ནམ་ མཁའི་ སྤུ་ གྲི ་ན སྔགས་ 


༤༨ ༩༦༽ ར་ ར༽ ༨༤ འའ 


གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལ། ཨ་མི་རང་གི་ཡི་གེ་ལྟ་མིན་གྱི་སྒྲ་རབ་ཅན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ང་རྒྱལ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཨཱ་ཨཾ་ཨ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཀྟཿ ཞེས་ སྦྱར་ནམ་མཁའ་ལ་ ནི་དབྱངས་ གསུམ་འབྲུ་ དགུའི་ ཐ་སྙད་མེད་པས་ ཡི་ 
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༄༅། །གེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དེ་དགྲ་ནམས་ནི་བདག་དང་དྲག་འབྱུང་ཁམས་སོ་སོར་བྱུང་བ་ལ་ཡིན་གྱིས། བདག་དང་དྲག་འབྱུང་ཁམས་གཅིག་པ་ལ་ནི་གོང་གི་འབྱུང་བའི་དབྱངས་གསུམ་ འབྲུ་དགུ་སོགས་ 
སྡེབས་ན་དགྲ་ལ་གཤེད་དུ་ཕབ་པ་ཉིད་རང་གེ་གཤེད་དུ་ཡང་འབབ་པས་འབྱུང་ཆུང་འཕུལ་འདོད་ཀྱི་དགྲ་ལ་གཤེད་དབབ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ན་བདག་དང་དྲགྲ་གཉེས་ཀས་ཁམས་ནང་འཕྲད་ན། བདག་ཉིད་པས་ནམ་ 
མ།ཁའ་འཕུལ། ནམ་མཁའ་རླུང་། རླུང་གིས་ཆུ་ཆུས་མེད། མེ་བཟས་པའི་ས་ཡི་གཤེད་དུ་དབབ་པ་ནི། སྔགས་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། འབྱུང་བའི་དབྱངས་གསུམ་འབྲུ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མལ་དུ། འདིར་བྱུང་ཁ་ 
བས་འོག་རྣམས་ཀྱང་འགྲེའོ་ཞེས་སྦྱར། ཡང་བདག་དང་དགྲ་ཆུ་ནང་འཕྲད་ན། བདག་ཉིད་ཆུས་ནམ་མཁའ་ཕུལ། ནམ་མཁའ་ལཕུལ། ནམ་མཁའ་མེ། མེས་ས། སས་རླུང་། རླུང་ཆུའི་གཤེད་དུ་དབབ་པ་ནེ། སྔགས་ 
རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ་དབྱངས་གསུམ་འབྲུ་དགུའི་མལ་དུ། །་སུ་ང་ཨ་ག་རཾ་ཀ་ལཾ་གྷ་ཨོ་ཁ་སུ་ཞེས་སྦྱར། ཡང་བདག་དང་དགྲ་མེ་ནང་འཕྲད་ན། བདག་ཉིད་མེས་ནམ་མཁའ། ནམ་མཁའ་ས། སས་རླུང་། རླུང་གིས་ཆུ། 


'༼ 
¬ 
¬ 





„༦ 


ཆུའི་མེའི་ག ཤེད་དུ་དབབ་སྟེ་སྔགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དབྱངས་གསུམ་འབྲུ་དགུའི་ཚབ་ཏུ་གྷ་ཨོ་ང་ཨ་ཁ་སྭ་ག་རཾ་ཀ ལི་གྷ་ཨོ་ཞེས་སྦྱར། ཡང་བདག་དང་དྲག་ནམ་མཁའ་འཕྲད་ན། བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔའི་གོ་གྱོན་པས་ 
ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོའི་ནམ་མཁའི་གཤེད་དུ་དབབ་པ་ནེ། སྔགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དབྱངས་གསུམ་འབྲུ་དགུའེ་མལ་དུ། མ་ཡ་པ་ལི་ཕ་སུ་བ་རི་བྷ་ཨོ་མ་སྭ། ང་སྭ་ཉ་སཱ་ཁ་ཨ་ན་ཨཾ་མ་སཱ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་ཡང་ 
-‡, བདག་གི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཁོའི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དགྲར་སོང་ན་འགྲབ། སླར་ཡང་ཁོའི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དགྲར་སོང་བའམ། བདག་ཉིད་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཁོའི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ 
༡༤ འབྱུང་གྲོགས་སུ་སོང་ན་འགྲུབ་དཀའ་བས། དེ་ལ་ཡང་འཕུལ་འདེབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་དགོས་སྐབས་སྐྱར་སྦྱོར་ལོགས་སུྲིས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག་སོད་ནན། ཧྱ་ 
སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད། དེ་ཀའི་ལྟ་སྲུངས་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡམ་ཡམ་ཧྩོ་བྷོ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྷྱོ། ཨེ་ཀ་དུ་ན་དྲག་ངོ་ཆེ་གེ་མོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ས་ག་དུ་ན་ཤ་ཏུཾ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའཾ་གཤེད་དུ་ 
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༨༩༤ ༨ ༨ ༢༨༨༩༤༤ 


༄། །མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅ་ དུར་སྙིང་ལ་ཤ་ཏཱུཾ་དགྲ་ བོ་ཆེ་གི་མོའི་གཤེད་དུ་མ་ར་ཡ་རྦད། ར་ཙ་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའ་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཏ་ཀོར་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་གཤིད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། མ་ཧཱ་དུ་ 
ན་སདུ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་གཤེད་དུ་མྭ་ར་ཡ་རྦད། ན་ག་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་གཤེད་དུ་མྲཱ་ར་ཡ་རྦད། མ་མོ་དུན་ས་དུ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་གཤེད་དུ་མྭ་ར་ཡ་རྦད། ཤཱ་ཏཱཾམཱ་ར་ཡ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་གཤེད་དུ་མ་ར་ཡ་ 
ཐྦད་། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཙཏྟ་དཀྲུགས་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་གཤེད་དུ་མུ་ར་ཡ་རྦད་ཡྭ། མཐུ་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ རྲད་བྷྱོ་བྷོཾ། བཟློག་བཟློག བསྒྱུར་བསྒུར། སོད་ 
སོད ནན་ནན། ཅེས་སོ། རྙིབས་ མཆན་ བཞི་ལ། ཁོ་ལ་ སྷ་དང་མོ ་ལྷས་དགྲ་ བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སོད། ཡུལ་ལྷས་ དང་སྲོག་ལྷ ལྟས་དགྲ ་ཁོ་ཆེ་ གི མོའི་སོད། ཞང་ལྷ ་དང་རིག་ འཛིན་སྲུང་མས་ དྲག་བོ བོ་ཆེ་ ཅི་གི་ མོའཾ་ སོད། བན་ 


༨༩༤ ༨ ༨ ༨༨༩༤ 


བོན་སྲུང་མ་དང་དབང་ལྷས་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སོད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་ལྷག་ཆད་དང་། ི་བསུབ་ཚག་རྣམས་སྡངས་ཏེ་བྲིས། །ལེགས་པར་ཚར་ནས་འབྱུང་བ་བཞེས། །བཀྲས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ནས་ 


ནི། །བྲུག་ རའ རྔས ་ཀེ་རིམ་པ་ ནི། །མཚོན་རྩེ་ ་རེ ་བཞར་ བའི་ ཕྱེ་ རཾ དང་། །གཱི་ ལྕགས་ བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཐོག་ལྕགས་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །མཛེ་ཁྲག་གཡེར་མ་ཡུག་མངལ་ཁྲག །གཱི་ཁྲག་དང་ནི་དམེ་པོའི་ 
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ཁྲག །དྲེ་རམས་སྦྱར་ཏེ་ཁྲག་ཆཱོན་བསྲེ། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་འཁོར་བྱུག་གོ སོ་སོར་འཇུག་ན་བསད་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱུག་གོ །དགྲ་ཡི་དྲི་རྫས་གང་རྙེད་པ། ལྒིད་སོ་སོའི་གནས་སུ་བུག རང་ཉིད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །དེ་རླུངས་འབགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། འཁོར་ལོ་དག་ལ་མ་སོང་གཅེས། །དེ་ནས་འཁོར་ལྲོ་ག་གསུམ་ནང་། བཾ ཞུགས་སོགས་བསྒྲབ་དུས་ལྟ་བུར་བྱ། །དེ་ནས་འགུག་བྱེད་མ་རང་གཤེད་དུ་བསྐོར་བ་དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་ངེས་ 
3, ཤིག་ཅེས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་དགུག་གཞུག་བརྒྱ་ཕྲག་རྩམ་དང་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་ལ་འབད་པས་རྟགས་གསལ་པོ་ལན་གསུམ་ཡན་ཆད་མཐོང་ན་ལྟ་དབྱེ་སོགས་བྱའོ། འདྲེན་བླ་འགུགས་དང། །ལྷ་དབྱེ་དག་ལ་འབད་བྱས་ནས། །བསད་པའི་སྔགས་རང་ཉིན་བཞིན་ 
༡ སྒུགས་ནས་བསྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ངརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླས་རྗེས་བླ་འགུགས་སྔགས་ལ་འབད་ཅཾང་ཐུན་དྲུག་དུ་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་བླ་འགུགས་ལྟ་དབྱེ་བྱ། བླ་ཕུར་བརྡེག་བླ་ཁུགས་ངེས་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས་བསད་ལས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མགོ་རྣམས་ 
སུ་བཟློག་སྔགས་མི ་བགྲང་བར་བླ་འགུགས་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཙམ་བཟླས་རྗེས་གཞུང་གི་བསད་སྔགས་འབད་ཅིང་ཐུན་དྲུག་དུ་འགུགས་གཞུག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་མཐར་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བླ་འགུགས་ལྷ་དབྱེ་སོ་རྡེགས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་བསྐུལ་རྣམས་བྱ། ཐུན་བསྐུལ་བྱས་ལ་ཐུན་བྲབ་བསད་རྟགས་བརྟན་པོ་ 
མཐོང་ནས་ལྷིངདྷ་རམས་ཀྱི་བླ་གནས་པར་ཕུར་བུ་བཏབ་ཐུན་དང་གཏོར་ཟོར་བརྡེགས་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བརྩེགས་ཏེ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱའོ། ཀྱི་ཞག་བདུན་བྲབ། དེ་ཚེ་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་སོགས། བཞོ་མོ་བྲིས་ཟིན་ནས་བསྒྲབ་གཞུང་དང་ལྷན་གཅིག་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་འབོར་ 
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༄༅། །ལོ་རྣམས་བྲུབ་ཁུང་བཅུག་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕུར་ཐུན་སོགས་བཤམ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་ཐུན་མགོ་རྣམས་སུ་བཟློག་སྔགས། རང་ཉིན་བཞེན་སྐྲག་ནས་བསྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞར་ལས་ཤེས་སོ། བཟློ ག་བསད་བསྒྲབ་པའི་དུས་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་ཁུགས་དང་ 
སོད་པ་ཡ །རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད། །རྟགས་དང་ལྡན་ཚེ་འཁོ ར་ལོ་རྣམས་ཁུགས་རྟགས་དང་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་མཐོང་ནས་བསད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཟོར་ཐུན་བྲབ་བསད་རྟགས་བུང་ནས་སྲོག་འབྱུང་བའི་དུས་བླ་གནས་པར་ཕུར་བུས་མ་ ཕུབ་རྩམ་རེ་བཏབ་ནས་ 
བླ་སྲོག་འཛོམས་དུས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལས་ཕུའོ། སྟེང་འོག་བར་གྱི་སྔགས་མགོ་དང་། །ཁ་ཕྱོགས་ཡིག་མགོ་མ་ལོག་པར། །བརྩེགས་ཏེ་ཤི་སྐྲ་ཡུགས་སྐྲས་བཅཾངས། །དེ་ནས་རོས་རས་དག་གིས་དྲིལ་། །དེ་ནས་རྔ་ལྤགས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏུམས། །ལྟེ་བ་ཕུག་པར་མེ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟེང་ངོས་སྲོག་ཤིང་ནི། །སྤོམ་ནག་དག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨད་ནཾ་སྐྱེར་པ་ཤིང་ལ་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྐོར་ཕུང་ཤིང་གི །སྒྲོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱུན། 

ཡས་ཤིང་རོ་བསྲེགས་འགལ་དུམ་སྟེ། །མས་ཤིང་ཆུས་ཁྱེར་ཤཾང་ལ་བྱ། །གཡས་ཤིང་སྟག་པ་གཡོན་གླང་མ། །དེ་ལྟར་སྒོ་ཡི་རིས་བཞིའི་ཚུལ། །བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་དབུས་སྲུ་གཡོན་བསྐོར་ཁོ་ནར་བསྐོར། །ཡུགས་སའི་ཁབ་ 
ཀྱིས་འཕང་རྡེའུབྱ། །སྡེ་བརྒྱད་གཉན་པོ་གནས་ངེས་པའི། །ཆུ་ལ་བསྐོར་ན་ཤེན་ཏུ་མྱུར། །ཀླུ་བདུད་གནས་པའ་ཆུ་མིག་གམ། །ཡང་ན་བྲག་གམ་མཚོ་དང་ཤིང་། །སྡེ་བརྒྱད་གནས་ངོས་ས་རུ་བསྐོར། །ཡང་ན་དགྲ་ 
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ཁང་མཐོང་སར་བསྐོར། །ཆོས་གྲྭ་དགོན་གནས་ཚོང་འདུས་དང་། །མདོ་གསུམ་སོགས་སུ་སྐོར་མི་རུང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འོག་བཞེ་རུ། །གཞུང་ལྟར་བྲིས་པའི་མནན་ལིང་ནི ། །བྱད་ཆས་བྱས་ལ་མནན་པར་ 
བྱ། །བར་འཁོར་མང་ཞུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཆ་མཉམ་བྱས་ལ་བཅད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་དུ་བསད་པའི་མིང་ཆུང་ཉིད། །གཞུང་ལྟར་ཤོག་བུའི་རྐྱབ་དང་མདུན། །གཉིས་དཀར་བྲིས་པ་གཅིག་ཀྱང་གཞུག ལིང་ཆུང་གཅིག་རང་ 
-3, ཟོར་ཡང་ཁར་འཁོར་རེ་དང་ལི ང་ཆུང་རེ་རེ་དང་སྦྲགས་ནས་མུར་བར་མྱོང་བས་གླུབ་བོ་ ། གྲི་ཁྲག་གི་ཡ ན་ངེས་ ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱུག་དགྲའི་དྲི་མ་རྫས་སྦྱོར་རོ། གྲི་ཁྲག་གཞེ་རབ་རང་མཚོན་རང་ལ་རྒྱབ་ནས་ཤི་བ ། ཁྲི་ཟེ་བྱས་པ། བ་མ་གཡུལ་ཁར་སྤུ་གྲི་བོ་ ལག་སྦྲེལ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤི་བའི་ཁྲག་དགོས་ པ་ཡིན། 
༡ མཚོན་ཆ་ཕོག་ནས་ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་གྲི་ཁྲག་གི་གོ་མི་ཆོད་དོ། གཞན་ཡང་འདི་ལ་མེད་པ་རྣམས། །རླུང་འཁོར་གཞན་ནས་བཀང་བར་རུང་། །འདེ་ཡི་བཅོས་ལ་སོགས་བྱ་མི་རུང་། །དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། །འདི་བྲཾས་ལག་ 
ལེན་མ་འཆུགས་ཤིང་། །ནོར་དང་འཕྲུལ་པའི་སྐྱོན་དག་དང་། །འབག་བཙོག་དྲི་རླུངས་མ་ཤོར་བར། །ཐྲིས་ཏེ་རྫས་ལྡན་ལེགས་བསྒྲན་ཏེ། །གཞུང་གི་བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི། །སྒྲབ་པ་དང་བཅས་འདི་བསྐོར་ 


ན་། །ཐོག་ལ་ ཤུགས་ཆེ་མེ་ལས་ཚ། །རླུང་ལས་མུར་ཞེང་དྲག་ལ་ཅྩུབ། །འདི་འདྲ་རྐྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དཀོན། །ཟླ་བ་དྲུག་ལས་འགྱངས་སྲིད་ན། འཁོར་ལོ་ཇི་ཙམ་བསྐོར་བའི་རིང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རི་བཞིན་ཐ་ན་ཡང་ཐེབས་དྲག་པོ་ནམ་ 
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༄༅། །ཡོད་ན་སྐབས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་འཁོ ར་ལོ་ལ་ཟོར་དང་བསད་བཟློག་གི་ཐུན་སྟེགས་ཟོར་ཐུན་དྲག་པོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕུང་ཟོར་ཐུན་དགྲ་ཁང་ལ་ཕོབ་པར་ཐེབས་ན་རབ་མ་ཐེབས་ཀྱང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་པ་གལ་ཆེའོ། ཁྱད་ 
པར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གང་རུང་དགྲ་བོའི་སྐག་དང་བདུན་ཟོར་དགྲ་གཤེད་སོགས་བབ་དུས་ཟོར་ཐུན་གྱི་ལས་བྱའོ། པད་འབྱུང་བདག་གི་འགྲོ་རྣམས་བསླས། ད འཁོར་ལོ་ཆག་གམ་མི་འཁོར་ན། །ཟོར་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་ཐུན་ཡང་བྲབ། །དེས་ཀྱང་མ་ཉན་ 
སྤོག་པ་ནི། །མུ་ཁུད་ཕྱི་ན་སྔགས་རྣམས་སྤོ། །རྩིབས་དང་རྩིབས་མཆན་སྔགས་གཉིས་སྤོ། །འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་རྗེས་ལ་སྐོར། །དེ་ནས་མེ་ཉན་མི་སྲིད་དོ། །ཚུར་ལ་བཟློག་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། །བཟློག་བསྒོམ་བྱ་ 
ཞེང་ཟོར་སོགས་འཕངས། །འབྱམས་ན་ཐོག་ལྕགས་གྲི་ལྕགས་དང་། །ཤོ་རྦུད་པ་དང་སེར་བའི་ཆུ། །གྲོག་མ་དམར་ནག་འཐབ་པ་རྣམས། །ཀླུ་བདུད་གནས་པའི་ཆུ་སྦྱར་བྱུགས། །བླུགས་ན་དྲེགས་པ་ལྔ་ཡི་ནེ། ། 
སྟོང་སྲོག་བྲིས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། །སྒྲབ་པས་བྱ་ཞེང་ཐུན་སོགས་འཕུང་། །ཟོར་གྱི་བསྐུལ་ལྕག་ཡང་ཡང་བྱ། །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །རྟགས་རྫོགས་འཁོར་ལོ་རླུང་ཁང་བཅས། །དག་པོའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་ 
བསྲེག །འདེ་ལ་བན་བོན་སྐྱ་སེར་དང་། །དག་ཞན་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། །བླ་མ་མི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་མེད། །མཐོ་བ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱུག་པོ་ཀླུ། །བྱང་སེམས་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ 


༤༤༤༤ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 


པ་ །དམའ་བ་སོ་སྐྱེ་ཐུད་མེད་དང་། །སྙིན་པོ་བ་ཤཱ་ཀ་ཡང་སོད། །འདེ་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདེ་ཡི་ཞིབ་འཐིམས་བྲི་བ་དང་། །བཅའ་བ་རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་མ་དྲིས་ན། །དཔེ་ པ་ 
ཆ་དཔེ་བྲིས་གཅིག་བུ་ཡིས། །འདི་ཡི་ནུས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི། །སློབ་དཔོན་ཧིརྟི་གརྷ་ལ། །ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ། །སླུར་ཡང་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྦས། །ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ 


ཇོ རྒྱ ་མིང་། །དེ་ཡི་མཚོན་ཆར་ གདས སོ་རྒྱ། །ཁོ་ མཐེང་ནང་ པྲས སོ་རྒྱ། །ཤིཾ ྩཞ་ལ་ཏད དོ རྒྱ། རྒྱརྒྱ་རྐྱ་རྒྱ་ར་རྱ་རྱཀརྱ་ར་རྱགླ་རྒྱ། རྒྱབཅུགསུམ གྱིས་ བཏག སྟེ། ལྷོ་བྲག་ ཁོ ་མཐིང་ལྟ་ སྣ ཁང་དུ་གཏེར་ 


༡ དུ་སྦོས། ལར མངྒ ཞང་ཁྲོམ ་གྱིས་ གཏེར་ནས་ རྨྱུ་ྲབས་ ཏེ། ཧེ ལྡ་རྗེ རྣ་གཞུབས ཆུང་སོགས། ༨༣ བརྱུད་ ནས་ གཅིག་ བརྒྱུད་།ཁོ་ ནར གདམས་ པ་ 'གསེར་སྲང་གང་གི ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ པས་ གདམས་ པ་ འདེས་ དྲག & རྟགས་ སྟོན་ པ་ 


༨༩༧ རྣ ༢༩༤ 


ཡིན་ནོ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་མཐོང་སྟེ་སྤོ་བའི་སྔགས་འཆང་དྲག་ པོའི་མིང་ཅན་ གྱིས་བདག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་པ་ ་སོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཨཾ་ཏི། འདིའི་སྤུ་གྲི་བཞི་སོགས་སླར་སྡེབས་བསྒུར་ 


རྣམསལ་ བ།ཏུགས་ ནས ་ཤིན་ ཏུདག་ པར་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ བཀྱིས་ ཡོད་ པར་ཕྱི ་བུང་གི སྔགས་ པར་འབུངན ་འཁོར་ལོ་ ་འདི ་ཡོང་བ་ ཡོད་ལགས་སོ། འཁབོར་ལོ་ ་འདི ་བཟློག་ བཔསད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གཞན ནྣམས་ དང་མི འད་ བཔར་སྔགས རྣམས ་འབྱུང་བའི་ སྦྲ གི་ གཤེད་ འབེ པས་དུ་ སོང་བ་ ཁེ ་ཉེན་ ཤིན་ ཏུ ཆེ་བྲས་ འཁོར་ ལོ་ 
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༤༨ ༨༤ ༨༤ 


ཤེས་དྲིས་ཤིག་གོ།། །། 


༢༨༨ 


ད་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་བསད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་དམ་དགྲ་ཆིངས་ ཙོ་བོ ར་བྱེད་ན་བསྡུས་ན་དབབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་སྔགས་དང་སྨོད་ཚིག་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ 
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༄༅། །ཡ་མཱ་རའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅི ག་པ འི་སྒྲབ ་པ་ཆེས་ཟབ ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བ ཞུགས་སོ།། 





"+ 


༄༅། །ཡ་མཱ་རེ་ན་མོ། །ཡ་མ་རའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་གནས་དབེན་པར། དྭག་པོའི་ས་ལ་དལ་རྒྱ་སྐངས་མདའ་གང་འཁྱིད་གང་གྲ་བཞི་པ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་བང་རིམ་དབུས་མཐིང་ཕྱིའི་ 
རིམ་གསུམ་ནག་དམར་དཀར་བ། དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་དང་བཅས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཕུར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གནམ་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་མཐོ་གང་པ་ཁྲོ ་ཞལ་གསུམ་དང་། རྒྱ་མདུད་གོང་འོག་གི་བར་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྨད་ཆུ་སྲི ན་ཀྱི་ཁ་ནས་དབལ་དང་སྦྲལ་ཆུན་འཆང་བ་དར་མཐིང་ནག་ 
གི་ཅོ ད་པང་བཅིངས་པ་ལ་བཀོད། དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། དེའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་ཀྱི་གཡས་སུ་བསྐོ་ ར། བསྒྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་པར་འདུག མཚམས་དམ་པར་བཅད། སྔོན་འགྲོ ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་ 


གཏོར་མ་བྱིན་རླབ ས་རྣམས་དབང་ཆོག་བ དུད་དཔུང་ཟི ལ་གནོན་ལྟ ར་བྱ། བདག་བ སྐྱེད ཡང་ བཟློག་གི་ངག་ འདོན་ དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ རྗེས། མདུན་བ སྐྱེད་ མཆལ་ལ་ལས་ག ཤིན་ གྱི་སྔགས་ ཀྱི་བསངས། སྭ་ བྷ ལྲས་སྦངས་ སྟོང་པ འི་ངང་ འར།་ མདུན་གྱི་ད ཀྱལ་ འཁོ ~' 
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༄༅། །གཤི ན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་མེ་རླང་དམར་རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་དབུས་སུ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དགྲ་ 


བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཕུར་བུ་ཧཱུཾ་ནག་ཕོ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྭ་རྣམ་པར་གདེངས་པ། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 


བཅད། ཏྣ མ་ཡ དམ སངས རྒྱས ཕྱང་སམས དཔའ་པ་མཁའ་འགྲ ཆས་སྐྱང་བསྲུངམ ཐམས་ཅད་འ མཉ 


ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ 


ས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 


༢ ༢ 
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འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་སྡིག་མཛུབ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ལྙན་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེལ་བ། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཆྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་ 
མགུ གྱི་སྲོ མལ་ ནས་ བཏོན་ ལཔ་ རྟ བུ་ཆུ་སན 'ཀྱི་ཁ་ ནས ཐོན ། སྦྲཿལ་ གྱི་ཆུན འཆད སྤལ དུར་ ཁྲོད་ ཀེ ཁས་ གདགཔཡ་ གྱི་ཆས་ ༥ བརྒྱུད ཀྱིས་ བརྒྱན པ། དེའི་དྲཔལ པར་ ཨོཾ ༨༥ལས་ བུྡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ཕོ རྱག་ 
ཇོ གཉིས་ འཁོར་ ལོས་ མཚན་ པའི་ མཡུར་ བུ་འདེལ་ ཌ ཀླུསྨད་ ཊེ ་བའེ བུར་བླུཟུམ པོ། མགིན པར་ཨཿ་ལས་ པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ རྱྱག་ གཉེས་ པླྨདས་ མཚན་ པའི་ མུར་བུ་ འདྲེལ། ཇིས སྨད་ དབང་གི་ མཡུར་ བུ་ ། 
༡༤ བུགས ཀར་ དུ་ལས་ བཛྲ་ཀཾ་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་ གམར་ ལོ་ རྱག་ གཉིས་ པད་ མས་ མཚན་ པའི་ མུར་ ་བུ་འདྲིལ་ པཾ ཀྐུྨན་ དབང་གི་ མུར་ བཾ པུན། དུགས་ དཀར་ ཧཱ ལས་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ རྱག་ གཉིས་ རྡོ རྗེ 
མཚན་ པའེ མཡུར་ བུ། སྐྲ་སྨད་ བཞན ཆྩྕགས་ ཀྱི་ལུར་ བཟར་ བགསུམ། ལྟེ པར་སྲ་ལས་ རཏཏྣ་ཀཱ་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་ སེར་ པོ་ཕྱག་ གཉིས་ རིན ་ལོ་ཆེས་ མཚན་ པའི་སྐུ་སྨད་ རྒྱས་ པའི་ མཡུར་བཟུར་ བཞི། བགསང་ གཞས་ སུ་ཧྭ་ལས་ ཀྨ་ 
ཀི་ལ་ཡ ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲ མ་གྱིས་མཚན་པའེ་ཕུར་བུ། སྐུ་སྨད་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་དེ་ཐ མས་ཅད་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དང་དཔ ལ་གྱི་ཆས་བ རྐྱད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། གཙོ་བོའི་ འཆང་བ ཟུང་རྡོ་ རྗེ་ རྩེ ལྔ་ 
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༄༅། །པའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲག་འཐུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། རྐྱབ་མདུན་གོང་ 
མ་ལ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། རྒྱ་མདུད་འོག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལ་བསྟན་བསྲུང་འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་སྒང་བུ་ལྟར་གང་བ། དབལ་རྩེ་ནས་ཐོག་སེར་ 
ནད་མཚོན་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་དཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྗང་གུས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་བསྐོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་སྲེགས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧུ མཐིང་ནག་ག་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཤིན་ 


རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྭི་ལ་ཡ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཡ་མརྟ་ཀ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡ་མཱ་རི་བཛྲ་ཀྭཾ་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཧཱཾ། ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ 


ཁོར་ཆེན་པོ་ནས ‹ །རིགས་ལྔ་ འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དབྱིངས་ནསཿ རིགས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའེ་ཚོགས། །སྲེད་པའི་ཕུར་བུ་ 


ཁ༽ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 


ྒྲབཕྱི ཕྱིརར ཛྲ་ཡ པལུ་ཀུ་ལ་བ རྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ ཕྱོགས་ང བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །བསྲུང་མ་འདུས་ང པའི་སྲསཿ : བདུད་བདུལ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོཿ བསྲུང་མ ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ 
ཇའ ཕྱིརཿ དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ་ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི འཇིག་ རྟེན ཞ། །༽ངུས་ དང་ཕྱོགས་ བཞི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཀུན ཤྱང རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཏེ། །ཞལ་ ཞས་ངུང་ 
3 པའི་འཇབ་ བཟླས་ཤིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་ ཡེ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ ཀྨར་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཛཿ ཞིས་ རྒྱག་པ ཨོ་བཛཛྲ་ཨཾཾ་གྲུ་ཤྭ་ པར་བསམ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ ཧུཾ 


༤ བ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོཿ ཀུ་ཡ ལྐཀ ་ཙྟཏཾ་ཏྱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷན། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ ཚག་པ་གཉིསསུམེད པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ ཨཱཿཧུཾ་སྭཧཱ ོ་རྡཱ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ བས་ ཁྲག་° འཐུང་རིགས་ 
ལྔས་ དྭབུ་བརརྒྱན་ པར་ཀྱུར་པར་ མོས། ཧཱ སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུ། །བཅོམ ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད། རྡོ རྡེ་ཕུར་ པའི་ལྷ་ སྙ་ཚོགས་ ལ། །གཉིས་ མེད་ ད་གུས་ པར་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཡ་མ་རི་ 


༣༨ རར ༢. ༣ 


བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཏེ་པཱ་ཧོ་པྲ་ཏེ་ཛྔ་ཧོཿ ཅེས་ཕྱག་འཚལ། ཧཱུཾ་ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྷྷཾ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་ 
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¡ངེ 


༄༅། །བསུར་གྱི་བདུག་པ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་སྣང་བའི་མར་མེ ་དང་། །མཁྲིས་ཆེན་སུ་རའི་དྲེ ་དེ་ཆབ་ དང་ ད ཤཱ །ཀྲག་རུས་པའི ཞལ་ ཟས་ ཡ་དང་ ད །དུར་ ཁྲོད་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་རི་བཛྲ་ ཀཱ ལ་ཡ་ ་ཨརྒྷ་ པཱ 
དཱཾ། པུའྤེ། དྷཱུ་པེ། དེ་པཾ། གྷནྡྷཾ། ནེ་ལི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ ཅེས་ཕྩི་མཆོད་དང་། ཧཱུཾ་ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱིས་མཆོད། ། 
བན་ཆེན་གསང་བའི་རྟཀ ས་མཆོད། །དམ་རྫས་དཔ ལ་གྱི་གཏོར་མས་མཆོད། །བ ཞེས་ཅིག་རོལ་ཅིག་ ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾཡ་མཱ་རི་བ ཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ ་པའྩ་ཨ ཤོཾཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧྭ་བ་ ལྤིན་ ནཱ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ། སླར་གཏོར་ 
མར་སྨན་རཀ་བྲན། དག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཡ ་ཆྭ ་འ ་བཛྲ་ཀཾ ༢!“ དེ་ཝ་ ས་པཱ ་འི་ལ་ར་ཨི ་དམ་བ 'ལིནྟ་མ་ ཧཱ་མཾ ་ར། ས་རྟཀ ཅྟཊ་གོརོ་ཙ་ན་ཀེནི་རི་ཏི་ཙྐ་སྲོག་ ཨཱ་ཛྟ ཛཱ་ལ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁ་ ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་ ༦ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱུཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཆེ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཀྲི་ལ་ཡ། ཏྟ ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྟ། །མཐིང་ནག་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན། །ཞལ་ གསུམ་ ཞག་དཀར་དམར་ ཞིང་ཁྲོ། །ཕུག་ 
དྲུག་འཁོར་ལོ་རལ་ གཱི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་དང་། །སྔེག་མཛུབ་མཐའ་གཉེས་ཕུར་བུ་འདྲེལ། །ན་བཟའ་ རྡོ རྗེའི་གོ་ཆ་དང་། །དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་ རྣམས་རྫོགས། །འབར་ བའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་ 


༢༣ ༣ ༨ 


འཕྲོ། པཱ ལྟེ བམན་ཚད་ སྐུ་སྨད་ནི། །ཀཞལ་ཧུ་སད་ཇཾཏཾ གཅིག་པ། །དྲག་པོའི་ཐོག་སོར་མཚོན་ཆ་འཕྲོ། ཀླི བརྒྱལ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྔོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཕོ་ བ་ཉར འགྱེད། །འཇིགས་ བྱེད་ཌ ཁྲོ་ཆེན་ 


གཤིན་རྗེའེ གཤེད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ བྱ་དབ་ སྟེ ༡ ལེ་ཉྒེ ཁི ༨ དགཔ དང་བགེཙ གས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོ ག། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་གདུག་པ་ འདུལ། །ཅུད་ བུའི་ཁྲོགས་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


༨ ༣ ` 


ཤུ ཅེས་བསྟོད། ཧཱུཾ་ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ ཆེན ་ཟིལ་ གནོན་ ཀཾ་ལ་ཡ། །དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་ རྡཾཿ རྗེ་རྟེ་ལྔ་པ། །སྲེད་ ད་གསུམ་ མ་ལུས་ དཔྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །མ་བ བཅོས་ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ པར་ གཟི་ བྱིན་བསྐྱེད། །ཟུར་ བཞི་ 
༡ ལོགས བརྒྱད རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ ཀྱི་དོན། །རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ སསྲ་ བའི་ཕྱིར། བར ་ རོལ་པའི་ཕོ་ཉར་ གཟི བྱིན་ བསྐྱེད། །རྒྱ་མདུད་གོང་འོག་ ཅད་དུ ཡི་གེ་དྲུག ཆུ་སྲིན་ ། དང་སྦྲལ་གྱིས་ཆུན་ 


པོས་བརྒྱན། །མ་བཅོས་ ལྷུན ཀྱིར གྲུབ་ པའི་གཞལ་° ་ཡས་ཁང་། །འབྱུང་ལྔ ་ཡུམ་གྱིས་དབྱིངས་ སུ་གཟིཿ རྩེ་མོ་ཟུར་ གསུམ་ཆ མངོན་ སྤྱོད དག་ པོའི་དོཿ དོན། །དུག་ གསུམ་° དག་ པའི་ གནས་ སུ་སྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར། །འབྲས་ བུ་སྐུ་ 


༤༨༠༨ ༨༤ ༠༤ ༨༤ 


གསུང་ཐུགས་སུཿ །རེ་མོ་ ཟླུམ་པ པོ་ཞི་བ་མཛད ་པའེ ་དོན། །ཚད་མེ མད་བཞ་ཡ་འགྲ་བའ་དན མཛད་ པ། །འཇིགས ་པ་བརྒྱད་ སོགས ཉེ ་ཁར་ ཞེ ་བུའེ ཕྱིར། །བྱམས་དང་ སྟིང་ རྲེ དགའ་བར་ གཟིཿ རྩེ་མོ་ཟུར་ བཞེ ་ཕྲིན་ ལང་ 
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༄། །རྒྱས་པའི་དོན། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཕྱིར། །དབང་མཛད་འགུགས་བསྡུད་དབང་དུ་གཟི་བྱིནཿ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ 
པོའི་དོན། །བཟློག་བསད་མནན་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་སྟོད་འཆིང་དང་། །དབྱེ་སྒྱོ་བརླག་སོགས་མི་བཟད་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར། མངོན་སྦྱོད་ཐོགས་མེད་དྲག་པོར་གཟིཿ རྩེ་མོ་རྣོ་མགྱོགས་ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་དོན། །རབ་ 
འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་རབ་གྲུབ་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀཾ་ལ་ཡ་ཡི་ཐུགས་སུ་གཟིཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྐྱོད་ལ་སོགས་པ། །འདུལ་སྙོང་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མ་ 
བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿ ཞི་བས་དཔའ་སྐོང་རྒྱས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབང་གིས་སླར་བསྡུད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་པ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་བྱའི་ཕྱིར། ། "' 
གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོ་བའི་དབལ་དུ་བྱས། །ཅཾ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུ་མཛད། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་སྟོན་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་། ཡ་ ཨོཾ་ཡ་མཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་། རྒྱུར འི་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་བཟུང་ལ། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕུར་བུའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ལོག་པས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ 





ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མཐུ་རྩལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་བཀུག ཕུར་བུའི་ལ སྙ་རྣམས་ལ་ཐཾ མ་ལ པ་སྐུ་བསྒྱིངས་པ་དང་། གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་། ཐུགས་གཡོཿ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅི ག་ལ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་མཐུ་རྩལ་གྱི་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱས། སླར་དེ་རྣམས་ 
ཤཱ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། དྲགྲ་ བགེགས ་གནོད་བྱེད་གདུག་པ པ་ཅན་ བམར ཅད་ ཚར་བཅད། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི ་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད། དྲེ་རྣམས ་ཀུ་ཚེ ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་ 
# བསྒྲང་ པ་ལོ་ལ ་བསྟིམ ་པས་བདག་ ཉེད་ བཀྲག་མདངས་ གཟི་ བརྗེད་ མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་ རྩལ་དང་ ལྡན་ པར་ འགྱུར། པར་བསམ་ལ་ རུབས ཞི་སེ་ལྟ་ཀི་ཡི་ཛཱ༡༨རྲེས་ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། ཐུན་དྲུག་གོང་བཞིན་ 





ཨལབམཱ ཆབ རྔ ཀཀ དོ ཀཀ རཀ རར ཤྭ ཁཊཿ 
,༨-འ༽. རོ 


གཏོར་མར་ཤ་ཟན་སྨན་རཀྟ་བྲན། དགུག་གཞུག་བྱ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་གཏོར་བསྔོ་ ་དང་བསྟོད་པ་དང་། ། གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད་ པ་ གོང་ ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ལ་འབད་པས་གྲུབ་རྟགས་རབ་ཕུར་བུ་ལྷ་དངོས་སུ་ 
མཐོང་། འབྲིང་ཉམས་དང་རྨེ་ལམ། ཐ་མ་ཕུར་བུ་འབར་བ་དང་། འགུལ་དང་། མེ་དང། དུ་བ། མེ ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་འབྱུང། རྟགས་མཐོང་ནས་ཁ་སྐོང་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་བྱ། གཏོར་བསྔོས་མཆོད་ བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་ 
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རའ ཟླས་རྗེས། ཕུར་བུར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཕེ་རཱརྨཱ་ཅི་མང་དང་། ཨ་ཡ་མཱ་ར་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་སྟོང་ཕྲག་ཡན་ཆད་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་ 
སྔར་ལྟར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཤེས་པ་བརྗོད། གཏོར་མ་ཐོག་སྟེང་དུ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཕུར་བུ་རང་ལུས་དང་མི་འབྲལ་བར་སྐེད་པར་བཅང། ཡང་བཟློག་ལས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པའི་ཕུར་གདབ་ནེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་ཟིན་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ། 
༠ ༠༩༢༣༧མི་བཞག འགོམ་ཡུག་མི་བྱ། དོན་མེད་དུ་ཕུར་བུ་གདེངས་བ་མི་བྱ། ཕུར་བུས་ས་རྐོ་བ་སོགས་ཕལ་པའི་ལས་མི་བྱ། དམ་ཉམས་འཛེམ་ཡུགས་དྲག་བགེགས་སོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཕུར་བུ་མི་གཏད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ་མ་རེག་པར་བྱ་བ་དམ་ 


ཚིག་གོ དེང་སང་སྔགས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐེད་པར་ལྕགས་ཕུར་གང་བྱུང་རེས་དབང་གེ་སྐེད་པར་གཟེར་ཏེ་བརྒྱན་ཚ་རློམ་ཞེང་དེ་གདབ་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡིན་རློམ་དང་། སྣང་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་པོས་མིང་ཙམ་ལ་བདག་གི ་ཞེན་ཅིང་། དྭགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་ 


རྒྱུ མཚན་དུ་བྱེད། ཅག ས་ལུར་ལ་འཆོར་ཆོས་རེ ་ཞེང་ཡཾ ད་སྟོན་པའེ་སྔགས ་པ རྣམས་ཤཾ ན་ཏུ་བས་ཤེ ངཤ ་ཐབ ང་ལ། འདི་ལྟར་རྟོགས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕུར་བུ་ནེ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡོ ངས་སུ་རྫོཿ གས་པའི་མཚོན་ཆ་རྡོ རྔུ བཅ པཔ སྔག ས་པ འི་ལག་ཆ་དཔྱིད་ 
¿2 ཕྱིན་པས་ཡི ན་ལ ། ལས་ལ་བཅ ཇྲས་པ་ཅ མ་གྱིས་གདོན་བགེ གས་ཉེ་མི ་ནུས་ཤཾ ང་། གདེངས་པ་ཅ མ་གྱིས་གནོད་ བྱེད་གཟེ ར་པར་ནུས་ལ ། དགྲ་བགེ གས་གང་ལ་གདབ་ལས་ཚུལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ ་ཅམ་གྱིས་བསྒྲ ལ་འདྲེན་དུས་གཅིག་ལ་ནུས་པ འི་ཡོ: ན་ཏན་དང་ 
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ཟོ ་ 


དགོས་པ་ཚད་བཟུང་མེ ད་པ་ཡིན་པས། སྣོ ད་མིན་ལས་གསང་ཞེ ང་དམ་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་བྱིན། རང་ཉམས་བླངས་པའི་འོད་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ སྡེམ མང་པོ་དག་སྔགས་འཚང་ཆོས་ ཀེེ་ གྲགས་པ་ངས། མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ནས་དེ ་ཡིན་ནོ། ད 


ཉེར་མཁོ ཁོ་ུརབའི་སབ་པ་འདི། །རང་བཟོ་སྤངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བྲིས། །དོན་གཉེར་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལོངས། ཡང་ན་ཐུན་ཕུར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐུན་ཕུར་ལིངྒ་ལ། ༢༧:3༡ ༤-ཐ*་ཨ བཅས་ནང་དུ་གདབ་རྒྱུ་གྲི་ལྕགས་གྱི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པ་དང། ཐུན་ 








༡ ཐུན་ཕུར་གཉེས་ ལང་ གཤིན་ ལྷ་བཅུ་དྲུག་པ ་འཕྲིན་ ལས་ལྟར་ བསྐྱེད་ལ། སྐབས་ འདིར་ཁྱད་ པར་ནི་ལྷ ལྷ་རྣམས་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཕུར་ བུ་ཟུར་གསུམ་པ་མགར་ ཀྱ་སོལ་མལ་ ནས་ སྟོན་ པ་ལྟ་ བུའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ དུག་དང་ནད་ མཚོན་ གྱི་ངར་ དང་ལྡན་པར་བསྐེད་ 


༨ ༨༽ ༨ 


=< 


སྤྱན་འདྲེན་བ ཟླས་པའཾ་དམེགས་པའི་བ སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག་བར་ལྟར་ལས་གཤི ན་ལྟ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟ ར་བསྲང། བླཟས་བྱའེ་སྔགས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ས་མ་ཡ། ས་ ལ་རུ་པ་ གཉིས་ ཀྱ་ ཧཱ ཕྔཊ་ ཀ་ གོང་དུ་ རར ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཞེས་ བཤུག་ ལ་བ ཟླ། ཡ་ 
མ་བཅུ་བདུན་གང་གླབ་དང་ཀྭ་ལ་རུ་བ་གཙོ་ བོ་བ ཟླས། བུན་དྲུག་ག མ་བཞེར་གཏོར་བསྔོས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྲིས་དཀྱུས་ལྟ རྦ། རྟག ས་ཕུར་བུ་ལ་དུ་བ་སོགས་གོ ང་གི་ཡེ ་ཡ ཡེ་ཤིས་ རཔ འི་ མུར་ སྒྲཔ་ དུ་བ ད་ པ་ རྟ ར་ ཧུང་ རྡེས་ སྨན་ ར༢ཀ་ གཏོར་ མ་འབུལ་བ ད་ པ་ 


༤མྭཟ༢ ༧༤ ཤོག ༡ བག་གི་ཉེར་འདོགས། རྒྱུ་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས། མདུན་དུ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་དང་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་བཤམས། བདག་ཕ་མཱ་རིའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མདུན་གྱི་ 
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༄༅། །སོགས་བྱས་མཐར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། 


ནས་ཐུན་ཕུར་ཟེར། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གནད་འདེ་མི་ལྡན་པ 
མཛོད་། ཁ་ཐཾ།།། །། 


= 


འ། ། 


=< 


རྣམས་ཡོ ངས་སསུར་པ ལས་བཐུན་ཕུར་ས ་སོའི་རྣམ ་ལར་ གྱུར་པ ར་བསམ་ལ་བར་བར་བ སྡུད། གཏོར་འབུལ་སོ། ཐས་ འཕྲིན་ལས་ དབུས ར་ བྱའོ། ཅྕག ས་དང་ཤི ང་གི ་ཡུར་ བུ་དག ལི དྒྲ བཏབ་ 


ཐུན་ཕུར་དེ་གོ་ཕལ་པར་མཐོང་། །སྔོན་གྱི་ཡང་བཟློག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། །གནད་ཟབ་འདེ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིང། །ཀུན་ལ་སྦོས་ལ་དགོས་པའེ་དུས་། །རང་ཉམས་བླངས་བ་མ་བརྡེད་ 
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༄༅།། །ཟླ་གསང་འདུས་པ འི་ཏནྟ་ནས་སྡེ་བ རྒྱད་བུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག ་ལོར་བ སྐུལ་བའི་ལས་རིམ་བ ཞུགས།། 





"+ 


༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟའི་ལེའུང་གསུམ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐུལ་བ་ནེ ད ཨེ་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འབར་བའེ་སྐུ། །ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ཀྱུར་ཀྱང་། །ཞེ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྐུ། །བམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི ་སྐུ། །ང་ཡི་རང་བཞན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ང་ཡི་བཀའ་ན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། ད 
དྲེགས་པ་ངས་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཐོན། །རང་ལ་རྫོགས་པར་རོལ་པར་ཤར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ། །སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་བྱེ་བྲག་ཀུན། །མ་འགགས་རང་རྩལ་སོ་སོར་སྣང་། ད 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །སྡེ་ཚན་ཡི་གེ་བརྒྱད་དུ་ཤར། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། །ཡཿཤར་འཆཾ་བདག་གཤན་རྗེ་སྦྲུལ། །སྲིད་རྩ་ལྟེ་བའི་ 


༄༅། །འཁོར་ལོ་ནས། །མཿཤར་སྲིད་པའི་མ་མོར་གྲགས། །སྟེང་ག་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས། །ནཿཤར་གདུག་པའི་ཀླ་རྒྱལ་བྱུང་། །མགྲེན་པ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ནས། །རཿཤར་ང་རྒྱལ་བདག་པོ་ 
བྱུང་། †ཤངས་ཁུང་འོད་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ནས། །ཤཿཀར་ཧཱུཾ་ཐུམས་གཟའ་ཡི་དེད་དཔོན་བྱུང། །སྙན་ཁུང་གསང་བའི་ཁོང་གསེང་ནས། །ཏཱཿཀར་དྲག་རྩལ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་སོ་གཉིས་ 


ནས། །ཅཿཤར་དགྲ་བུ་བཙན་གྱི་རྒྱལ། །ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་གྱི་སྒོ་བཞེ་ནས། །དུཿཤར་མུན་ཐིབས་རྒྱལ་པོ་མདུད་རྣམས་བྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཕོ་མོ་ཀླ་གསུམ་གྱིས། །བསྡུད་པའི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པ། །སོ་ 
སོའི་འཁོར་གཡོག་དམག་དཔུང་བཅས། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཆོས། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །གང་ལ་དམིགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས། །ཡེད་ལ་གནག་པའི་དག་བོ་ལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའེ་གོ་ 
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ཁྲོམ་ཞེག །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོ་མ་ར། །ཁ་ཊཾ་བེར་ཀ་ལ་སོགས་པས། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །འཇབ་ཏཾང་རྒྱུག་ཅིང་འདོད་པ་དང་། །འཛིན་ཅཾང་བསོད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལ། །དགྲ་བོའེ་བླ་སྲོག་ 
ཁུག་ལ་སོད། །ཤ་བྲག་རུས་ལ་རྔ་ཟས་གྱིས། །བསད་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དམེ་འཁྲུགས་དལ་ཡམས་ཐོག་སེར་དང་། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དགྲ་ཡུལ་དྲེགས་པའི་དམག་གིས་ཁོང་། །དགྲ་ 


བོ ་མི ནོར་ བརྡུལ དུ་བརློག་ །ལོ དང་ཟླ་ པར་མ ་འགོར་ པར། ཞཐ། དང་ཟ་ མར་ རཏྟགས་ ཕྱུང་ཞཾག ཡཱ ཇེ ཱ་ཀའི་ བཀའ་ མ་ པིས །ར་ཀཱ་ འཁར་ པདག་ གི་ དམ་ ཆམ་ གལ། །གསོལ་ མཆོད་ ཀམ རྔས ཆུད་ མ་ བསན། ། 


དམར གྱི་གཏོར་ ཆ། འདི་ ་བཞེས་ ལ། །དག་ པའི་འཕྲིན་ཏ ་ལར་ སྤུར དུ་སྒྲབས། །དུས་ ལ་བབ ་པོ་ ་ར།་ཧ།་ ཡཱའོ། ཨོཾ་ཡ ་མུནྣ་ཀ་ ༼༽ ་ཛཿ ཿཛ་ཧྱིང་ཧྲིང་། ཡ་མ་ན་རྭ་ཤཱ་ཊཱ་ཙཱ་དུ་ ཛཿ ཛཿ ཿཧྱེང་ཧྲིང་། དག་ བོ་ 'ངེ་ གི །ིམོའི་ཤ་ བྲག་ རུས་ ཌ། ཞང 


ཁྲོལ་ ཕུང་།ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་བཅས་ པ་ལ་ཁ་རམ་།བཱ་ཧ ཧི། ཧེས་ དང་འཕྲིན ་ལར་བཅོའ་ ་ལོ། དེ་ལྟར་ ཟླ གསང་འདུལ་ པའ འི་ཏྟཱའེ་ལེའུང་གསུམ་ང ་པར་ སེ བརད བྱུང་ཚུལ་ གསུངསང པ་ འདི། ཡང་ ངཟློག་ སོགས་ གཤིན་ རྗེའི་ སྒོ 
ནས་ བཟློག་ བསད་མནན ་བསྲེག་ འཛང་ཁབ་ སོགས ་ལས་ སྦྱོར་ བྱེད་ཚེ། ཚེ ཐུན ་མཆམས་ རྣམས་ སུ་མོན ་ལ།་ བཞེ ་བསྐུལ་ བའ ་རྡེས་ སུ་འདི ལྟར་རྦད་བསྐུལ་བྱས་ན ་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་ པར་ མཐོང་ནས། འབྲི་ གུང་པ་དུས་ མཐའི་ སྔགས་ 





༤༽ 
ཡ་པ 
ཐ་ས 


“2 ༄༅། །འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆུ་ལུགས་ཤིང་སྦྲེལ་དུ་འཕོ་མཚམས་མགོ་ཉར་ཚེ་བདག་གི་ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་ཞིག་བཀྱིས་པའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པའོ།། །། 
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སྣ དོ ༄། །སྡེ་བརྒྱད་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཟ 


“4 
--༅1 


-=› 
--94 
"༣ 


༄༅། །མིང་ནས་འབོད་པ། སྲོག་དང་སྦྲེལ་བ། སྲོག་དམར་འབྱིན་དང་གསུམ། མིང་ནས་འབོད་ན། ཡ་མ། མ་མ་རུ་ལུ། ས་ན་ག རཱ་ཙ། ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ། ཡ་ཀྟ། ཤུ་ལ། དུ་ཕྲག་ཅེས་སོ། སྲོག་ 
དང་སྦྲེལ་ན། ཡ་མ་ཡ། མ་མ་རུ་ལུམ། ས་ནྭ་ག་ན། རྭ་ཙ་ར། ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏཾ་ཤ ཡཀྟ་ཀཱ། ཤུ་ལ་ཙ། དུ་ཕྲག་དུ། ཅེས་སོ། སྲོག་དམར་འབྱེན་ནེ། ཡ་ མ་ ར་ ཤ་ ཀྟ་ ཙ་ དུ་ ཅེས་སོ། 


༨༤༨ ༨ ༨༧༤ ༢༨༩༤ ༨༤ ༨ ྐ་ ༨༤ 


རབ ར་ཛཿཇ་ཧིང་ཧྲིང་། ཅེས་རྟག ས་ འབོད་པའོ་རྦད་པ་ ལ་ཧྲིང་གི་མ བར་རྦད་ བོ འདོགས་བསད་པ་ ལ་བྷོའི་མ བར་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བསོད་སྦྱར། དགྲ་ འགུགས་ན་ཧྲིང་གི་མ བར་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ 
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18 


༄༅། །ཀ་རྙ་ཡ་ཛཿཛ་ཅེས་སོགས་ཤམ་བུ་སྐུར་བའོ་ས་རྦ་མངྒ་ལམ་བྷ་ལནྟ་ཤུ་བྷཾ།། ད། 
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༄༅། །ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཟློག་བྱང་ཨསྟི། 





ཐོ 


༨ ༦༽ ༤༨༨ ~~ ༨༤ >= 


༄༅། །ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའེ་གཏོར་མ་འཕང་བའི་ཚེ་བློ་བཟློག་ཅིང་བྩོས་གདབ་པ་དང་རབས་བགྲང་བ་ནི། དམར་གྱི་གཏོར་མ་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསལ་བ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་གནམ་ས་བར་གསུམ་གང་བར་དམིགས་ལ། ཤ་ཁྲག་ཨོ་ཀྱུ་སྨན་རཀ་བྲན་པ་གསོ་བར་བསམ་ 
ཞིང་སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཛཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཁྲོ་རྐྱལ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །གྲུ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་ག ཞལ་ཡས་སུ། །ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ 
ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བཏབ། །བྱད་དང་སློད་གཏོང་བཟློག་པའི་ 
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༦ 


༄༅། །འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ཡི་གཡོན་དུ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། །མ་མོའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྲག་མི 


ནས་འགུགས་ཤིང་བསོད། །དྲགྲ་བོའི་སྟིང་དང་དོན་སྣོད་ཁྲག་ལ་རོལ། །མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་༔ བྱད་དང་རྗོད་གཏོང་མ་ལུས་ཿ གཡས་ན་སྲས་མཆོག་ཡ 
མ་ར་ཙ་ནི། །དམར་ནག་མི་ལཱགས་གཡང་གཞེ་གོས་སུ་གྱོན། །བཤན་གྲི་ཙིཏྟ་ཐོགས་ནས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟ། །ཞབས་གཉིས་ས་ལ་སྡབས་པས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་འཁོར་གྱིས་ 


བསྐོར་། །དམ་ཉམས༔ བྱད་དང་རྗོད་གཏོང་ཿ མདུན་ན་སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ནི། །སྔོ་ནག་ལྕགས་ཆས་ཆུ་གླང་བརྒྱན་པ་ཞོན། །རི་རབ་དགྲ་སྟས་དགྲ་བགེགས་གནོན་ཞེང་སྒྲོལ། །ཞིང་ལྤགས་སྟག 


མིག་མ། །དམར་མོ་གཅེས་བུ་བརྒྱན་མེད་འཇཾགས་པའི་གཟུགས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ 
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གམས་ ཐོད་སྐམས་ ཞིང་ཆུང་གྱོན། །བྲུ་ གྱིས་ བརྒྱན ་ཞེང་འཆཾ བདག་ བྱེ་བ ་བསྐོར། དམ་ ཉམསཿ བྱང་དང་སྫོད་ ད་གཏོང་ཿ རྒྱབ་ ཞེ གསུང་ རྦུ སྲོག་ བདག་ དམར་ ལོ་ ནི། །ཐོད་ པའི་རྣ་ ཆྱ་ ཡི ཞག་ རལ་པ་ ༦ །བེ་ 
ཅོན་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་རྡུངས་ཞིང་སྒྲོལ། །རུས་སྦལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན། །རླུང་དམར་ཞོན་ཅིང་སྲོག་བདག་བྱེ་བས་བསྐོར། དམ་ཉམས་ཐ བྱད་དང་སློད་གཏོང་ཿ རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱནགྱི་ལྷ་བརྒྱད་ 
¥ དང་། །སྦྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གཤེད་ཆེན་བརྒྱད། །གསང་བའི་གཤེད་ཆེན་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམས་ཀྱང་། དམ་ཉམསཿ བྱ་དང་རྦོད་གཏོང་ཿ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །ཞག་གི་གཤིན་རྡེ་འབར་ ; 
/%ཿ བ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས། །གཤིན་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྤྲིན་དང་དུར་ཁྲོད་བདག །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞིང་སྐྱོང་ ˆ 
གིང་དང་ ལང་ཀ་ བསྟབ་ མའ་ འི་ཚོགས། །འཇིག་ རྟེན་ གུན་ ལ་ཁུབ་ པར་རྒྱུག་ བྱེད་ པ། །ལས་ ཀྱི་ གཤེད་ ཆེན་ ཝོ ཧཤ་ འཁོར་ བཅས་ ལ། དམ་ ཉམསཿ རྱད་ དང་ རྦོད་ གཏོང་བཟློག་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། བཟློག་ ཅིང་ བྩོས་ 
གདམས་ནི། ཧྷོཿ ད་ནི་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ད་ནི་བརྒྱུར་པའི་དུས་ལ་བབ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། །མ་ཧེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྟེང་། །གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་ 


༄། །པཕོ་ཚེ་བདག་ནི། །གཡས་དཀར་ལྷ་ཡི་ཆད་པ་བཟློག །གཡོན་དམར་མ་མོའི་ཆད་པ་བཟློག །དབུས་མཐེང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །ཕྱག་དྲུག་བརྒྱུད་དྲུག་རྦོད་གཏོང་བཟློག །དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་ 
ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བྱད་ཐན་བཟློག །ཡུན་ཆེན་ཟ་བྱེད་ཁྲག་མིག་མས། །སྲིད་པ་མ་མོའི་རྗོད་གཏོང་བཟློག །སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡིས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྦོད་གཏོང་བཟློག །སྐུ་སྦྲལ་འཆི་བདག་ནག་ 
པོ་ཡཾས། །འཆཾ་བདག་གདོན་ཚོགས་རྗོད་གཏོང་བཟློག །གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཡིས། །སྲོག་བདག་གདོན་ཚོགས་རྗོད་གཏོང་བཟློག །གཤིན་རྗེའེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡཾས། །མེ་དང་མི་མིན་རྗོད་གཏོང་ 
བཟློག ཤ་ཟ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གེས། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་རྗོད་གཏོང་བཟློག །བདུད་རྩཾ་ཆང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲིད་པ་ལོ་རྒྱུད་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །རཀྟ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྦིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བླཟོག ༈དམར་གྱི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་ཆུ་འཕྲུལ་བཟློག །དབུ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲེངས་དཔལ་ཡང་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི ་གདོན། ། 
འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཀླུ་ཡི་གདོན། །བརྗིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིཿ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན། །གཟིགས་པའིཿ ཟ་བྱེད་རྔམས་པ་སྲིན་པོའི་གདོན། །དཔའ་བོའིཿ གཙོ་མོ་ 
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ཁ་འབར་ཡི་དྭགས་ཿ བཞད་པའིཿ ཕག་གདོང་འཇིགས་པ་ཤ་ཟའཿ གཏུམ་པའེཿ བྱི་ན་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱིཿ འགྱིང་བའིཌ ཁྱབ་འཇུག་བི་ཁུ་གཟའ་ཡི་གདོན། དྭག་པོའིཿ ཁྲམ་ཐོགས་གྲི་ཐོགས་གིང་གིཿ སྤྲལ་པའིཿ ཁ་ 
བཞི་མགྱོགས་པ་བཙན་གྱིཿ འཇིགས་པའཿ ཏེལ་པ་ཆ་སངས་གཤིན་རྗེའེཿ གཟིར་བའིཿ རལ་པ་བསིགས་པ་མ་མོའིཿ གསུང་གིཿ རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་དམུ་ཡིཿ དཔེ་ཧར་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའིཿ སྒེག་པའི་དཔལཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 


3, པ་ཐེའུ་རང་གདོན། རྔམས་པའིཿ མ་ཧྭ་ཀ་ལ་མགོན་པོའིཿ སྟིང་རྗེའེཿ ཤ་ཟ་མ་མོ་འདྲེ་མོའིཿ གཤེད་བའེཿ བསྟན་མ་ལག་ཅན་ས་བདགཿ ཞེ་བའིཿ ལི་བྱིན་ཧ་ར་འགོང་པོའིཿ རྒོད་པའིཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་མུ་སྟེགསཿ བདེན་ 


ཐོ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཅེས་དང། རབ་འཕྲད་ཅིང་བཟློག་པ་ནི། བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་བཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །ལྟས་བྱིན་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
ཡིས། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཟོར་འཕངས་པས། །ལྷས་བྱིན་ནག་པོ་ཁྲག་ཏུ་ཀྱུགས། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཐལ་བར་རློག བྩོཿ བར་དུ་བཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། །དཔེ་ཧར་ 
འགོང་པོའི་ཆུ་འཕྲུལ་བྱུང་། བནུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་མཆོད་རྟེན་བཏས། །དཔེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །འགོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྩད་ནས་གཅད། བྷྱོཿ ཐ་མར་བཟློག་པ་ 
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7 ༄༅། །གང་ནས་བྱུང། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་བགེགས་བྱང་དང་རྫོད་གཏོང་བུང་། །རིག་འཛིན ་སྔགས་འཆང་བདག་ ཉེད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ ཏང་འཛིན་ དང་། །བསྲུང་བཟློག་ 
བསད་མནན ནྭ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཀྲ བོའི་རྲོ། རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་འབེབས་ ། བགེགས ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན ་གཅོད་ཅིང་། །ཏྟས་ ངན་ དམིགས་ ཀི་ བསལ་ ནས་ བཟློག ཧྩུ བོོཿ (༢ཁའ་ འཁྱིལ་ལྷ (མྨ་ ཡོ རྟས་ ངན་ ཡིན། །ཌྷ་ ཡཾ་ 


༡ ལྟས་ངན་བཟློག་དུ་གསོལ། །སེང་གེ་གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །གཤིན་རྗེའི་ལྟསཿ དོམ་དྲེགས་མ་མོའ་ལྟསཿ མ་མོའི་ལྟསཿ ཞུག་པ་དམུ་ཡི་ལྟས་ཿ དམུ་ཡིཿ ཕོ་རོག་མགོན་པོའི་ལྟས་ངནཿ མགོན་པོའ ཤ་ཟ་བཅན་ 


° གྱིཿ བཙན་གྱིཿ སྦྲལ་ནག་ཀླུ་ཡིཿ ཀླུ་ཡི༔ བྱ་ནག་བདུད་ཀྱིཿ བདུད་ཀྱིཿ ནེ་ལེ་ཀླུ་སྲིན༩ གླ་བ་སྨན་གྱིསཿ སྨན་གྱི་ལྟས་ཇ བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོའིཿ རྒྱལ་པོའིཿ སྲིན་བྱ་ཐེའུ་རང་ལྟསཿ ཐེའུ་རང་༩ ཕུ་ཤུད་འགོང་པོའིཿ 
འགོང་པོའཿ ཁྲུང་ཁྲུང་དྲེད་མོའཿ དྲེད་མོའིཿ སྲོད་ལ་བྱ་ཚེར་གནམ་ཐིལ་ལྟས། གནམ་ཐེལ་༔ ནམ་གུང་རྟ་ཚེར་བར་ཐེལ་ལྟས། བར་ཐེལཿ ཐོ་རངས་ཁྱི་ངུ་ས་ཐེལ་ལྟས། ས་ཐེལ་ལྟས་༔ དུར་ཁྲོད་ཝ་རྒྱལ་དུར་སྲིའེ་ལྟས། 


རྨ དུར་སྲེའེཿ སྤྱང་སྔོན་རྒྱུག་པ་ཕོ་རྒྱུད་ལྟསཿ ཁོ་རྒྱུདཿ གྲྭ་བ་གྲོང་རྒྱུག་མོ་རྒྱུས་ལྟས། མོ་རྒྱུད་ལྟསཿ ལྷ་ཁང་འོད་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལྟས། རྒྱལ་པོའི སྡིག་སྦྲལ་ཀླ་ཡི་ལྟས་ངན། ཀླུ་ཡིཿ མྲ ལ་སྲིན་ས་བདག་ལྟས་ངན་ཡིན། ར་ 


155 


༨ ༨༤6༨ ༨ 


བདག སྲེ་མོ་བྱི་ཁྱེར་གནོད་སྦྱིན་ལྟས། གནོད་སྦྲིཾནཿ རཾ་བྱ་ཁྱིམ་ཁུགས་གཉན་གྱི་ལྟས། །གཉན་གྱིཿ ཁྱིམ་དུ་རོ་ཐན་འགོང་པོའི་ལྟས། །འགོང་པོའིཿ ཤ་བ་རུ་འཇིངས་རྗེ་དཔོན་ལྟས། །རྗེ་དཔོནཿ ཉ་མོ་རྔ་འཛིངས་ 


བྲན་གྱི་ལྟས། །བྲན་གྱི་ལྟས་ངནཿ བྱ་ནག་སྡེར་འཛིངས་ཆུང་མའེ་ལྟས། །ཆུང་མའེཿ འདྲེ་བྱ་སྲེད་པ་ཆུང་སྲིའི་ལྟས། །ཆུང་སྲིའེཿ བན་དེ་ཧམ་སྐོར་ཕུར་པའི་ཐན། །བན་དེའི་ཡུང་ཟོརཿ བོན་གྱི་ཟོརཿ ཞང་ཞུང་ཐནཿ 
ཤྷཾ བོན་གྱི་བོན་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མུ་སྟེགས་གླང་ཟོར་མི་ཁའི་ཐན། །མི་ཁའི་རྒྱུ་ཐན་བཟློགཿ ཤ་མོ་ཁྱིམ་གང་མི་ནད་ཐན། །ཁྱིམ་གང་མི་ཡི་ནང་ཐན་བཟློག །ར་གང་དེར་ལ་སྤུ་ཐནཿ གོད་འདྲེ་གོད་ཁའི་ལྟསཿ 


༡ བང་གང་སྲིས་ལ་བྱི་ཐན་བྱུང་། །འགོང་པོའི་སྲི་ཐན་བཟློག་ཏུཿ ཡུལ་ཐན་སྲིན་པོའི་བཙའ་ཐན་ཐུང་། །བཅའ་སད་སེར་གསུམ་བཟློག་ཏུཿ དགྲ་གཤེད་དུར་ལེན་བཙོ་ཐན་བྱུང་། །གློ་གྷོ་བཙོ་ཐན་བཟློག་ཏུཿ ལྟ་སྲིན་ 


འབྲུགས་པའེ་གཏད་སེལ་བྱུང་། །བྱད་མ་འབུམ་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག ཌྷོབྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩྱོ། བོ་བྷྱ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ། ྷོ་བྷྱ་བར་ཆད་ཀྐྱེན་ལ་བྷྱོ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་ དུ་གཡོས་བ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲཾ 


ལྟར་ལངས་པ་བཟློག །ཆུང་བདུད་དལ་ཁ་འཇབ་པ་བཟློག །མི་བདུད་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་བཟློག །ལྟག་པར་གཤེད་གྲི་བྱེད་པ་བཟློག །མདུན་དུ་རྩང་བཞིན་འཛུགས་པ་བཟློག །རྒྱབ་ཏུ་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བ་བཟློག ། 


150 


༄༅། །ངོས་ལ་སྤེའུ་ལྟར་འཛེག་པ་བཟློག །ཡུལ་མཾ་དགྲ་སྡང་བྱེད་པ་བཟློག །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཅག་ཏུ་བསྒྲེལ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དམེགས་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་དྲེལ། །ཉ་བོ་འདི་ལ་ 
བཀུག་བྱས་ནས། །ཕུར་འདེབས་ཐུན་དང་མཚོན་ཆས་བསད། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ལས་ལ་སྐྱར། །དཔལ་ཆེན་ཚེ་བདག་ཞལ་དུ་སྟོབས། །འཁོར་དང་གཤིན་རྗེའི་འབུམ་ཕྲག་གིས། །དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་ཁ་རམ་ 


ཁ་ཧི། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་སྟོབས། །གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོ་སོར་བཤགས། །བུགས་དམ་སྐོང་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་གདུག་རྩུབ་བཟློག ད 


བར། མ་པ་བསྒྲབ་ ལ་རེ་བཔ་བ སྐོངས། ད འཕྲིན་འ ས་རྣ མ་བ ཞ་མུ ར' དུ་བ སྒྲབ། ད འགྲོ་བ་ འཇམ་དཔ ལ་ར་པོབ་ ཤོག ཅེ ས་དང་། ཨྱེ་རེང་ གྱེ་མུགས་ བཟློག་ པའི་ སྤྱང་ མོ་སྐྱར་ བ་དང་། རྦོད་ དྭག་ ལོའི་ཟོར་ འཕེན་ ཡི་སྔགས་ སྡེབས་ སྦྱར་ ཞིང་ བྷྩོས་གདབ། གཏོར་ རེ 
ནས། དག་བ སྐུལ་གྱི་མཇུག་ དུ་ཟོ ར་བ སྐུལ་བྱས་ལ་དམི གས་བྱའི་ཕྱོགས་སམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ ར་གནས་སར་འཕང་། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། བྲེས་ སྐུ་དང་ཕྱར་དར་བསྡབ། རལ་པ་སྦྲག་ དམོ་ ད་མོ་བྱ། ཤགས་བསྟབ། དཔང་བཅཙུགས། བྲང་བརྡུངས། འོ་འདོད་ འཁོ ར། དེ་རྗེས་ གཏོར་གནན་སོགས་ 
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ཤཱ 


"+? 


གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་ཞལ་གདམས་ལྟར་ཀྱའོ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་གཏོར་བཟློག་རྣམས་ལས་སྐབས་ཐོག་ལྷ་གྲངས་དང་བསྟུན་ནས་བཀོལ་བ་ནཾ་སྔགས་འཆང་དབུར་སྨྱོན་དུ་པདླས་བཏགས་པས་བྲིས་སོ། ཨཱནཱ། སིརྟཾལྷུ།། །། 
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༄༅། །གཤིན་རྡེ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་ལག་ལེན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། 





3» 


-»4 
ཐོ 


༄། །དུས་ཀྱི་དགྲ་བོར་འཇམ་དཔལ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཚེ་བདག་ནག །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡོངས་འཇིན་རྣམས། །འདེར་སྦྱོན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །གནུབས་ཆེན་བརྒྱུད་པའཾ་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་ཐོག །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་པའཾ། །བཞེད་གཞུང་བདུད་རྩི་ཁོ་བོའི་སྟིང་དབུས་ 
འཁྱིལ །དེ་ཕྱིར་དམར་ཁྲིད་སོང་བའི་སྣོད་ལྡན་ལ། །མོ་དང་སྤྲ་བ་འཕྲད་ལྟར་དྲན་གསོས་ཤིང་། །དཔེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་ལག་ལེན་སྒོད། །འབྱེད་པའི་གསལ་བྱེད་ལྡེ་མིག་འདི་ལྟར་རོ། ། 


༨༤ ༨ ༨ ༨ ༢ 


དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་གཏོར་རྣོན་པོ་ནང་མཆོད་མར་ལ་བརྟེན་པའི། །སྨིན་བྱེད་ལེགས་ནོས་ཚེ་བདག་བསྟེན་ཆེམ་ནམ། ཐེེ་རིང་ཡང་ན་སྒོས་ཆོས་ཞེ་དྲག་ འཇམ་དཔལ་ཨ་ཀྲོ་ཡང་བཟློག་རྩ་བསྟེན་གོང་བསྟེན་ཐོངས། །མན་ 


མ་མམ 


.12)2) 


༽༄༅ ད །ངག་ ཁོང་ ཆུང་ད མ།་ ལུང་ནོས་ ཤིང་ ལག་ ལེན་དམ ར་ཁྲིད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲ ག ལྡན་རྣ ལ། འབྱོར་ པས། ད དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་གོས་གྱོན ་ སྲུང་བ་ ལ། ད ལས་ག ཞུང་བ སྐང་ འབྲི་གུང་ཕྱོགས་སུ་བསྐ ང་བར་ད ཀུས་མ་ཞི ག་ ལར་སི་མ ཛད་ཀྱང་བཾ་བསྐ ང་ 
གཏེར་བྱོན་མ་འདི་འཐད། འབྲ ་གུང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་གཏོཿ ང་བར་བཤད་པ་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་པས་འཐུས་ཤིང་མཆན་དུ་སྦྱར་བའི་འཛབ་ལ་ཐུགས། གཏོར་ཆོགས་འབྲི་གུང་ཕྱོགས་ སུ་གྲགས་ཀྱང་མཐུ་ 
བྱེད་ན་སྡེ་བ ཞི་འདི་གཏེ ར་མ འཁྲུལ་མེད་ཆ། བའ་བར་ བྱས་ རྗེས། །གསང་སྔ གས་ འ བྲུ་དྲུག་ཞི་སྔགས་ཨ་ཀྲོ་དང་ནི་བ ཅུ་གཅིག་པ། ད རྩ་བསྟེ ན་སྟོང་མཐ འ་བ སྒྱུར ཤེ ས་དགོས་ ཤིང་ བཟློག་པ་ ལཾ དམ ~ ཆེན་ བྱེད་ ན་ བཾ སྲུང་ སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཏུ་བཟློག་ སྔགས་ཀྱི་ 


བཟླ་བས་མཚོན་ཕྲག་བསྲུང་བ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། །སྨན་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ནང་པར་གཞུང་བསྲུང་བའི་དམིགས་སྐོར་མཇུག །རྩིབས་འཁོར་བཞི་པའི་མ་བུའི་རྟགས་གཉིས་སྤྲོད། ། 
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ཤཱ རཀ་སྦྲན་ཏེ་དྲག་གཏོར་བརླབ། །བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ཐུ་ཡིག་གི་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའམ་ཡང་ན་ཁ་སྐོང་ནས་ཚིག་ཤམ་བུ་ཅན་གྱི་མཐར། གཏོར་ཆེན་ལ་སྟོབས་སླར་ཡང་སྨན་རཀ་སྦྲོན། །གསར་དུ་གཅིག་བཤམ་སྦྲན་ནས་འདོད་ཡོན་བརླབ། ། 
ཆོ མ་ཧ་བ་ལིང་གོང་བཞིན་གསོ་ཞིང་སྦྲན། །ཚོགས་འབྲི་གུང་ྱོགས་སུ་མི་མཛད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མཛད་གསང་སྔགས་རྣངམ་སྦྱི་ལུགས་ཡིན་ཀྱི་མཆོད་པས་ཆོ་གའི་ཆད་ ལྷག་ ལྷག་མ་བརྩོན་དུ་གཟུང་བསྐོང། །ཞག་གྲངས་མ་ཐེངས་ངག་བཅད་ཟླ་གསང་ ˆ 
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༢འ༨ི་ི་-ཕ ༤༨ ༨༤ ༨༩ ༨༩༤ 


༄༅། །གསར་པ་ཞིག་ བཤམས་བསྔོ་ ་གཏར་ཆེན གསོས་ ཏེ འབུལ། །དབྱངས་འདིའི་གོར་དུ་མ་ཡིག་འདི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱེད་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བདེན་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་གང་འགྲོ་བ། །ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་བཙན་མཁར་བསྲང་བ་ 
ཡིན། ༈གཉེས་པ་རིགས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་རྐྱང་ལ། །སྟན་གོས་ཁྱད་ཆོས་བསྒུར་ ཞིང་ཧྙ ་ཤུར་འཐེན་གསང་བའྲི་རས་སྦྱར་ནས་། །ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་འཛབ་གོང་དྲི་ལྡན་ཤ། ཉྩགས་སྣོད་དུ། །ལག་ལེན་བཞིན་ 
ལྟར་ཁྱུར་མེད་བྱེད་པའི་དུས། །གནད་གསང་ཟབ་མོའི་དམིགས་པ་ཞལ་ལས་འདྲི། །ལས་གཤིན་བསྲུང་བའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་བྱ། །ཐུན་གཏོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་སྐུ་རུ་སྔགས་བཟླ་རིང་བསམ། །མ་ཡིག་བཟློག་པའི་ 
དམིགས་པ་ལེ་ཚན་རྣམས། །དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་ལས་རྟགས་ཀྱི་འཇུགས་པ་མཆོད་རྟེན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དོར། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བཟློག་པའི་སྔགས་རྒྱུན་བཅའ། །ཐལ་བརྡབ་དམེགས་པ་བདེན་སྟོབས་དཀྱུས་བཞེན་དུ། །བྱ་ 
བར་མ་ཟད་ཟ་འཐུང་སྔོན་བྱེད་མཚུངས་། །ཐུན་གཏོར་སྨད་ཆ་འཊུལ་རིང་དགྲ་བགེགས་གསལ་བ་ལ། །དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཁུད་པར་ལས། །གཏོར་ཆེན་ཐུན་གཏོར་བསྲུང་བ་ལྟ་བུར་འབུལ། །ཡིག་ཆ་རྒྱུན་ 
འཁྱེར་བཞེན་དུ་བསྐུལ་ཐུང་ཙམ། །བཤ དྲ་ཀུང་བསྟོད་རིང་དྲག་མ་ཡིག་ནས་བསྐུལ་བསྐུལ་ཐུང་མ ཐར། །བཟློག་ཐུ་ཡིག་ཤམ་བཏགས་འབུལ་ཟོར་མ་ཡིག་ནས་བསྐུལ་ཁྲོམ་ལྕགས་སྡིག་སོགས་ནས་བཟློག་སོགས། །བཟློག་སྔགས་ཟབ་ 


༤༩ 
=» 
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སྦྱར་དགྲའམ་ཐེབས་ཕྱོགས་འཕེན། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ཐུན་གཏོར་གསར་པ་ལྟར་བསྐྱེད་གཏོར་ཆེན་གསོ། །བཟློག་པའི་བསྲུང་སྡོམ་བྱ་ཞིང་རྟགས་མཐོང་ནས། །གཏོར་ཆེན་ཤ་ཟན་རཀྟ་སྦྲན་པ་ལ། །དགུག་གཞུག་ 
གསུམ་མ ཐར་སྨན་དང་རཀྟ་སྦྲོན། །བསྔོས་དྲག་གཏར་ལྟར་རྗེས་བསྐུལ་ཐུང་ཤམ་བུ་བཏགས་ནས་འབུལ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོ' ལ་འདོད་དོན་སྒོན་ལེ་ཚན་དང་བདེན་ཚེག་ལམ་གདབ། །གཤེ གས་ཡེ་ཤེསཔ་བསྡུ་དམ་ཚིག་པ་སྐར་ཡང་ 
ཇོ གཏོར་ཆེན་མན་ ར བ་ཏུར། །ཁྷའ བསྐྱེད་ དམིགས་ཿ པའ གཞས་གསལ་ཞལ ཕྱིར་བསྒུར། །ཤ་ཟན་ ཁུག་སྤྲན་དང་ལ་འབར་པྤར་པ་ གཅུགས་ དཀ་ས་ཡ་གསྱམ་མངརྨ་སན་པ་བློན་པ་ཡ། །བྱིན་ ལ་ ས་དམག་ ལྟོའ་ 
༡༤ ཚུལ་འབུལ་ བསྟོད་ རིང་བསྐུལ། །ཕྱོར་ སྤྲགས བཟློག་ གཞུང་གྱིར་ནས་ ་ཚོགས་ ལྷག་དང་། །ཆད་མ མཐོ་བཏང་ཤོག་ལིང་མེད་པས་བཞེས་སྒྲ་མི་ དགོས་ཞེང་གསོ་ སྦྲན་ དགུག་ བླརབ་ ཀྱི། །གཤེགས་ སྐྱེམས ཚུལ་ འབུལ་ ཕྱི་རོལ་ པ་གསེར་ 


སྐྱིམས་ ླྲུལ། །བཟློག་ སྔགས་ བཅས་ འཕིན ་དམེགས པ་ ཞལ ལས ་དེས། །མེ ཆུ་རྒྱས ་འདེབས་ ཆོས་ འུ རིལ་ གསུམ་:; སྟེང་དུ །མེ དགྲ ཆུས་ པསད་ བོ་ ཟིལ་ གནོན་ ལས་བྱངནས་ རྡུངས བརྟན་ མ་ སྐྱོང། རྣ ་མྲོ ་གཤིན་ རྡེར་ 





བསྐྱེད་ལ་བན་བོན་གྱི། །དགུ་བསྐོར་དམོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ལ་གྲུབ་པའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་བསམ། ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེགས་པ་དང་བོན་གྱི་བདག་ལ་བྱས་པའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་བསམ་པ་ལ་ཀླུང་དགུས་བཅད་བསམ། །ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ 
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- ༄། །ཆེ་འགུགས་གཏང་རག་གཏོང། །བཟོད་གསོལ་བསྡུ་གཤེགས་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །མི་དང་མི་མིན་སྦྱོར་སྟོབས་བཟློག་པའི་མཚོན། །གསུམ་པ་རང་གཤེགས་བཟློག་པ་དྲག་པོ་ལ། །འཕྲིན་ལས་ 
ནས་བཟུང་བསྟན སྐྱོང་བར་བྱ་བ། །ཐུན་མོ ང་ལྟར་ལ་གནས་གསུམ ཧྱ རླབས །འགོ་ ར། །བུ་ཡིག་ མཐེང་བཟློག་པ་སྐག་བསད་པ་སྐྱེར་བླུན་པ་མནན་པ་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་རྣམས་ཚང་ན་གསུམ་ག་གཉིས་དང་བུང་ན་གང་ཡིན་དེ་ཤེས་དགོས་པ་འདར་གསུམ་ག་ཡོད་དོ་ 


ཕུར་པའི རྟགས་ཅན་བླངས་པས་འགྲུབ། །འཁོར་ ལིང་གཅེར་ ཞེང་གཏོར་ གསོ་ དྲེགས ་མཆོད་ བསྐུལ་ སྡེ་དཔོན་གསུམ་ཧུའི་གསོལ་ཁ་དང་དྲེགས་པའི་བསྐུལ་སྙིང་གཟེར་ནས་ལེན། །གསེར་ སྐྱེམས་ ཟིལ་གནོན་ལས་ བྱང་མ།བྱེན ་དགོངས་ འབྲུབ་ཁུང་ ལིང་ 
° ག་བསྐྱེད། །དམོད་ འཕྲིན་ལས་ནས་པ་གཤི ན་རྗེའེ་གཟུ་ཁ་སྐོང་ སྤྲང་བྱ་གཤེད་བསྐོ ར། །ཉེས་ རྗེ་རཏྣས་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་དྲག་ བསྐུལ་ བླ་ འགུགས་མོན་པ འི་བ སྐུལ་ བུ་ཡིག་ནས་། ད སྡེ་བ རྒྱད་ བྱུང་ ཚུལ་ དུས་ ཁ་སྐོང་ནས་ དང་ 


སྤྲལ་པ་ འགྱེད། །བླ་ འགུགས་ཟིལ་གནོན་ ནུས་པ་དབྱངས་དང་བུ་ཡིག་སྔགས་དང་ད བྱེ་བ སྐུལ་སྔགས་རྫས་དུད། ད རོ་བུ་ཡི ག་ ནས་རྡོ་དྲེགས་བ སྐུལ་ ཟླ་ག རྔང་ཁ་ སྐོང་ནས་ ཐུན་བ སྐུལ་ བར ས། ད དགུག་ ཐུན་ བྲ བ་ ཅིང་བདེ ན་པའི་ ཚིག་ ཀུང་ 
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བུནས་ལེན། །མ་ཡི་བ ཟློག་དམི གས་ཚིག་རྐང་ དྲུག་སོང་མ ཚམས། །བུ་ཡིག་ལྕགས་ཀྱུའི་རྟགས་བླ ངས་དེ་ཡི་རྗེས། །བཟློག་དམི གས་ལྷག་མ་ཐལ་བརྡབ་བདེན་བརྗོད་བར་བཟློ ག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐུན་འཇོག་ཁར་ཐུན་ལ་འཕུ་འདེབས་ 

ཇོ ཤིང་སྒྲབ། །གཏོར་ ཆེན ་སྨད་ཆེར་ཤ་ ཁྲག་ རུ་མོས་ གསོ ་ཞེང་ བུན ་གཏོར་ སྨ རཀ་ སྦྲན། །དགུག་ འདྲེན ་ཉེར་ ལྔ་ ཚུན་ བྱ་གསུམ་ ཅམ་ གཏོར་ མ་ལྷག་མ་རྣམས་ འཁོར་ལིང་ལ་ དམིགས་ གཏོར་ བླརླབས་ བསྔོ། །བསྟོད་ རིགས ་དག་ བསྐུལ་ ཉེས་ བྱས་ དྲག་ 
༡ བསྐུལ་ དང་ ། །ལས་ གཤིན ་མོན ཁལ ལཱ བརྒྱད་ བསྐུལ་ རྣམས་དུན་དྲུག་ བང་ལ ་ལྕོགས་ ན་ རབ་མ་ ལྕོགས་ ན་རེ་གཉིས་ལ་ མ་ ཆད་པ་ ངེས་པར་དགོས་བསྐུ་ལ་ བའི་ རྡེས། །འཱེ འགས ་དབྱེ་ ཟེར་ ལྐལ བཏང་ ནས་ འཕེན། ཞན་ ངག་ ལས་ འབྱུང་བའི་ དམིགས་ ལ་ 
དང་བཅས ་ཁྲོ་བཟློག་ སོགས་ཟོ་ ཟར་སྔགས་ཟབ་ མོའི་རིགས་ དང་སྔགས ལྡེབས་སྦྱོར་ཐུན །གཏོར་ བཤམས་ བསྐྱོད་ གཏེར་ ཆེན ་སྔར ལྟས་ གསོད། །ཤུན ་ལ་རྲ་ངེར་ བླ་ ལུར་ སྙིང་ཕུར་ དང་ ད སྲོག་ ལུར་ སྔགས་ བརརས་ མན་ ངག་ དུ་ རླ།'ལལ་ལོ་ སྐྱབས་བཟང་ངན་ 
དབྱེ་བའི་མན་ངག་ལ་ནན་ཆེར་བྱ་བསྟུན། །སྲོད་ཀྱི་ཐུན་པ་དགུག་ཐུན་ངེས་པར་བརྡེབ། །ཡིད་ཆེས་བླ་རྟགས་འགའ་འཐོང་དྲག་ཐུན་ལུགས་གཅིག་ལ་བཟློག་པ་དེ་རིང་ཐུན་མི་བརྟེག་པར་བཤད་པ་ཡོད་ནའང་རྒྱག་པ་ལེགས་ཞེས་དབུར་སྐྱོན་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ 
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༄༅། །གསུམ་གི་རང་བཞིན་གྱི་བླ་རྟགས་ལ་ནོར་བའི་གནད་ ཤེས་པ་དགོས་སོ་ རྒྱག །དེ་ ལྟ ར' ཐུན་ དྲུག་ ཉམས་བླ ངར།་ལ ཟློག་ ར། དང་། ད ཁུག་དེ་ནས་བསད་ལས་བ ཅུག་ནས་ རང་གི་ བླ་འགུགས་ ཉེན་ཡོད་རྟགས་ ལལ ཆེ རཿ རྫོགས་ནས་རྟགས་གཏོར་ན། ད 
འབུལ་ནས་ངན་འགྲོ་ ལ་བར་སོགས་དཀྱུས་དང་འདྲ་། །སྔགས་པོཊ ན་ནང་འཕྲད་ཕ ་རོལ་སྒྱོགས་ཀྱི་རྡོ་ ད །ལམ་བཅག་ལྟ་བ སྲུང་བ དུད་དབབ་མན་ངག་གོ །བཞི་པ ་ཕྱག་ཆ་རང་བསྐོ་ ར་བསད་ལས་ནི ད །འཁོར་ (གཅེར 
ཞིང་གསེར་ སྐྱེམས་ དགུག་ ཐུན་བར། །གོང་མཚུངས་ གཏོར་ མའི་ཟོར་ རྡེག་ འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཕུར་བླ་ཕུར་སོགས་གསུམ བསྒྲིལ་ ནས་གདབ་རྗེས་སླར་ཡང་སྟིང་སྲོག་གི་ཕུར་པ་བརྟེག་པར་བཤད། །སླར་ཡང་བཏས་བྱ་ གསེར་ སྐྱེམས་ནས་བཟུང་ སྟེ། །ཤ 
དམར ་དེ་བཅྲས ་མེད་ པའི་བར་ རྣམས་འདྲ། །བུ་ཡ ག་ལྕགར ས་ཀུའི རྟགས་ཅན་ ཏ་འདིར་ བླངས་ རྗེས། རྒྱ རྟགས་ སྒོས་ དམི གས་བུ་ ཡིག་ ལྟར་གསལ་གདབ། །བསད་སྔགས་གསུང་སྒྲ་ མི་ ཆགས་ཐུན་དུ་བཟུང་། །ཐལ་ ལོ་ 
བརྡབ་ ནས ་ཟོར་ ཐར་བསྐུལ་ བར་ ད་ནོམས་ ཀུན། །བཟློག་ པཾ དྲག ་ལོ ལྟར་° ལ་ཐུན གཏོར་ དེ །བསོད་ཿ པའེ དམིགས ་པས་ འབུབ་ ཁུང་ནང་ དུ་བརྡེགས་དཱམ་སང་དོགཔའི་ཉན་ཞིག་སྣང་ཡང་བསྟེན་ཚད་ ཚད་ ཅུཐིང་ན་ སྐྱོན་ མིད་ག གསུང་ཞིང་ དམིགས་ པའི་ཐབས་ ས་གནད་ 
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ལེན་རིག །འུར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་རྡོ་ཚད་དྲེལ་མལ་ཟེར་བ་བསྒངས་ནས་གསོད་མི ག་ཟབ་གནད་བཅས། །ཤུན་རྡེག་བདེ ན་པར་དམོ་ ད་མོ་ཐལ་བརྡབ་བ དུན་གྲུབ་འཕྲལ་གྲི་ལྕགས་སེང་ལྡིང་གིས་ཕུར་པ་ཐུན་ཁུང་བཀག །བདེན་བརྗོད་ གཏོར་ ཆེན་ཐུན་ 
གཏོར་བཤ མ་ཐུན་གཏོར་ འབྲུབ་ཁུང་ དུ་འཐེ ན་པའི་དབང་གི་སྨན་ཕུད་མི་སྦྲན་གསོ་མ ཚུངས། །ུར་གསུམ་ འ། ས་དང་ བླ་སྲོག་ འཇོམ་པ འི་དུས་། ཕུར་གསུམ་བགེགས་དང་བཟློག་པའི་སྐ བས་དང་འདྲ་ ཞིང་ ཐུགས་གཏོར་ དང་ ཟོར་ཡོང་ རྫེགས་ སྲོག་ འཇོ་མས་ དུས་བྱེད་པ་གནད། ད 
3 བུན ་ཟོར་ ར་རྡེག ཅིང་ཐུན དྲུག་ ཉམས་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀྱང་ཤེས་ནས་ བསྟར་བས། །བསད ་པའེཾ རྟགས མཐོང་རྟག་ གཏོར་ འབུལ་བ་ནས། །ངག་ འགྲེལ་བར་འད་འཁོར་ལོ་ ལྒདྷ་གཅེར། གཏོར་ ཆེན་ཁ་ གསོ་ ཐུན་ཟོར་ 
ཉི རྡེག་ པའི ་བར། །གོང་བཞེན ་བུས་རྗེས་ མནན་ ན་གཏད ་ཆས་སུ་བཅུག་པཱ་རི་ནག་པོར་མན་ངག་བཞིན་འཇུག །བཟློག་ བསད་ འཁོར་ལིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ བསྟན་ ཁ་ སྐོང་ནས་དངས། །ཕུར་ཊ བླ་སྲོག་འཛོམས་པའི་ དུས་དབལ་ཞུས་ཙམ་སྡིག་པ་ཡིན་གདབ་ 
གུད་རྒྱས་པ་ཁ་སྐོང་དང་བསྡུས་པ་བུ་ཡིག་ནས སྐོལ་ ལིང་རོར་ སྨན་རཀ་བཅས། །ཧུང་ཟད ་གཏོར་ མར་དབུལ་ ཞེང་ཕལ་ ཆེར་ རྣམས། ཁོ ་བཾས་བརྩམས་པའ ་དག་ པོའི་སླཾ སྦྱིན ་སྲེག་ གི། །ལག་ལེན ་ཇི་ བཞིན་ མེ་ཡི་ལས་ སྦྱོར་ བྱ། །ཐལ་ 
བ་ཆར་བགོས་འཕྱར་གཏད་མནན་ཟོར་བྱེད། །བཟློ་ གྭ་ཆུང་བསད་རྐྱང་བསྒྲེལ་བ་ཞལ་ལས་ཤེས། །མངོན་སྤྱོད་རྦོད་གཏོང་ལས་ཀྱི་དཔུང་བཤམ ས་ནས། །དམག་དཔོན་གཡུལ་དུ་གསོད་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ 
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༄༅། །བྱད་མའི་སྟོབས་གཞོམ་མནན་པ་ནི། བཟློག་རྐྱང་སྲེག་པས་མཐའ་བསྡུ་བ། སད་རྐྱང་སྲེག་པས་མཐའ་བསྡུ་བ། གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བཅའ་གཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་སོགས་ཞལ་ལས་སོ། །ལས་ག ཞུང་ལས་གཟུང་ ཤ་དམར་མེད་པར་མཚུངས། ད 


བུ་ཡིག་སེར་རྟགས་སྒོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལེན། །བཟློག་སྔགས་རྒྱུན་བཅས་ཐུན་ བུན་གཏོར་བཟློག་པའི་སྐབས་བཞིན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པའི་དམིགས་གསལ་བརྡེག་བར་རྣམས་ འདྲ། །རྟགས་མཐོང་རྟགས་གཏོར་བཏང་ནས་ངག་གྲོལ་ 
བར་། །ཇི་བཞིན་འཁོར་ལིང་གཅེས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་ནས། །ཕུར་གདབ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། །མི་འདྲའི་ཛུར་རེརྡེགཚུལ་ལས་འཁོར་ཡིང་མི་བསྔོམས་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་མཐོང་རྒྱུད་བཞིན། །མནན་ཆས་བཅས་གཞེའེ་ 


ལག་ལེན་ཡིག་གེ་དངས། །ཞལ་ཤིས་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བཞིན་དུ་བྱ། །གཏོར་མའི་བསྐོར་རྣམས་སྔོན་བཤད་ ཁོ་བཟློག་རྐྱང་གི་སྐབས་ལྟར་ན་ལ། །བཟློག་གཞུང་གྱིར་རྗེས་ལིང་རྐྱང་ཐོག་མར་ནས་འདུ་ཊས་གནད་འོག་ལིདྒ་ 
ནྣམས། ། །ཧོ་ ༥༣ བསྲེགས "ཏེ ་བཞེས་ སྒྲ་དག ང ་བྱེད། །མནན་པ་ དངོས་ རྣམས་ བུ་ཡིག་ ནང་དུ་གསལ། །ཆེ་འགུགས མིན ཙྱང་དབུས་ ཀྱས་ རྟགས་ པར ནུས་ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྗེས་དབུར་སྤྱོན་ གྱིས་མཛད་པ་ནས་ལེན་ཞིང་གཏད་ཀྱི་ །བང་བསྒྱུར་དངས་ 
དམིགས་ཞལ་ གྲི་རྟགས་མ ་བུང་གི ་བར་ཐུན་ ཟོར་གྱི་རྒྱུན་མི་བཅད་ ཅིང་རྟགས་ མཐོང་གཏང་རགས་སྒྲིབ་ སྦྱོངས་སཱནྩོརྣམས་མན་ངག་ བཞིན་བྱེད་ བརྩོན་ སོ། །དོང་རུལ་ གཏོང་བ་ མཞན་ པའི་ ལས། །ཟླ་ བགསང་ མང་བཅུད་རྒྱ གར་ འ།བས་ པའི་ གཞུང་། །ལྗོངས་ 
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འདིར་ གནུབས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་མཚན་ ཐོགས། གཟའ་གདོང་དམར་ནག གཤི ན་རྗེའི་མེའེ འ་སྦུ་ཾ བི་ཁུང་རྣའཾ་ ཐུགས ཀྱི་བརྣོག པའི་ ཆོས། །ཁོ་བོ་སྔོན ་སྦྱངས་ལས་ ཀྱ་འཕྲོས་ ཊསད་ པས། །ཚད་ལྡན རྡོ་རྗེ སློབ་ 
དཔོན་ ་མང་དང་མཇལ། །ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ ཞུ་ འགག་ཤུན། ༤ 'འདྲེས་འབྱེད་པའ བྲ་གྲས་ན མག་ ༽ྱ་ས རིངས། །དེ་ཕྱིར་ ༨བཏད་ ཀྱི་ཞིབ་ཆ་མ་ གཏོགས་ཿ པ། །བསྲུང་བཟློག་ བསྐད་ མནན་ བསྡུས་དོན་ ལུ 
„ ལེན གྱི། པུད བུར་ བརྒྱུས་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བ་འདི། །ར ང་རྒན་ཕལ གྱི་མགུལ་ འའ ་ལ་བཞེས། །གདོང ཕྱིད་ ཚད་ མཉམ་ཁ་དང་མགོན་ཀུན་བསགས། །ནྣ རྙིང་དཔེ་ 2 མར་ པཔ པའི་གཤིན་རྗེ་ མཁུན །ཆོས་ 
༤ སྐྱོང་གཤན་ པའ འེ་གགས་ པ་ལྟུར་ལེན རྣམས། །བེའུ་བུམ་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ལམ་ དུ་གཟིམས། །དེ་ཕྱིར་ ཡག་ གེ ་ཧམ་གྱིས་ བཀླགས་ ལུང་དང་། །ཁ་ བཤད་ནམ་མཁའ་མཛུབ་རིས་མ་ཡིན་ ་པར། །དྲག་ མགོ་ སྔགས་ ནག་ 


ནམ ཀྱི་ཉེར་ ཐོབ་ པའི། །གཏམ་ ཐོས་ ལུ ་རྗེས་ རིམ ་པར་ བཞག་ ལ་ གཟིགས། །རྗོགས ཆེན ༨༣ ་བརྟེན་འཆཾ ད་འཕོ་ པ་ ཆེ། པྲུ རང དཀར་པོ ཆས་ ཙུད སྐྱད གུང །སྨུང་བྱེད་ ཞག་ ལོ ཆུ ཀྱི་ ཆྕགས་ རི་ འདི། ། 
ཆེས་ཆེར་ སྟེགས་པའི་དུས་འདི་ལྷ ར་པར་མཁོ། །སྐྱེ་བར་སྡང་དགྲ་ཉོན་མོངས་ དུག་ བསུམ ་སྲེག །ཐེག་མ ཚོག ་ སྨན་གྲོལ་ མཚོན ་ཀྱིས་ ཉེར་ བཅད་ ནས་ ། །འོག་ མིན ་ཞེང་གི ་འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ བའ དཔལ། །ལྔ ལྡན་ འཇའ་ 
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དཔོན་ངག དབ ང་ཤི ས་རབ ་ཀྱེས་མཚམར སྦྱར་པ་ལ ༼ར རྟེ ན་ནས ་ཟ ་ཧོར་གྱི་སྔག སནག ་ཟིལ་གནོན་དྲག ་ཆ ལ་གྱི་ཆུ་གླ ང་ཧོར་ རླེལྔཔ འི་ཚེ ་བྱཅུ་གཏཾག ་ལ་ལོ་ བྲང་པོ་ ཏ་ལར་སྦྱར་ བའི་ཡི ་གེ ་པ ་ནི་སྔག ས་པ ཧཅུན་འཇམ བྲ བགས | 


པས་བཀྱིས་པ་དམ་མེད་སྟོད་མིན་གྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ན་སྟོན་ཡུལ་དང་སྟོན་མཁན་གཉིས་ཀ་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་དང་། གཏེར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཚར་གཅོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ།། །། 
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༄༅། །ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ངག་འདོན་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷན་ཐབ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བཞུགས་སོ།། 





༨༩༤ 


༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ། སྲུང་བཟློག་བསད་མནན། དབང་བསྐུར། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག ལྷོ་སྒོ་སོགས་མདོར་ན་བདག་བསྐྱེད་ངག་འདོན་བྱ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཀྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད། །གང་གིས་བསོད་ནམས་ཉེར་བསགས་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདག་གི་བསྔོ། །འགྲོ་འདི་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བཤེས་ 
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༄༅། །ཕོ་སྨིན། །མགོན་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་པར་བསྒྲལ་ཏེ་དོན་བྱ་སྦྱོར། །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉེད། །རང་བཞེན་དག་པའི་མཚན་ 
9ད་ལས། །ཆས་དན་གཞན་ནད་བཞན་ཉད། །དྲ་ཏགས་མཉམ་པ་ཉད་དུ་རྱུར། །བདག་དང་གཞན་དུདྱ་ར་མད་པས། །དནྱ་ལང་རའ་ཡུལ་དངས་མད། །དམགས་མད་རང་བཞན་ཡངས་དག་ 
པའི་། །རང་བཞེན་དག་པའི་ཆོས་ཉད་བསྐོམ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། སྐབས་འདིར་བསྟེན་པ་། བསྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་སོགས་མཚམས་བཅད་རྒྱུན་རིང་བ་ཡིན་ན་ནུབ་དང་པོ་དང་། དབང་བསྐུར། རབ་གནས། སྟྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་སྦྱང་སོགས་ཡིན་ན། རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་དཀྲོལ། ཆ་གསུམ། མཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱ། རྒྱུན་དུ་ནི་མི་དགོས། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་ནས་མི་ཚུགས་པའི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་ 
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དཀྱུས་ལྟར་བྱས་རྗེས། རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏརྟའི་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པར་། །ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ངང་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ལ་གནས་། །སྐུ་གསུམ་ང་ཡི་རང་ 


བཞིན་ཡིན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ལས་བྱུང་། །གཤིན་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །རྗེ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་དོན། །གཤེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཉིས་བྲལ། །དེའེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡིན། །མཚན་ཅམ་ཐོས་ན་ཡོན 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཤིན་ཅེས་བྱ། །རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པས་རྗེ་ཞེས་བྱ། །ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བས་ 


3 ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒྲབས་ན་ལང་ཚོ་ང་དང་མཉམ། ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུང་གསུམ་པར་། ད 


ཉི གཤེད་ཅེས་བརྗོད། །རང་སེམས་རྣམ་དག་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅིས་བརྗོད། དེ་རྗེས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། ཟླ་གསང་འདུས་པའི་རརྣའི་ལེའུ་བཏུན་པ་ལྟ་བ་བསྟན་པར། རྣལ་འབྱོར་མ 
སྐྱེད་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་བྲལ་རང་རིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རང་ལུས་ཕེ་རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྔར་བསྟན་བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ 


རྫོགས། །ཞེས་དང། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པར། །ང་ནི་དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་། །ང་ན་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། །མ་འོངས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོར་ འབྱུང་། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ད 
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༄༅། །ལྟར་བྱུང་། །ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ། །ང་ནཾ་རབ་ཏུ་གསང་བའི་སྐུ། །ང་ནཾ་སྲཾད་གསུམ་དངོས་པོར་བྱུང་། །བམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཞེ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཁྲོས་གྱུར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་པོར་སྣང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་ལ་གནས། །ང་ནཾ་དུས་གསུམ་མངོན་པའི་ལྟ། །ང་ནེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས། ། 
ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ང་ནཾ་ཉོན་མོངས་བདུད་འདུལ་དཔལ། །ང་ན་དུས་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱུང་། །རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་ང་སྔར་བྱུང་། །འདས་དུས་སྒྲོན་མེའེ་བསྐལ་པ་ནི། ། 
མེ་ཏོག་འོད་ལྡན་བྱ་བ་རུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཀླུ་ཡི་རིགས་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་བྱ། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ད་ལྟར་གནས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ང་ཡི་དུས། །དེ་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ། །ང་ན་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་མོས་པ་ཡི། །བར་གྱི་སྒྲོན་མེའེ་བསྐལ་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་བྱ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་དབྱངས་ 





ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་རང་བྱུང་བ། །གདུལ་དཀར་དྲག་པོས་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་མཛད། །དུས་མཐའི་འཇིག་རྟེན་སྙིགས་མ་ལ། །བྱད་སྔགས་ 
ནུས་མཐུ་སྟོབས་འདྲེན་ཚེ། །སྔགས་པ་སྟོབས་ཆེན་རང་གི་སྔགས། །རང་ལ་བཟློག་སྟེ་བསད་པ་ཡི། །ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་འདི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ། དེ་རྗེས། 
3 བགྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབ་བྱས་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྲུང་བཟློག་བསད་གནན་སོགས་གང་ཡིན་དེའི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔགས་གང་བཟླ་བ་དེ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་རྗེས། འབྱེར་སོ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་འདེབས་པ་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་གསུངས་ < 
/% འདི་ལྟ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་ལྟ། །གཟུགས་སྣང་མ་ཡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །གྲགས་སྣང་སྒྲ་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་སུ་རྫོ་གས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན། ། 
དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས། །རང་བྱུང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཞེས་གསལ་བར་ 


¬ ༨༢༨ ༨༤ = 


དམིགས་ནས་སྔགས་ ཐང་ཡན་ད་ཉད་སྐྱན་ཐམས་ཉད་དང་རདྲལ་པར་པདླ་ཞང། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང། རང་གི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་མཉམ་དང་། གཙོ་ བོའི་ཞལ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀའི་རྩིབས་ སྟེང་གི་འཇམ་བཞེ། ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་པ་གཉིས། དེ་དག་གི་འཁོར་རྣམས་དང་། སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ 


༨ 


༄༅།། །གི་ལྟ་རྣམས་དང་། ལས་གཤིན་མདུན་[ཐུན་]དུ་བསྒོམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་སོགས་མདོར་ན་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་འུར་དི་རི་རི་བཟླ་ཞེང་ལས་གང་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བསམ་ཞིང་། སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་ལྟར་རང་བྱུང་དུ་སྒྲོག་པར་བསམ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་ཟབ་ཁྱད་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག སྭ་མཱ་ཡཱ། | འདི་རྣམས་ནི་ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུན་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་ སྲུང་ 
བ་བཟློག་པ་བསད་པ་མནན་པ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ། ༈ ཡང་བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་རྟེན་གུར་ཁང་སོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཀྱང་སྔགས་གོང་ལྟར་བཟླ་བར་བསམ་པ་ཡང་ ¬ 
དགོས་པ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ནན་ཧྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། མ་འདུས་དགུ་འདུས་མིན། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནད་གཞན་ལ་མེད་པས་གསང། རང་ཉིད་དགོས་དུས་སྤྱད། ཨྫི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྐྒོམ་བཟླས་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་བ་འདི་ཡེས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། ངེ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །འདི་ཡི་མཐུ་ཡེས་ཁམས་སུམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཀུན་བྱང་ནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་བཅོམ་ 
ལྡན་ཉིད་གྲུབ་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཤོག །གང་ཞིག་བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། ། 
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༄༅། །ཡང་བཟློཿ ག་མེའི་སྤུ་གྲི ་ལས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་མན་ངག་གུད་དུ་བཀོ ལ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཐོ 


༨༤ ༤ 


༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། མཐར་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཕུར་མིན་པའི་གདབ་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ཡོད་པ་ཕུར་སྦྲབ་ལོགས་སུ་ཡོད་ལྟར་རྟགས་ལྡན་དུ་བྱས་ལ་ཞིག་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། རང་གི་ལག་གཡས་ 


ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བ། གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱཿཱཿ ལས་རིགས་ལྔ། གཡོན་པ 


༨༤ ༤༦༽ > 


གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ལུར་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲིལ་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཕྱུང་བ་ 
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འི་སོར་མོ་ལྔ་མྙཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏྭཾ་ལས་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བས་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས་ 
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༨༤ ༨ ༨ ༢ ༨ ༨ རབ་ རླ ༤༽ ༢ར ༤༽ = 
རྟ་པར་འཇམ་དཔལ་ཡ་ཤས་སམས་དཔལ་ཡང་ཡུམ། ཡར་སུ་རྭ་ར་ལྭ་ུལ་པ་རགས་ལ་ཡབཔ་ཡུམ། མར་སྱུ་རྭ་ཝྔ་ལ་ཁྲག་འབུང་རགས་ 


༄༅། །སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་འཆང་བ་དེ་དག་གི་སྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི 


ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། དབལ་ལ་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས། རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པ། བསྒྲཾལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར་ཞིང་། འཕྱར་བ་རྩམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དངངས་པར་བྱེད་པ། གདབ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
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པས། སྐུ་བསྐྱེངས་པ་དང་། གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་། ཐུགས་གཡོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅག་ལ་བསྒྲོལ་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། ཕུར་བུ་བསྒྲལ་ཞེང་། ཧཱུཾ་ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཅན། རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལས། །མཐེང་ 
ནག་ཛཱུཾ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀཱི་ལྭ་ཡ། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་ཚུལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་བསྒྲོལ་མཛད་ཀྲི་ལྭ་ཡ། །དགྲ་ ÷ 
བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚར་བཅད་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རབ་སྒྲོལ་བའེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་མངའ་གསོལ་ལོ། ན་མ་ས་མནྟ་བནྡྷ་ནཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ཀཱ་ཡ་ -¬ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་སླར་ཡང་ཕུར་བུ་ཁྲོ་ཞལ་ཕོད་པ་དེ་འདིར་བསྒྲེལ་ཞེང་། ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གཤིན་རྗེ་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། །གཤིན་ 
རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོ་ཡ་མྭུནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ཛྟཱཿས་ཡ་ཏི། དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བླ་གནས་སར་གདབ། སློབ་དཔོན་པདྲས་མཛད་པའི་གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐུའི་དམ་པར་དང་པོ་རང་ལ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྟིང་རྗེས་མཐུ་སྒྲབ་ལ་ཕུར་བུ་ལེང་ག་ལ་བརྡེག་ཁར་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟི་ ང་རྗེས་ཀུན་ནས་སླངས་ཤིང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་ དྲག་ 
པོ་ཡང་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་རྗེས་སྟིང་གའི་རྡྷི་དབལ་ནུབ་ཙམ་ལ་གདབ་ཅིང་། གནས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིས་སྔར་ཡང་མེ་དགེ་བ་སྤྱད་པས་འཁོར་བར་འབྱམས་པ་ཡིན། ད་ཡང་ཡུན་རིང་བསྡད་ན་མི་དགེ་བ་མང་དུ་སྱོད་པས། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལས་འགོག་མེད། དེ་བས་ད་ 
ལྟ་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་སྲས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་དྲག་པོ་བསྙེད་སྤར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ན། གཤིན་རྗེའེ་ 


༨ ༨༩༧ ༨ ༨ 


གཤེད་ནག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བས་ནན་ཏན་དམ་པ་རུ། །བཟོད་པ་མ་བསྐྱེད་སྟིང་རྗེ་ཡེ། །སྔགས་ཀྱི་ངེས་པར་བསད་པར་བྱ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་སུ་གནས། ཞེས་དང། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ཤ་ལ་དཔལ་ན་རོ་པས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ 


༤༨ རར 


གཡོ ས་རྒུར་ཀྱང་། འཇམ ་དེ ས་ ཕན་སེམས་མ ་གཡོ ། །ཇི་ལྟ ར་བ་མ་བ སད་སྱུར་ཀྱང་། །སྡང་ཚིག་ཁྲོ་ བོ་མ ་སྦ ཞེག །བ སྟན་པ་འཇིག་པའེ་ད གྲ་བོ་ ལ་ འང། །སྡང་ཚཾ ག་བསམ་ངན་མི ་རྒྱ་ཡ ། །ཉེ ང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ ཌ སྒྲལ་པར་བྱ། །རང་ལུས་ཇི་ལྟ ར་པ རླག་ཀྱང་རུང་ ། །སངས་རྒྱས་པ སྟན་པ་དེ་ལྟ་མིན། ། 
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མགོ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་སྲོག་གེ་ངོ་བོ་ནྣཾ་རང་རང་གི་མགོ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། ཁོ་ལ་སྔ་མས་དབང་བསྐུར་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་དམེ་རྒྱུད་གྱི་ལེའུདགུ་པར། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔགས་པ་དེའི། །སྙིང་གར་བླ་མས་བསྟེམ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


3, བཞུགས་པ་ཉིད། །དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ལྷ་ཡིན་པས། །དམ་ཆིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཉམས་ན་སྙིང་ཁྲག་འཇིག་པའི་འདྲེས། །དེ་ལ་དམ་བདར་མཆོད་བཤགས་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་དུ་བཏང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུར་གྱུར། །སྟིང་རྩ་བརྒྱད་ནས་ཟ་བར་བསམ། །དེ་ལས་ 
༡) ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། དུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དམ་ལས་ཞམས་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བའི་ཁམས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་མེ་རླང་ལ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྲཾ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག ནྲ་དེ་ཉིད་ཕུར་བུའི་རྩེ་མོར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༤2 


༄༅། །དཔའ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནྲ་དེ་ཉིད་ཨཱཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྟེམ་པས་ཆོས་སྐར་སངས་རྒྱས། སྒར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའ་ཚེ། ཨཱཿ་དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། རྡོ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བབས་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲས་སུ་ཀྱུར་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརྩེགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས། དེས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ 


༨༤ ༨ ༦༽ རྲ་ 


༧༽ 
_ 5 རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། བདག་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བྱས། ཁོའི་སྟིང་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱུད་ཆང་བཟུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་སྔར་ཕུར་སྒྲབ་བྱས་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་དེ་ཉིད་གནས་རྣམས་སུ་བཏབ་དབལ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཅང་། ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་ 


རྟེན་ན། །དྲག་ལོས་སྒྲོལ་མཛད་ཕུར་བུ་ནི། །སྐུ་སྟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ། །སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་འབར། །སྟོབས་ཆེན་འདུལ་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་འཁོར་བ་རྩད་ཆོད་ཕྱིར། །ལྟེ་བའ 


|~ 


༨ 
རྔའ༢འལམ་ 

« ༡. བ་ 
ཀྱེ་སྟེ་ཁམས 


གསུམ་པའི་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བས་དོན་གཉེས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ཡང་ཕུར་བུ་ཁོའི་སྟེང་གར་བཏབ་པས་ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱུད་ 
འི་ 
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དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལྭ་ཡ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་འཕྲོལ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །མགྲིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལྭ་ཡ། །ངག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེནཿ ངག་གི་འཁྲུལ་པ་རྩདཿ མིག་གེ་དཀྱིལ་དུ་ཀཱཿ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 


རྟེནཿ བ་གསྦས་འྱབ་འུའཅད་ སྣ་ཡི་དཀྱིལ་དུཿ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེསཿ དེ་རུ་འབྲུལ་པཿ རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུཿ རྣ་ཡི་རྣམ་ཤེསཿ གླ་ཧའྱའ་ལ་པ ལྕ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལྭ་ཡཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྟེནཿ རོ་རུ་འཁྲུལ་པ་རྩདཿ གསང་ 


-3, བའ དཀྱིལ་ དཿ གན ་གཞི་རྣམ ་ཤིསཿ འཁོར་ པྲ འཁབྲུལ་ པཿ ཡན་ ལཐ། ་བཞེ & རེག་ བྱའེ རྣམ ཤེསཿ རེག་ བྱར འཁབྲུལ་ པཿ ཨོཾ ་ཡ ལྟན་ཀཱ བྡ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་མོ ཤཱྷཧྨཛཱཡ་ ཧཱ ཧཱ 


༧༣ བཊ་། ཅེས་གདབ། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། ཕུར་བུ་འོད་དུ་ཞུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ལྟ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཐམ་པར་ 


གྱུར་པར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་རྗེས་སུགསོ་བ་གསུམ་ལས་བདག་གསོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ཧཱུཾ་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཁམས་གསུམ་ཛྭུཾ་གིས་གང་། ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་གྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཚྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ 


188 


༄༅། །གཅཉ ག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཕུར་བུ་གསོ་བ་ནཾ། ཡང་ ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕ ཊ་ཅེས་བླབས་པས་ཕུར་བུ་དེ་ལས་ཕུར་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
ཚུར་འདུས་ཕུར་བུ་ལ་ཐི མ་པས། ཕུར་བུ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་མདངས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགག་གསོལ་བ་ནི དྷ ཨོཾ་ཡ་མ ནྙ་ཀ་ ཧ་ཕཊ་ཅེ ས་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལིངྒའི་སྙིང་གར་ཕོག་པས་ 
ཚོགས ་བརྒྱད ་ཀི་ སྒྲི་ཏ པ་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ནས་ ཁོ་འཇམ མ་དཔལ་ གཤན ་རྡ གཤེད་ དུ་གྱུར་མ་ཐག རླུངརྡ རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་ བཏེག་ ནས་ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས ་རྡུལ་བྲལ་ ཀྱི་ ཞེང་དུ་འཇམ་ དཔལ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྦྱོར མཚམས་སྲ་ ± 
འཕངས་པས་རྒྱལ་བའེ་སྲས ་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ བླཟས་པས་སྐུ་གསུམ ་བོབ་པར་བསྐམ་ མོ། འདི ཡན ༈་སྨད་ ལར། དྲུ་བུ་འཐུལ་། བ་ལྟ་ བུ་བསྒྲལ་ འདྲེན་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་ ལ། འདི་ ངེ 
ཕྱིན །བོའི་རྣམ་སྨི སྨན ་གྱི་ ལུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རོ རོ་ཚབས་བྱེད་པ ་ལྟར་བསྒྲལ་ནས། ཤ་ཁྲག་ལྷ་རྣམས་ལ་ ཚོགས ་འཁོར་དགའ་ སྟོན ་དུ་འབུལ་བ་ ཡིན་ ནོ། སྐབས་ འདེར་ བླ་ཕུར་བུ་མིའི་མཆོག་ཕུར་བླ་འགུགས་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བླ་གནས་ས ར་དབལ་ནུབ་པར་གདབ། སྙིང་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་ཡུར་སྟིང་དབྱུང་བའེ་སྔག ར་ལ ཟླ་ཞེང་སྙིང་ག ར' དབལ་ནུབ་པར་གདབ། སྲོག་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཕུར་སྲོག་གཅོད་ པའི་སྔགས་ དང་གསད་ སྔགས་ ར ཟླ་ 





ཞེང་བླ་གནས་ས་དང་གནནས་སྦི་བོ་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་སྟེ་གསང་མིག་རྣ་ལྕེ་སྣ་བ་རྐང་ལག་སོ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ མས་སུ་གདབ། དབལ་ནུབ་པར་དེ་ཡང་བཟློག་གསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལིང་རྐྱང་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་དབལ་ ནུབ་ ཙམ་གདབ། གཏད་ 
མནན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྨ་ཐོན་ཙམ་གདབ་བོ། དེ་ནས་སོ་བསྡེབས་ཀྱི་དྲེགས་ དྲངས }བསྐུལ་དང་། ཟླ་གསང་གི་ཐུན་བསྐུལ་བྱས་ལ་ཐུན་བྲབས། ལྕགས་སམ་བྷནྡྲས་གཏོར་ཟོར་བརྡེག་གོ སླར་གདབ་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ 
ཤཱ, ཡོད་པ་སྔར་ཕུར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐོགས་ལ་ཕུར་བུའི་དབལ་ནས་འདོན་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་ བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
༡ གཤེད་། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྟོགས་པའེ། །དུག་གསུམ་གྱིས་མནར་ཁྱོད་གཟིགས་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་ཡིས། །སྟིང་རྗེས་ཁྱོད་ཉིད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཛཿཛ་གཟའ་བཞིན་སྤྲོས་ 
ནས་ཀྱང་། །བཀུག་ཅིང་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུ་བུ་ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན། །དག་པོ་ཐོག་གི་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ཧཱུ་ཨེ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོསྲ་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་འདོན་ཆ་དང་མཚུངས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་རེ་རེ་ནས་ལྦིད་ལ་བརྡེགས་ཀྱང་ཉན་པ་ཙམ་མོ་པས། །ཁུག་ཅཾག་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ །ཞགས་པ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཆེངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤེ་དཱཾ༔ །ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བའེ་ཚོགསཿ སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ། 
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༄། །དཱཾལ་བུ་འབར་བའིཿ ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་སྷནྟ་ཧོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའ གཏུབས་ཤིག་བཛྲ་ཅཀྲ་ར། །རྡོ་རྡེ་རལ་གྲིའི ཤོག་ཤིག་བཛྲ་ཁདྒ་ཌ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའེཿ རྡུལ་དུ་ལྷོགས་ཤིག་བཛྲ་ཌ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའེཿ 


མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ནྲཾ་ཏྲེ་ཛཿ །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ཚོགསཿ བརྡུངས་ཤིག་བཛྲ་མུ་ཁ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྡེག་མཛུབཿ གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཏཏྡནི། །མཆིལ་པ་འབར་བའིཿ དྲོས་ཤིག་བཛྲ་ཨཱ་ན་ཡ། །ཐོད་ཁྲག་འབར་བའིཿ མྱོས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་པཏྟ་ཀ་ར། །བཤན་གྲི་འབར་བའིཿ སྒྲོལ་ཞེག་བཛྲ་ཚེནྡྲ་ན། །ཅིཏྟ་འབར་བའིཿ ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག་བི་རུ་དྣ། །རི་རབ་འབར་བའིཿ རྣམ་པར་གནོན་ཅིག་ཀུནྟ་ཀུ་རུ། །དགྲ་སྟ་འབར་བའེཿ ཁོས་ཤིག་ 
བཛྲ་པ་ཤུ་པ། །བེ་ཅོན་འབར་བའེཿ རྒྱོབ་ཅིག་བཛྲ་ཏཱ་ཊ་ཡ། །ཞགས་པ་འབར་བའིཿ དམ་པོར་སྡོམས་ཤིག་བནྡྷ་ན། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་འབར་བས། །ཕོག་པར་རྒྱོབ་ 
ཅིག་ཏུ་ཊ་ཡ། །གནད་དུ་སྣུན་ཅིག་སུ་ཙི་ཡ། །མྱུར་དུ་སོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ། །ཤ་ལ་ཟོ་ཞིག་བྷུ་ཛཾ་ཐཿ །ཟྲག་ལ་འཐུང་ཞིག་པི་བ་ཐ། །རུས་ལ་མྱུར་ཞིག་བྷཀྟ་ཡ། །ནང་ཁྲོལ་ཆོམས་ཤིག་བྟཏྡྲན། །ཀླད་པ་བསྡབས་ 
ཤིག་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ཀརུ་ཧོ། ཞེས་དབའ་ནུབ་པར་བརྡེག དེ་ནས་མི་བསད་པའི་མཚོན་ཆས་བརྡེག་ཅིང། ཧཱུཾང་ནཾ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤིས་རྣོ་བའཾ་ 
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མཚོན་ཆ་ནི། །ཐོགས མེད དྲག ་ལོ་ལས་ ཀྱི་མཚོན། །རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བས། ཉོ ་མོངས་ལས་ཀྱིས་རབ་ 'མནར་ བའི། །དྲག་བགེགས་ལོག་རྟོག་དུག་ལྔའི་ཚོགས། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཨོཾ་ 
མནྟ་སཾ་ཧྷ བརྲ་ཇ་ལ། ཨོཾ བྷུ ཧཱཐྨཱ ཏྭ་ ཟི ཧྲ ཨཿ ཛཾ ་ཆལ་པ་ ཚལ་པ་མཱ་ར་ཡ་ཇཿ ཛཿ ཞེས་ བཟློག་ བསད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་ ༨་ལིངྒ་རྣམས་ དུམ་ཐུར་ ང་བསྒྲལ། གཏད་ མནན་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྣམས་ བསྒྲལ་ བའི་ཚུལ་ཙམ་མ་ 
ཤཱ, གཏོགར དངོས་ཟ སུ་མི་བསྒྲལ་ལོ། དེ་ནས ་ཟན་ལིང་གཅག་ དང་བསྒྲལ་ བའི་ལིང་རོ་ རྣམས་གཏུན་ ཁུང་གྲུ་གསུམ་ པའི་ནང་དུ་བཅུག་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས བརྡུང་ཞིང་། གཏུན་གྱི་ཡུམ་གྱི་ བྷཱ ་གར་ཐོ་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ བརྡུང་བས། 
༡? དྲག་བོའི་ཉོ ་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་བཅད་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ ལ། ཧཱུ་ཛཾཿ བརྡུངས་ཤིག་ རྡོ་རྗེ་འབར་ བའི གཏུན། །བཀའ་ ལས་འདས་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདེ། རྡོ རྗེའི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཞྲོ་མོ་ 
འབར་བའེ གཏུན་། ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས བརྡུངས་ བྱས་ ས་པས། ལྷ ་ཡང་རུང་སྟེ་རླག་པར་བྱེད། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ ་སྨོས་ཅི་དགོས་། །ཉམས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལུས་ངག་ཡིད། །ཐལ་ བའི་བརྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིའོ། ད 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ དྷ་ཨ ་ཀོ་ ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་མཆུ་ ཆེངས་མཆུ་ ཆིངས། ཞེས་ ཉེར་གཏི ག་བླཟླས་ལ་བརྡུངས། མཐར་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སོགས་བདེན་པ་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་ལི ང་རོ་ཅུང་ཟད་གཅ ག་གཏོར་ 
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༄༅། །མར་སྐྲོན་སྨན་རཀ་སྦྲན་ལ་བཏབ་པ་ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ལིང་རོ་ལྷག་མ་རྣམས་གདུག་པ་མེའེ་ལས་སྦྱོར་ལྟར་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཚེ་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་སྟེང་གཞན་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་གསང་བའི་ཡང་དག་གསང་། །བསད་པ་མ་ཡིན་སྡིག་ལས་བཀྲོལ། །ཇི་སྲིད་བསད་ཀྱང་མ་བསད་དེ། ། 
སྡེག་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡེས། །མནར་མེད་ལ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ། །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག །བསད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་གསོད་པ་བསད་པ་ཉིད་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས། ད 
དང་ལོ་ཙཱ་བ་རཱཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་བཅོས་མཛད་པ་ལས། འདི་ལྟར་བསད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྲས་སུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལས་ཀྱི་སྡིག་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱདབྭ་ར་ཕྱགསྡུམ་དངརརྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་བར་ཡང་ལུང་འདི་ཁོ་ན་འདུགགོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གནད་འདི་དང་ལྡན་ན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས་ན་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་ནས་ འཚང་མི་རྒྱ་ཀ་མེད་པ་ 


ཡིན་ནོ། ཕུར་བུ་རྣམས་གདབ་པའེ་ཚེ་བཟློག་ བསད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དང་ལིང་རྐྱང་ལ་ ཕུར་བུ་དབལ་ ནུབ་ ངོས་སུ་གདབ། གཏད་མནན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སླར་ བཅས་ནང་ དུ་འཇུག་ རྒྱུ་ཡིན ན་ཕུར་བུའི་རྩེ་ཡོད་ཙམ་གདབ་ དབལ་ 
ནུབ་པར་མེ་གདབ། སླར་ མནན་ ་གཏད་ སྒྲུབ་པ ཟིན ནས ཚུར་ཕྱུང་སྟེ་གཏད་བཅས་ དང་མནན་ཆས་བྱེད་རན་ཁར་ཕུར་བུ་དབལ ནུབ་ པར་ ང་གདབ་ བོ། ཚེ་ བདག་ ཟླ་ གསང་ འདུས་པའ 'ཏནྟའི་ ལེའུ་ལྔ་ པ་ ཉམས་ པ་ བསྒྲལ་ བའི་ 
3 སྐབས་ སུ། བསྒྲལ་བའི སྐབས་ ན་རྣམ་ གསུམ སྟེ། །རྟོག་པ་ ལྟ་ང ་བས་བསྒྲལ་བ པ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ ་གས་ བསྒྲལ་ བ་ །དང་། །རྲོད་ གཏོང་ཕོ་ ་ཉར་ བསྒྲལ་ བའོ། བཱ རབ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །རིག་ པ་ཆོས་ཉིད་ 
༡ དབྱིངས་ ལ་གཟུད། །ངན སོང་གསུམ གྱི་ཕུང་པོ་ དེ། །འདུལ་སྦྱོངས་ གཅུམ གྱི་གནས་ བྦྱདན། །དེ་ཉིད་ པ་འ པའི ཞིང་དུ་འགྱུར། །བསྟེན་ ཟྲི ཆོ་གས་ བགླལ་བ་ ནི། །གཤི ན རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གནས་ ཆེན་ སུ །རླུབ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེན་བྱ། །དྲག་པོའི་མཆོད་ རྟེན་བཅས་ནས་ ནིཾ། །གནས་ངན་བསྒྲལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །དྲག་པོ་ བསྟེན་སྒྲབ་ འདེ་ལྟ ་སྟེ། །བསྟེན་དང་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་གསུམ། །རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
དང་སྦྱར། །དངོས་དང་ཉམས་དང་རྨེ་ལམ་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་རྟགས་ཐུབ་སྟོན་པར་ བྱ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མཁྱེན་པ་དང་། །དག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཕོ་ཉས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ཡང་། །སྲོད་དང་ཐོ་ 
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༄༅། །རངས་ཉིན་མཚན་དགུང་། བླ་འགུགས་ཕོ་ཉ་འདེ་དག་བཏང་། ཞེས་བསྒྲལ་ལུགས་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར། གསུམ་ག་ཡང་བཟློག་ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚང་བས། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ལུང་ 


འདེ་འདེར་ཁོལ་བུར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། དེང་སང་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་ཆོས་པ་འགའ། །བཙུན་གཟུགས་འཐབ་རྩོད་བསླས་ཧམ་དུག་སྦྱོར་སོགས། ཉམས་ལེན་སྡིག་ལ་བྱས་ནས་རང་གཞན་ཕུང་། །འགའ་ཞིག་ཇོ་ 
བཟང་བྱས་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཐབས་མང་སེམས་ཅན་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ལ་འཚེ་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་། །ལས་ཀ་འདེ་འདྲས་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ན། །ཚེ་འདེར་རང་བདེ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ། །ཁོ་ཡི་ལས་ངན་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཏད་ནས། །བདེ་བར་བཀོད་པས་འགྲོ་དོན་ཟླ་བྲལ་གྲབ། །ཕྱི་མ་ཧོམ་ 


ཁུང་ནང་ནས་སྔགས་འཆང་བདག། སངས་རྐྱས་གྲུབ་པས་དོན་གཉིས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆོས། གསོད་འདུགས་འདི་འདྲ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ཤོག ཨུ་ཡ་ཨཀྣཾ།། །། 
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༄༅། །ཐོག་སེར་ཤཱ་འོད་ཆུ་ལོག་བ སྒྲུར་བའི་མན་ངག ་བབ ་མོ་བཞུགས ད། 





༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། འདིའི་སྒོ་ནས་ཐོག་སེར་ཤྭ་བུད་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། དྲེ་རྣམས་གང་སྒུར་ཡང་རྩང་བའི་འཁོར་ལོར་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ། སོ་སོའི་ཁ་སྙུར་ནི། ལྟེ་བ་དང་པད་འདབ་ཀྱི་ 


ཌྷ ཡྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་གཤམ་རྣམས་སུ། ཐོགས་སེར་བཟློག་ན། གྲོང་ངམ་ཡུལ་ལམ་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པའི་ཐོག་དང་སེར་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཅ་རྦད་ཏྲིག་ནན་རྦད་ནན་བྷི་ན་ཙིཏྟ་རྦད་ནན། ཤརནྟཾ་ 


སྭཧྭ། ཞེས་པ་རྣམས་གང་དགོས་སྐབས་སྦྱར་སྒུར་ཞིང་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཤམ་བུར་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས། འཁོར་ལོ་རྡོ་ལེབ་ངོས་འཇམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བྲི ད དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་ཟློག་པའི་ཐུན་རྫས་ 
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༄༅། །ཞེབ་མོར་བསྒུར་བ་ཆུར་སྦྱངས་པས་བྱུགས་ཤིང་ལ་ཆུ་བཏང་། ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ་དང་ཧྲཱིཿཊི་དང་ཡ་མཱན་ལ་གང་སྒུར་གྱི་གཤམ་བུ་བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བཏབ་ཅིང་ 


རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་གང་བཟློག་པར་འདོད་པའི་དངོས་སུ་འཁོར་ལོ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་གང་བཟློ། ག་དགོ ས་པ་དེས་འཁོར་ལོ་མཐོ། ང་ཞིང་མིས་མི་མཐོ་ ང་བར་བྱས་ལ་བཙུགས། 
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ཡང་ཆ་རྡ་ཨགི་ཐུབ་པ་ལ་བྲིས ་བ་མ་གི །ཀྲག་བསྲེས་ པའ མཱ་ཤེས་ ཅཀྲ་མུ་ཁུད་ བཞེ སྐོར། ལྟེ་བར་ཡུལ་ འདེ ༢ གནོད་པ པའི་ ཆུ་བོ་ལྷ ལཱ དང་ ་བཅས་པའི གདོང་ཕར་ ལ་ ཡ་ཟློག ་ཅིག་ སྦུར་ཅིག་ རྟཀ་རྟཀ་། ཟློག ་ཅིག་ རྟཀ་ རླཀཱ་ཊ ་ཞེས་དང་དབུས་ 


༨༨༨༨ 


སུ་ཨོཾ་བྲིས། དེའུ་ཕའི་མུ་ཁུད་པད་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱས་པར་གྷ་རུཊ་ཧཾ་ས་ཧོ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཆ་བགོས་ལ་བྲིས། དའིཕྱིམུ་ཁུད་ལ་ཡེ་དྷརྨ་བྲིས་ཏེ་མུ་ཁུད་དེ་གཉིས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། 


ཨོ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀས་ཆུ་བོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་གདོང་ཕར་ལ་ཟློག་ཅཾག ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་ཆུ་བོཿ ཿ བྷ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཆུ་བོ། དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོ་སྦར་ཅྟིཏ་གཟིར་ཐུམ་ཆུ་བོཿ ཨོ་ཤྷིག་ན་ཏྲིག་ནན་ 


རྦད་ཡང་གློག་ཡ་ཆུ་བོ། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ་ཆུ་བོཿ ཅེས་མུ་ཁུད་དེ་གཉིས་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་དེའེ་ཕྱི་མེ་རི་བོན་སྐོར་བྲིས། དེ་ཟིན་ནས་གསེར། དངུལ་མཚལ་ལི་ཁྲི། རྒྱ་དྩབ། མུ་ཟཾ་སེར་ནག ཤིང་ཀུན། 


ལྡོང་རོས་རྣམས་བྱུག་རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྟང་གི་རབ་ཏུ་གནས། རྒྱ་རོས་བྱུག མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་ཆུའི་གདོང་ལ་གཏད་དེ་འཛུགས། ཆུ་ལ་གདོང་གཏད་ནས་ས་འོག་རུས་སྦལ་ཀྱང་ཉན་ཟེར། དེ་རྗེས་ཐལ་ཆེན་ 
ནམ་མི་ཐོད་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་སྟོང་སྲོག་དང་གོང་གི་འཁོ ར་ལོའི་སྔགས་ཅི་མང་བཏབ་ལ་ཆུ་ཡོངས་ངོས་ཀྱི་གདེངས་ལ་ཐུན་བྲབ་ཐལ་མོ་བརྡབ། འཁོརལོ་འདེ་འཛུགས་ 


200 


.©& 


༄། །པའི་དུས་ནི་དབྱར་དགུན་ཉ ལྡོག་དང་སྤྲུད་ན་ལེགས་པར་འདུག ཅེས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ནོར། ཟབ་པར་མཆིས་སོ་ཉམས་སུ་ལོ་ ངས། 
བདེན རྫུ མངོན ་སུམ་མི མཐོང་ངམ། ཨི་ཏི་གམྦྷི་ར་ཁ་ ཐམ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ལས་པ་ནེ ་ཟློག་ པའི་ཅྲཀ་ ཟབཔ་ཡ་ མྙནྟ་ཀ་ལ་ན་མོ། པ་ཌི ཟློག་ པའི་ཅྲཀ་ ནི། འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞི་སྐོར་བའ་ ལྟེ་བར་འཕྲེང་བསྒྲིབས ་སུ་བྲི་བ་ ནི། 
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ཡུལ་ འདེ ༥ ་གནོད་ པའི་འབྱུང་པོ། ཆུ་བོ ཕར་ལ་སྒྱུར་ཅིག བོ ཐར ་ཟློག་ ཟློག་ འབྱུང་བ་ ཆུའི་གནོད་པ ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་ །རྟཀཱ། ཞེས་ བྲིའོ། དེའེ རྐྱབ་ པ་འཁོར་ལོ་རཱཾགས་ཿ ་བཞིའི་ སྟེང་མ' ་ལ། ཨོ ཨེ ཀ ཡ་མ་ དུ་རུ་ཙཀྲས་ 
ཟློག གཡོན་ལ། ཧི་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཀྲས་ ཟློག འོག་ མ་ལ། སྒྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཀྲས་ ཟློག གཡས་ ཚྷི་བས་ ལ། ནག་ ལོ་བམ་ ཐྦད་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ ཟློག ཅེས་ བྲཾ། ཚྙི་བས་ ཆེན ་བཞེར། ཐ་ རེ་རེ ་བྲིའོ། དེའི་ རྒྱབ་ 
མུ་ཁྱུད་ ནང་མ་ ལ། སྐྱིར་སྐར་ཙིཏྟ ཐྦད་ །ཨེ་ས་ བྱོ་བཟློག ནག་ ལོ་ རྦད། འདུ་ན་ རྦད༔ མ་ མ་ཧཱ་ཅྭཏ་ རྦད༔ ཐུམ་ རིལ་ ཁྦདཿ ཧཱ་མི་ པད་ཌི ་མ་ ཨོཾ་ཕཊ༔ ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་ལ ལ་འབྱུང་པ པོ་ཆུ་བོའི་ གནོད་ པ་ལས་ སྲུངས་ཤིག་ 
རྟཀཿ ཆུ་བོ་ བྷོ་ཟློག ཅེས་ བྲི། དེའི་རྐྱབ་ མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་ཏད་ཡ ་ནན་ཧེ་ཉག་ རྦད་ སེལ་སེལ་ ཕཊ་ཕཊཿ སྐམ་སྐམ་ ཆོད། ཧུར་ཧུར་ ཆོད། རྦད་རྦད་ ཆོད། ཨོཾ་ ཆུ་ཀ་ ཁྲོཾཿ དུལ་དུལ་ཕཊ་ཕཊ། ན་ག་ནག་ པོ་ཐུམ་ 
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མེ་རི ་དང་བཅས་ པའི་མ ནྷྱ་སརྦ་ཞི་བ་ཁོ་བྱི་ཤ་ཕརྣཏ་ཤ ་ཕའ= ་ཞིཁ ་ཛཁ་སྲེབ་བུ་ཕཾ་ལྲས་ བྱའ། རྫས་ལ་ཚུ་དག་ནག ་པོ། སུ་འི་ པ་ཏ ཁ་མོ་མུ་ཟི་ནག་པོ། 


ཤིག རྦད་རྦད༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ ་ལ་གནོད་པའ་འབྱུང་པོ་ཆུ་བོ་ཕ ར་ལ་སྒྱུར་ཅིག བྱོ་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག ཅེས་བྲི། དྭ་རྒྱབ་མེ རིས་བསྐོ ར་བའི་མེའེ འི་གསེབ་ ཏུ་རཾ་ཡཾ ་ཡིག་རེ ་འཁོར་བར་བཔྲིའོ༔ཿ རྩིབས་ དང་ རྩིབས་ མཆན་མུ་ ཁྱུ་ 
མ་ཀི་གླང་རྩིད་ཏ ་ཧ་ལ་ནག་ ལོ་བཙན་ དུག་ནག་ པོ ཧིང་གུ་ཤིང་ཀུན། རྨ་བྱའི་ 
རཾ གདོངས་ དང་དྲུག་ གོ རྫས ་བུགས་རྗེས་ ལ་ཤ ་རུ་བྱའོ། ཐོའི་དཀྱིལ་ དུ་མགོ་ མཇུག་ མ་ ལོག་ པར ཆུ་རིག་ པར་བྱས་ལ སྤའཾ། བྲོ་ཡི དམ་ དུ་བསྐྱེད དགོས་སོ། དུས་ ཉེ་མ་ ལྡོག་ པའི་ སྡེ བརྒྱུད ་བྲེབས་པའི་ དུས་སྦ་བ་ གནད་ ཡིན་ 


= ༨༡2 ༨༤ ༨ 


' ནོ། སྔགས་ཡིག་ལ་དབུ་ཅན་བྱེད་ཚགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ཅཀྐའི་ལྟེ་བའི་རྐྱབ་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་དཔེ་ཆུང་ལྟར་ཆུ་རྡོ་ལ་བྲིའོ། ཞས་ཞའཁར་ལ རྗེས་བཙུན་རཏྣའི་ཕྱག་བྲིས་མ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ཨི་ཏེ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ལས་པ་ཌི་ཟློག་པའི་ཅཀྲའི་དཔེའོ། འདི་ཟབ་གནད་ཞལ་ཤེས་ནི་ཟ་ཐིས་ཤར་སྤྲོར་མ་ཇི་ཁ་ཁ་ཉིད་ཁ་རྒྱག་པོ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ།། །། 
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རོ ཡོ་བ 


༄། །རུ་པའི་བྱེད་ལུགས་སོ།། 
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༄༅། །རུ་པའི བལྟབ་ ལུགས ་ལ། གཤེད་ བལྟབ། རོ་བལྟུབ། འེ ་བལྟབ གསུམ ་ཀུང་བ་ལས་། གཤེད་ བལྟབ་ ནི་རྣཾ རྣཾཁང་འཇུག་ པ། ཡིན། རོ་བལྟབ་ ནི ་གསང་གནས་ཁར་ འཇུག་ པ། དང་། འདྲེ་ བལྟབ་ 
ནེ ཏི་ལྕོག་ པ་ ཡིན ནོ། ཐིག་ རླ འཆུགས་ང ་ལཔར་ བུན་ ་ཕུར་ གདབ་ཅིང་། ག་རྒྱུས་སམ་ཤཾ ་སྐའམ ཚེན ་སྐུད་ ཀྱིས་ བྱད་ ཆིངས་ རྒྱ་གྲམ ་རེང་དུ་བྱེད། བར་གྱི ་ཞལ་གདམས་ལ་ཐུན་ཐག་མ་ ཡིན་ པ་གལ་ ཆེའོ། །མཇུག་ 
ལ་ཆས་ལོངས་ སྤྲལ་གསུམ ་གྱིས་ ཊ་ རུ་སའཾ་རྣམ ་ཤིས་ སྤར་ལུགས ་བྱེད་ དོ། །དེ་ ལ་སྤྲལ་སྐུར་ སྐར་པ་ནེ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་གསང་གནས་ སུ་སྤར་ཡི་དམ་ཆུང་ངུ་ཞག་བསྒོ་ མ་པ་སྤྲལ་སྐུ། ཡུམ་དེ ་ཏེ ད་ ཀི་ 
པདྨར་ཞུགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བྱ་བ་ལོངས་སྐུ། རང་ཉད་ཀྱི་རླུང་སེམས་དང་ཁོའི་རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བས་དེ་ཆོས་སྐུར་སྤར་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱབ་རྗེས་ 
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༄༅། །གཏོར་གཞོང་ཆུས་བཤལ་ལས་མེ་སྦར་ལ་གསོད་པ་དང་དམོད་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་ལ་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་ལ་སོགས་པས་བཀོངས། དེ་ནས་ཡར་ཡོངས་རྫོགས་མཐོ་ཞིག་བྱས་ 
ལས་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྐོམས་ཞིང་། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ་དང་། གཤེད་མ་ཐམས་ཅཧད་དེ་ཉིད་ཀྱེ་བཀག་པར་བསམ་མོ། མཐོ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དགུ་བྱས་ནས་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པར་བསམ། གཡོ ན་སྐོར་དགུ་བྱས་ནས་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ་བཤིག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡར་གོམ་པ་དགུ་སྤོ་པ་ལ་ 


དགུ་ལུང་དགུར་ཕྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་ས་སྒལ་དགུ་བྱས་ལས་ལ་དགུ་ལུང་དགུར་བསམ། ཐམས་ཅད་ཚར་རྗེས་ཕྱི་མེག་མི་བལྟ་བ་མན་ངག་གནད་དོ། ཐུན་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱེ་གསུམ་ན་ལྕགས་ཕྱེ། 
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ཟངས་ཕྱེ་དུར་རྡོ་ཕྱེའོ། འབྲུ་གསུམ་ནི་ཡུངས་དཀར་ནག སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེའོ། ངན་གསུམ་ནི། སྲན་མ་སྤང་མ་སྦྲ་འོ་འོ། སྣ་གསུམ་ན། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། ས་སྣའོ། མངྒ་ལམ།། །། 
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༄། །ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ།། 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤི ན་རྗེའེ་ཚེ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡང་བཟློག་མེའེ་སྨྲ་གྲི་འདི་ལ། སྒོམ་པ་ལྷའེ་གནད་དང་། བླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་བཅའ་བ་རྫས་ཀྱེ་གནད་དང་གསུམ། དང་ 
གནད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ཿསར་ཧྷརྨ་སྭ་བྷ་ལཱ་ཤུདྡོཊཧཾ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བདག་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲིའི་གདན་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
འཕྲོས། བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉད་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། 


༄༅། 
ལོ་ཝཾའི 
ཧ 
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༄༅། །གཡོན་དམར། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅོགས་པ། སྦྱན་གསུམ་དམར་འརླམ་པ་ངབགྲད་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྩག་གཡས་པ 


གསུམ་ན། འཁོ་ལོ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གསུམ་ན། ལྕགས་ཀྱུ། གཏུན་ཤིང་། སྡཾག་མཛུབ་མཛད་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་མ་རུང་པ་རྣམས་མནན་པ། སྐུ་སྟོད 


གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་ཞིང། མི་ལཱགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྐེད་ལ་དཀྲིས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། བོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཐོ་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག 
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༨༤ ༤༦༽ ༨ 


ཀླ་ཟ་བ། ནུ་མ་གཉེས་སུ་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག་པ་གཉེས། སོག་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྟག་མོ་མི་རོ་ཟ་བ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་བ་སྤའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུང་དང་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ། རང་གི་སྟིང་གར་ཡ་མ་ར་ཙ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ཙཏྟཾ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ། གཡོ ན་ཅིཏཱའི་འཕྲེང་བ་ 
3 འཛིན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་སེར་པོ་དེའི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཛུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རིན་འབྱུང་ 
༧ གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕལཊ། གྲངས་བསྟེན་འབུམ་བཟླས། རྫས་ཀྱི་གནད་ནི། བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སཱ་ཚ་དཀར་ལོ་བྱ་ 
ཞེང་། དྲི་བཟང་བྱུག ནང་ཟླམ་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་སོ་ཆུང་ལྟར་བཞུག རྡོ་རྗེ་འམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གུར་ཁང་དུ་བསམས་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཡ་ཐེ མ་མམ། རང་གི་ཉལ་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ལ། སྲུང་བའི་སྔགས་བཟླས་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྡོད། བཟློག་པ་བྱེད་ན། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་བླངས་ལ། བང་རིམ་བཞི་པ། ཞབས་ཟུར་གསུམ་བྲུས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུགས་པའི་ནང་དུ། ལྒིད་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ། དགུག་ 


༤ 
༤༤༤༤ 
€༦༽ 





༄༅། །གཞུགས་ཡང་ཡང་བྱེད། ཕྱག་གཡོ: ན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བྱད་མའི་སྟིང་ནས་བཟུང་གཡས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཏུབས་པར་བསམ་ཞེང་། བཟློ ག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། བསད་པར་ བྱེད་ན། དགག་བོ་དངོས་སུ་དགུག་ 
གཞུགས་ཡང་ཡང་བྱ་ཞེང། བསད་པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས ་སོ ། མནན་པ་བྱ་བར་ འདོད་ པས། ལྒྒ་ལྕེ ཕྱུང་བའ་ སྟེང་ དུ འཁོར་ ལོ་ དཔེ ་ཆུང་ལྟར་ བྲ ་ཞེང་། དགུག་གཞུགས་བྱ་ ཞེང་སྔགས་ པ་ དྲག་། ཏུ་བཟླས། ཞག་ 


བདུན ་སོང་ནས་ རི་རབ་ ལྒངྒ་དང་བཅས་པ་ མཆོད་ རྟེན། ཌྷ།པང། ལྔམ་ རྒྱ་ལྲམ་རྣམས་ སུམཞན། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཨེ ཀར ཀགུམ་ དུ་རུཧྲ སྤུངས། རྒྱ་ཀ་ ཡ་མ་ དུ་རུ་ཅ་ ཀགྲས་ །སུཔས། གྱཾ་མ་ ཡ་མ་ དུ་རུ་ཅ་ 


གྲས་ སུས སྤར་ ཅཏྟ་ གཟེར་ བུམས་ བྷཾགྣཱན ་ཏེག་ ཞན་ བྦད་ ཡྲ་ བཟློག་ ཡ་བྲམ་ གྲི་ ས་ རི་ བདག་ འཁོར་ ཀང བཅས་པ་ལ་ པཿ རཿ བཟློག་ བྔགས་ ནཾ ཨོ ཨཾ ཀ་ ཡ་མ ་དུ་རུ་ཅཀྲས་ བཟློག ཧུ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་བཀྲས་ 
བཟློག གྷྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ཐུམས་སྷིསྣན་ཏྲིག་ནན་རྦད་པ་བཟློག་ཡ། འདི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ན། གཤམ་འདོགས་ཞག་གསུམ་བྱ། བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་རྒྱུག་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ 


ཡ་བཟློག ཁྲག་རྒྱུག་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག དབུགས་རྒྱུག་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག ཧཱུཾ་ཕཊ་བཟློག་ཡཿ བསད་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད། ཧྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད། ཀྷཾ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད། 
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སྤར་ཅྙིཏ་གཟེར་ཐུམས་སྷིྦྲན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ། ཤ་རྒྱུག་སྟིང་མྭ་ར་ཡ། ཁྲག་རྒྱུག་རྩ་མཱ་ར་ཡ། དབུགས་རྒྱུག་སྲོག་མཱ་ར་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ་མཱ་ར་ཡ། མནན་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ཅཀྲ་ནན། ཧྱེ་ཀ་ཡ་ 
མ་དུ་རུ་ཧྲཀྲ་ ཞན། ཧྷཾ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ ཞན། སྦར་ཅྭོཏ གཟིར་ཐུམས་ བྷཾབྣྲན་ཏྲིག་ནན ཐུད པ་ པ་བཟློག་ | ༨ གུག སྙིང་ལ ཞའ། ཁྲུག སྒུ ཅུ་ལ་ ཞན། ག་ཀ སྒྱུག སྲོག ལནཞན། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཞན། གོང་གི་ལྷ ལྷའི་ བསྐྱེད 
ཤཱ རིམ་བརྟན་པའི་ངང་ནས། ཨྱེ་ཨཱེ་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ ་མུན་ཀ་ཡ་མ་ཡེ། ཀཱ་ལ་རུ་པ་ ཀ་པ་ཡི་ཧྷི་དྷ ཨ་ཨ་ནེ་ཨུ་ཨུ་ནཾ ་ཨུ་ནེ་ནྡྲ ྡཱ་དྷཱ་ནེ་དྷཱ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨ་ར་ལི་ལ་ལེ་དྷཱ་རུ་ཡེ ་བྱ་ཅ་ཡེེ ་སེང་ང་ཡེ་ཧྲི་ཏ་ཡེ་ ཧིརྷ་ཡེ ་ཧ་ལ་ཡེ་ 
༡ མུ་ཁ་ བ་ཡེ། ཨུ་ཨཱ་ནེ ་ཨུ་ནེ ཐུཀྲ་ཏ་ན་ན་ཡ་མ་ར་ཛ་ཡ་མ་རག་ཤ་ ༦།་ཧཱ།་ར'་ཧྲ།་(།་(། 'ཨྱེ་རིང་འདི ་དག་ གོངམ ་དག་ཆས་འཚལ་བ་བྱུང་། གཞན་ དང་མང་ཞུང་འདྲ་མིན་ སོགས་ ཁྱད་ཆེས་ཆེར་བ་འདུག་པས་སླར་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ དགོས་པ་ འདུག་ གོ་ ཀཾ། རྟ" ་ེ ་ཏ་ ལི ་ཀོ ཀོ རོ་ 
ཤྭ ་ཀོ་ཏ་ཙནྡ ནྣ་རཀྟ་ཨ་མུ་ཀམ་ཕ་ རོལ་པའི ་བསླང་མའེ་ སྤེལ་ སྦྱར་མྱགས་ཐུམས་ རིལ་ ཏྲེག་ ནན་སྤུར་ཡ་ ནན་ཨེ ་བྱད་མའི་མིང་སྦྱར་ཧུར་ཐུམས་ ཛཾ་ཁཾ་ཤག་ རྦད་ རོ མྩགས་རྨུགས ་ཏེ་རྦད། བྱད་ མའི་སྟིང་ཁ་ ན་ ཁོ་ རང་གི ་སྲུང་མ་ གི་ གུག་ 
དང་ཐོད་པ་བཟུང་བས་ཁོ་རང་གྲི་སོག་རྩ་བཅད་ནས་ཁག་འཐུང་ཤ་ཇོས་པར་བསམ་ཤིང་སྔགས་བཟླས་སོ། ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་བུང་ན། གཡོན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཁ་ནས་བཟུང་ལ་ཕྱིར་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་ 
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༢ 


ཡས་ཀྐྱ ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྣུན་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་བཟློག་གོ། འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ལའང་། ནད་པའི་ལུས་ལ་ཕུ་གདབ་པར་བྱའོ། བསྟེན་པའི་དམ་བཅའ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
མདཆེསཔའི་སྲུརབཟློག ཡནནོ་མངྒ་ལམ།། ད། 


ཆེ་ 
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ˆ` 


༄༅། །ཡང་ཟློ ག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་བ ཞུགས་སོ།། 





"+ 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདེར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ ཤེད་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲི 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མ་རུང་པ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ། འཾ 


༨༤ ༨༦༽ ༤༦༦ ༠༨ ༨༤ 


ས་རྒྱུད་རྣམས་གསུང་ 


འི་ལོ་ ས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
ཚུལ། དེ་ཉིད་འཇཾ 


ˆ 


པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱུང་ཚུལ་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡང་ཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་སྟིང་པོར་བསྡུས་ཚུལ་དང་ལྔའོ། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་མ་རུངས་པ་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ནེ། 


འདས་པའི་དུས་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷའི་སྲིད་པ་ཀ་རུ་ཞེས་སམ། རེགས་ 


༤༽ ༩ ༦༨ 


གྱ་བདག་པ ར་གགས པྲ གཅ 


༢ 


༨ལ 
རིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དར་ཚུལ། རྒྱདདེ་རྣམས་ལ་རྟེན་ 
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སྔགས་ཚིག་ཕྲ་མོའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ལ་བརྟས་པ། མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་གི་ལག་ཆས་གཞན་དག་གསོད་ཧཾང་དེའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ། རིགས་ 


པང་་ 


༢ 


སྟད་རྟོག་གེའེ་བརྡར་བཅོས་ནས་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ། ཆགས་སྡང་མེ་ཆུས་རང་རྒྱུད་བསྲེག་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བགོ་ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཉིད། དྲག་པོས་མཚམས 


༠ ༨ 


ཡི་དྭགས་ཀྱི 


༤༨ ༢༤ ༨༤ ༨༩༤ „རྨ 


འ།ཏྲ་པ་ཡ ད་པར་བྣསམ་པ། 


ˆ 
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༨༧ རྦ ༨༩༤ 


གཉིས་སུ་བསྐྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་སོ། དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གི་བར་བང་རིམ་ལྕགས་མཁར་སྤུ་གྲིས་ 


༨ འའ ༨ 


གཏམས་པ། ལྕགས་མཁར་གླིང་དགུའི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྐྱེས་སོ། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡུང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལས་ལོག་པས་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 


„ ཉད་ ཀི་སྲོག གི་ང བདག་ ལོ ཧྱུག་ མཐར་ དབང་བྱེད་པ །སྣང་སྲིད་ ཀྱི་དྲེགས ་པ ཐིས བམས་༦ད དབང་དུས ཏེ་བྲན དུ་བཀོལ་ བ ་ཞེག ཊཅུ ཏོ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་བམས ༄ད་ ལ་རང་ ང་རང་གི་ འཁོར་ 


༩ ཟོ སྒས ཀྱིས་ ས་གསོལ་ ལྷ ཀྱི་ཀྱེ། གཤིན་ཡུལ་འཇིག་ རྟེན རྨེ་ནག གི གཤིན་༔ རྗེའི་བ ་མཚོ་མེར་བ་ན། གཤིན་རྗེའེ རྒྱགས ཁང་ནག་པོ་ཡོད། ཁྱིམ བདུག གཤིན རྗེ་ནག་པོ་ཡིས། ཤ་ཟའེ་ འཇིགས་ པ་མང་སྤྲོས་ ཏེ། སྲིད 
པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལེན། ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་པའི་ཡི་དགས་འདི། གཉེན་པོ་གང་གིས་འདུལ་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་བ་མཛད་ནས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཐུལ་ཅག་པར་བསྒོ་ ས་པོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ ཀྱི་ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པའེ་ངག་གི་བཏུལ་བས་ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དེ་ཐུལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སླར་བགྲོ་བ་བགྲོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཆེད་དུ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི། 


རིགས་ལས་གོལ་བའེ་ཁྱིམ་བདག་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་པའི་བདུད་ཡིན་པས། ཞེ་བའི་བདེན་པས་མི་ཐུལ་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཞབས་ཀྱིས་གཟིར། ཞེས་བསྐོས་སོ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདསའཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འུར་འུར་དང་ཆེམ་ཆེམ་མོ། འགུལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། རང་ཏུ་ལྡེག་གོ། ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་རོ། དེའི་ཚེ་འཆཾ་བདག་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་རང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེ་ལ་སྟོན་པ་འགྲན་པར་བརྩམ་པ་ན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེའི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བྲོས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས། སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟོས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཞབས་གཡོན་པའ་མཐོ་བོང་གི་སེན་མོས་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་འཆེ་བདག་གཤིན་ 
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རྗེའི་ སྤྱི་བོར ར་རྫིས་ བས་ཉི་ཟླ་ལྟ ལྷུང་བ་ལྟར་ཿ ་འཇོམས་ བྱེད ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ལུ ང་བར་ཀྱུར་རོ། དེ་ནས་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེའི་ལུས་ས་ལ་བརྡེབ་ཅཾང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བ་ལས་འཆ བདག་ གི གི་ཚོགས་དེ ་དེ དག་ གིས་མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ འདི་ 
སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ། ཨེ་མ་ཧོ་ཁྲོ་རྒྱལ གཤིན་༔ རྗེའི་གཤེད་ཐུགས་ ་རྡ ཆེན་ཊ ་ལོ (ལགས། བདག ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས། མ་ མ་བསད་ དཔའ་བོའི་ བཀའ་ སྩལ་ཉན། ཞེས་ གསོལ་། ཏོ། དེ་ནས་འབར་བ་ཆེན་པོ་གཤིན་ 

3 རྗེའེ་ གཤེད་ངོ པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉོན་ཅིག་ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ ཆ་ནམས། ལུས ཀྱི་རྣམ་སྨིན ཐེ པོ་ལས། །གྲུབ་པའི་འཆཾ་བདག་ གཤའ པའི་ཚོགས། །གཉེར་བུ་ ཞུག པོ ་འཇིགས་ཿ པའི་ ཚོགས། །འཆི་ བདག རཾ 
༡༩ བདུད་ དང་སྲོག་ཿ བདག་ ༨ །གངའདངས་ འདག་ ཆུ་སྲིན་ཚོགས། །ཁྱོད་ རྣམས་ ང་ཡི བཀའ ་ ཞྭ །ཁྱིད་ ཀྱི་སྲོ པས གི །་སྙིང་པོ་རྣམས། །གང་ཡིན་ང་ལ་ བརྟན་པ་ པི་ །ང་ཡིས་ 'བསྒོ་ ་བའི་ལས་བརྱིས་ ཤིག །ཧེས་ ° 
གསུངས་སོ། དེ་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་པ། ཀྱེ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ ྐུ་སྤྲལ པ། །ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ ཆེན་པོ་ ཁྱོད། །བདག་ནི་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས། །སྲེད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་། །འཇིགས་བྱེད་འཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་འོག་གདན་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་ བསྲང་མ་ 





༄༅། །བགྱཾད། །གདུག་པའི་ཀླུ་དབང་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་རྒྱན་པར་མཛོད། །འཇོམས་བྱེད་མོ་གདོན་ཟ་བྱེད་དང་། །གསོད་བྱེད་བདག་པོ་ཆེ ཉན པོ་ཡང་། །མི་འགྱུར་སྟོབས་ཀྱི་བསྲུང་མ་བགྱིད། །བདག་ 
ཅག་འཆེ་བའི་བདག་པོ་འམ། །ཚེ་ཡི་བདག་གམ་སྲོག་གི་བདག །བདག་ཅག་ནམ་མཁའེ་མཐོང་གི་བདུད། །བདག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་བདུད། །དེ་བཞིན་རྗེད་པ་མེད་པའི་བདུད། །སྲོག་ལ་འཁུད་པའི་བདུད་ཡིན་ 


ནོ། །སྲོག་ གི་སྙིང་པོ་ འད ་བཞེས་ ལ། །བྱིན གྱི་རློབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ མཛོད། །ཞེས་ གསོལ་ ཏེ། ལྷའ ་འཆཾ བདུག པ། གིཚོགས་རྣམས དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། ཆྷི་ཀྲ དྷ་དེ་ ན་བླ་དེ ་ཐ་ ཏྭ ཨ་ མུ་ཀཾ་ མ་ར་ཡ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ སྲོག་ 
སྟིང་ཕུལ་ ལོ། ཀླའེ་འཆ བདག་ རྒྱ ཀྱི་ཚོགས དང་ ཐཔས ་ཅཾག ། དུ་མྙན་ཀ་ར་ན་ཡ་དཱུ་ཕཊ། ཅེར ་སྲོག་ སྙིང་ཞུལ་ ལོ། གཤེན ་རྗེའེ་ འི་ཚོགས་ཀ གྱ་བཔས ་ཅཾག ། ཡ་མ་མེ་ཏ་ཀྷེ་ར་ཙ་ས་དོ་རུཌ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནི། ཅེས་ སྲོག་ 


སྟིང་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡ་མུནཱ་ཀས་སྲོག་སྟིང་དེ་དག་བསྡུས་ནས་འཆེ་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་ལས་གྲུབ་པ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། ཐམས་ཅད་དོན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་ 
49 ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱིས། དཀོན་མཆོག་བླ་མ་གནས་པ་ནས། དེ་ཡི་བཀའ་ཡང་སྐྱང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྲུང་མ་གྱིས། བསྟན་པ་འཇིགས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲོལ། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་དྲེགས་ 
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༨ ཆང ༤༨ ༦༽ ༤༨ ༠༤༨ ༨ བད ༨༩༤ ༨༩༤ ༤ ༨༤ ༨ ༤༽ ༨ = ༨༤ ་ ༤༨ ༨༤ 
པའི་ཚོགསྣ་རམས་གཏུམ་ཆེན་གཟི་བརྫིད་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡ་སུནྟ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་ཕའ་འབངས་བཀྱོད་པའི་ཐ་ཚིག་མ་བརྗོད་པར་སྲོག་ལྟར་བཟུང་སྟེ་ལས་ཀྱཾ་བྱ་བ་གང་བསྣ ་པ་ལ་ 


༡7 ༤ ལོ་ལོ ག་ ¬ „ ༄༨༽.„ ག་ = „ ¬= = 


ཉན་ཅིང་ཐར་པའི་ལས་ མཆོག་ལ་ཉེ་བར་ཀྱུར་ཏེ་རུ་ཏུ་འདུལ་ཕྱིར་རྒྱུད་འཆད་ པ་ལ་ཉན་ པར་སེམས་མོ། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ ཁྲ་བ ཆེན་པོས་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནེ། ཧེ ཌྷ རྩགས བཤའ རྔ༢་གནས དུ དྲ ཆན པྲ 


ཤཱ, གཏུམ་དྲག་གི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནང་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་། གཞན་འོག་ཅན་པཱཾ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཕོ་ 


༡? བྲང་། དེ་ལྟར་ ཕྱི་ནང་ གཞན་གསུམ དབྱེར་ མེད་ པའེ ཞིང་ཁམས རྣམ་པར་ དག་ཿ པའ ་དབུསཿ ན ་རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་ དུ་ཀླ་འབུམ ་གཉན་ཁྲི་ས་ ༈་བདག སྟོང་ སྡེ ་ག ཤིན་ ྗེཕོམོ་མ་ཧེ་ 


ཅླུལབྨཾ ་ཉ་ ཟླའེ གདན་ ར་ ལི གདུ གྱི་བདེ་ ཁཔར་ གཤེགར པ་ བམས་ཅད་ ཀྱི་མཐྱེན་ ་ལའི་ཡེ ཤེས་ གཅིག བརྡུས པའ་ང་པ སྐུའ་རགས མཆོག འཇྲས་ དཔལ དཔྱངས་ ཉེད་ བདུལ་ བྱ་དྲེགས་= པ་ ཧན་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ གསང 
དུ་སོང་བ་ ཐམས ༄ད་ འདུལ་ བའི་གཉེན ་པོར་ གཤིན རྗེའི་གཤེད་ ཆེའི བདག་ ལོ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གྱི་གནོན ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ དབུགསམ རྱྱག དྲུག་ ཞཔས་ བཞི་ ཁྲོ བརྔསས་འབཔར་བསཀྐྱང་ བསྐུས་ རོལ་ པའི་ སྟོབས་ ཀེ་ སྐར་ བརྟན་ ནོ། 
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དང་། ཨརྒ་དམར་པོ་དང་། མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་། རལ་པ་ཚར་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྟ་ཀླ་གཟའ་རྒྱལ་བཙན་བདུད་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པའི་ 


འཁོར་ཚོགས་ཏེ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་འཁོ ར་ཚོགས་བྱེད་བ་དུང་ཕྱུར་དང་ཐབས་གཅེ ག་ཏུ་བ ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེ ད་པོས་ཐམས་ཅད་བསྐྲ ག་ 
བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ སྟོ མང་ངཔ ར་ཞུགས་སོ་ སྟོ མང་ལ ར་ཞུགས་མ་ཐག་སྐུའེ་བ་སྤུ་ཐ མས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་བམ ལ་པའི་མེ ་ལྟར་ འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའི་སྣེ ་ལ་རང་འདྲའི་ཁྲོ ་བོ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོ་ ག་ 
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ཚེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར། ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ། ཐོར་ཐོར་རབ་ཏུ་ཐོར། ཤིགས་ཤིགས་རབ་ཏུ་ཤིགས། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཤིང་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྟུང་བའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱལ ་ཞེང་ཁྲག་ ཏུ་སྒུག་པར གུར་ཏོ། དེ་དག་སངས་མ་ཐག་འཁོར་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱིས་རང་རང་ གཱ ་སྲོ ག་ སྙིང ཕུལ་ ཞིང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ཊ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ སྐྱབས་ སུ་སོང་ནས་ འདི སྐད་ 
ཇོ ཅེས་གསོལ་ཏོ། དི མ་ཧོ་ འཇིགས བྱེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ། ཀི་རེད བྱེད་ འཁོར་རྣམས་ ལ། །འདེ་ལྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ལ་སྟོན། ༔་ པའ གསུང ཅི་ལ སྒྲོག །ཐུགས་ཀྱི་ རྫུ་བ ཅཾ་ལ་འགྱེད། །༽ བོ་ 


༨༩༤ ༨༧ ༦༤༽ 


༡༤ ཆེན་པོ '།ཀྱོད་ཉེད་ ནི། །བུགས ་རྡེ་མཉམ་ པའི མངའ་བདག་ སྟེ། །བདག ་ཅག དྲེགས ་པའི་ འབོར་རྣམས་ ལ། །ལས་ དང་ འཚལ་ སྐུལ བཀའ་ སྩོལ ཅིག ཅེས་ གསོལ་ པར་བཅོན ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ ལ་པ། ང་ནི་ དུས་ 
གསུམ་རྣམ་པ་རུ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདུས་ པའི ་བདག །ང་ཡཾ ་བཀའ་ལ་ ཁྱོད་ རྣམས་ ཉོན། །ཁྱེད ་ཅག་རྣམང ་ཀེ་རང་ལས་ ནི། །མ ་འོངས་ སྟེགས ་མ་ལྔ་བདོའ དོའི་ཆེ། །སེམས ་ཅན་རྣམས་ ནི་ ལས་ངན་ སྤྱོད། །ཟས་ངན་ 
ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། གོས་ངན་དུག་ཧུལ་གྱོན་པ་དང་། །མཁར་ངན་སྤེའུ་རྩིག་པ་དང་། །ལས་ངན་སྡིག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ ད །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་གནས་ཤཾ ང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་མི ་འདུལ་ཏེ། །བསྟན་པ་ཐམས་ 
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༄༅།། །ཅད་ནུབ་པ་དང་། །མ་གཤིན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་དར་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །ང་ནི་དུས་གསུམ་མངོན་དུ་འབྱུང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀླའེ་རིགས་མཆོག ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ང་ན ་དུས་གསུམ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་འཇམ་དཔལ་འདི ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མགོ་བོ་ཀུན་དུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། སྙིང་རྗེས་པད་དཀར་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། 
ང་ནི་དུས་གསུམ་ད་ལྟར་བ ཞུགས། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟགས་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་མོས་པ་བྱ་བ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟིང་ པོ་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །འཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་དམོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འཚེ་དང་། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་རྣམས། །དུས་དེར་འབྱུང་བར་ངས་བཤད་ཀྱེ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་དང་། ད 
བསྒྲལ་ནས་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགྱིས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་མ་འཚེ་ཞེག ཅེས་གསུངས་པ་ན་དེགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བཞེན་བྱིད་པར་ཁས་བླངས་སོ། དེ་ནས་རྒྱུད་ཞུ་ཞེང་སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ་དང་ 


'༼ 
༤ 
༤༽ 





ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉེས་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོ། ད་ནས་འདི སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ཀྱི་ཀྱི་སྟོན་པ་བཏོ། མ་ལྡན་འདས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའ་སྐུ། རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ 
ཆེ། ཐེ པ་རྟོགས་མཉམ་པའི་ངང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་བཞེ་རུ་སྦྱོར། དྭག་པོ་སྔགས་ ཀ་མ ར་ཐུག་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། བཅོ: མ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའི་ 
ཤཱ གཤེད་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན ་དང་འཇིག་ རྟེན ་ལར་ འདས་ཿ པའ ་དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད ་ཀི་ཌཱ་ ཏེ་བར་གྱུར་ པ། ལར་ཀྱི་རིམ་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད སྦྱོར་བ་ སྟོང་ཉིད་ བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ སྟོན ་པ་ཟླ གསང་ འཇམ་དཔལ་ ཐུགས་ ཀྱ་རྒད རྩ་བ་ཆེན་ པཱ 
༡༤ པོ་ལེའུ་དོན ་བཞེ ་པ་གསུངས། གཞན་ཡང་འཁོར་དེ་དག་ལ་ཟླ་གསང་ བུན ་མོང་མ ་ཡིན ་པའི ཏན ་ལེའུ་ཀྱ་གསུམ་པ། ཟླ་གསང་ནག་པོ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལེ ལེའུ་ (དོན་ ལྔ་པ། ཟླ་གསང་དེགས་ པ་ཚར་གཅོད་ ཀྱི་ྒྱད ཆེ་བ་ལེའུང་ ༠ 
བརྒྱད་པ་ སྟེ་འདུ་བཞི་ལ་རྩ་བ་སྲོག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ ཞེས་བྱའོ དྲེགས ་པ་ཚར་ གཅོད་ ཀི་ རྒྱུད་ ཆུང་བ་ བ་ལེའུ་བརྒྱད་ པ། འཇམ་དཔལ་གསང་ བའ ་རྒྱུད་ ལེའུ་ཉེར་ བཞི་ ་པ། གསང་བ་ ཕྱི་ མའིརྒྱུད ལེའུ་བརྒྱད་ པ་ གཤིན་ རྡེའི གཤིད་ ཀེ་ 
འཁྲུལ་ འཁོར་གསང་བ་ དགུ་བཅུ ་ལའི་ རྒྱུད་ལེའུདགུ་བཅུ་པ། འཇམ་དཔལ་ལས་ བཞེ ་འཁོར་ལོ་གསང་ བའི་ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཇམ་དཔལ་ ཁྲོ་བོ་གསང་ བའི་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔའལ ་དེ་མ་ མེད་པ་ 





༄༅། །གསང་བ འི་རྒྱུད་ལེ འུ་ཉེ ར་དྲུག་པ། གཤེ ན་རྗེའེ་སྔག ས་རྒྱུད་ནག་པོ་ ཟི འུ་བཅོ་ ལྔ་པ། གཤེ ན་རྗེ་དམར་ནག འབ ར་བའི་ རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོ: ན་ པདྨ་བོ། ད་དུ་བསྒོ མ་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ སྒོབ་དཔོན་ དང་ དགེ་སློ ང་ནམ་ མཁའི་སྟིང་ ལོ ས་བསྒྱུར་ 
དེས་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ རྩལ། དེས་རྡོ་རྗེ ་དབང་ཆེན་ འཇམ་ད བྱངས་རྩ ལ། དེས་ ཞང་དྲི་མེ ད་ཟླ་ཤ ~ རྩལ། དེ་སྤུ་ངན་རྡོ་རྗེ་ཡ ང་དབང་གཏེ ར་སོགས་ ལཾ རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་པ་ཟུར་བཀོལ་ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་དོ་དམེ་ རྒྱུད་ ལེ འུར་བ རྒྱད་པ། སྡིག་ པ་སྟོབས་ ཆེན་ག རང་བ འི་ རྒྱུད་ བརྲཌ། ་གཏན་ 
ལྟ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའེ་ལེ ུཉེ་ར་ས་འདི་བྱུ་ལ་བུནམོངསམ་ཡན་པ་ལས་སྨབ་ཀི་རདབཅ་ེས་བྱའོ། གཅིག་པ། འཇམ་དཔ ལ་གཤི ན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་སྡིག་པ་སྟེ ང་ལ་རུ་འཛིངས་པའི་ རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། དྭག་པོ་སྔག ར་ རྒོ ད་ 
སྡག་པ་སྟང་འཛིངས་སྟང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ལྷ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ལེ འུ་བདུན་འདི་གཉིས་ལ་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཞེས་བྱའོ་པ། ཟླ་གསང་དྲག་སྔགས་ནག་པོ་བཤན་པ་སྤྲ་གྲའ་རྒྱུད། གཤན་རྗེ་ཚེ་བདག་འཕྲེན་ 
ལས་རྫོགས་པ འི་རྒྱུད། བདེ་གཤེ གས་སྤྱི་དྲེལ་ཚེ ་བདག་ཁྲོ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལེ འུ་བཅོ་ལྔ་པ། བདེ ་གཤེ གས་ཁྲོ་འདུས་གསང་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་ལེ འུ་བཅུ་གཅ ག་པ། ཟིལ་གནོན་གཤི ན་ རྗེ་ཁྲོ་བོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 


རྒྱུད་ལེའུར་མ་ཕྱེ་བ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ 
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ཐོ 


མེ་རླུང་སྐྱིན་འདང་འཁྲུག་པའི་རྒྱུད་ལེའུང་གསུམ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་སྟིང་གཟེར་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུལྔ་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུད་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེའི་རྟོག་པ་ 


ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ སྟེ་རྟོག་པ་ཉི་ ཤུ་པ། འཇམ་དཔལ་གསང་བ འི རྒྱུད ལེའུ་ཉེར་འདི་བྱར་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་ཁ་སྐོང་གི་རྒྱུད་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། བཞི ་པ། འཇལ་དཔལ་ག ཤེན་རྗེ་ག ཤེད་པོ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུའི་ རྒྱུད ལེའུ་བ ཅུ་པ་དང་། 


དེའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཞེས་བོ། འཇམ་དཔལ་གསང་བ་དྲུག་ཧུ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་རེ་གཅིག་པ། གསང་བ་སུམ་ཅུ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ལ་འཕྲོས་པ་གདམས་ 
པ་འཕྲན་གྱི་རྒྱུད་གཉས་ཞེས་ཀྱའོ། ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ་འདི་ལི་མ་ཕྲན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་བ ཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད། གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མེ་ལོང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་ཡོ ད་པ་དང་། དཔའ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་གི རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དང་འདི་གཉིས་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་གྲགས། བུན་མོང་གི་བརྟག་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྲ་ཁོག་བསླང་གི་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་དང་དེའི་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་རྣམས་འདི་གསུམ་ལ་ཆ་མཐུན་ 


༤ 
༤༽ 





༄། །གདན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཡང་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མན་ངག་གེ་རྒྱུད་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འཕྲོས་པའི་རྒྱུད། 


ཕྱི་རྱུད་སྒོས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུཡི་རང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་པ པོ་རྡ་རེ རྣོན་པོ ་ལོ དང་ ལག ་ན རྡོ ་རྗེས་ ས་ལེགས ་པར་བསྡུས་ ཏེ ་རིན ་པོ་ཆེན ན་གསེར་༔ ཀྱི གླེགས་བམ་ལ་ བེ ཌར་ཞུན ་མས་ཡཾ ་གེར་ བྲིས་ ཏེ་ཿ ་བསཾེ དང་ ལྕགས ་ཀེ་ སྡིག པར་ བཅུག་ པ་རུས་པ་སྣ ཚོགས་པའི་སྒྲོམ་བུར་རྩལ་ནས་ 
ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་མི་ལ་མ་གཏད་པར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ བགྲོད་ པ་མ་ གཏོགས་ གཞན་གྱིས་ བགྲོད་ པར་ ་མི་ནུས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
དབུས་འགྱུར་གྱི་ཚལ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་གླི ང་། ར་ཟོ་མོ་སྤུ་རི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ཀྱི་ཚལ་ 'དུ། དཔལ་རང་ ཐུང་གི་ མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་ངེ ལོ་ དྷརྨ ཙཀ་ཆོས་ཀྱི་ ་འབྱུང་ གནས་ ཀྱི་བུམ་པའི་ ནང་ དུ རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ་ གསུམ་ 


གྱིས་བཏབ་སྟེ་ལེགས་པར་སྦས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་ འདས་ པའི་མ་མོ་མཁའ་འགོ་འབུམ ་ཕྲག་མང་ པོས་ ལེགས ་པར་ བསྲང་ཞེང་མཆོད་ པར་ བྱེད་ དོ། །དེ ་ཡང་འཁོར་ལོ་འབུམ་གྱི ་རྒྱུད་ ཆེན ་ལོ་ ་དང་། ཕྲ 
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སྟོང་ཁོང་སྣང་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི་ལྷ་མི་དྲང་སྲོང་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་མ་ཐག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ཆེན་པོར་བཀའ་བསྲུང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
དང་དབྱེར་མ་མ ཆིས་པའི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་ཞེས་ བྱ་བ་མཆོག་གི ་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས་པ་དེས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ཨོ ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་གཤེ གས་ཏེ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱུང་སྟེ་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་ལ་གསང་བའི་ཡེ་གེར་བྲིས་ཏེ་ཕྱིར་མོ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་བཞག རྒྱུད་བྲེས་པ་དེ་རྣམས་རི་མ་ལྭ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོར་བསྣམས་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
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ཟོ རོལ་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད་ནས་སྐུ་ལུས་དེས་འོག་མིན་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟླ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཚངས་པ་ཀླུ་གནོན་ཀྱི་བསེའེ་ཀ་བ་ལས་སྦས། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཤནྟཾ་སྷནྟཱ་ལ་གཏད། དེས་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཏད། ཟླ་གསང་འཇམ་དཔལ་ 
ཐུགས་ཀྱ་རྒྱུད་རྩ་བ་ཆེན་པ་ན་ཚངས་པ་ཀླུ་གཞན་ཀྱ་བསའ་ཀ་བ་ནས་རྷཱ་ན་གརྫས་རྙུད་ད་སནྨྨུ་ནགས་ཚལ་དུ་སླབ་དཔན་ཨ་ཀྭ་ཤ་གརྷཱ་ལ་གཏད། དས་སླབ་དཔན་ཁྲག་འབུང་ནག་པ་ལ་གཏད་པས། སླབ་དཔན་ཁྲག་ 
འཐུང་ནག་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདག་པོར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བདག་གི་བསྲང་ 
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བསྒྲབ་ཐབས་ནི་རང་གཤེད་ནང་དམེ་དམར་ལེན་རྣམས་དང་། མས་ཀྱི་ཚེ་བདག་སྡིག་པ་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས། བྱི་བ་དགུ་ཁྲི་ལྟོ་བ་དཀྲུགས་པ། སྙིན་པོ་མགོ་དགུ་ཉེ་བར་སྔགས་པ། མཚོན་དཀར་ནག་སྟོབས་ཆེན་ 


སུད་ གནོན། མཆོག་ དང་ཕག་ ལོ ་རང་གཤེད་ །ཁ་ སྦྱོར། དགསངའ་ཡུ འཇུངཅུ་ བའི་དྲག རགས དམར ལེན འབུ་བཞེ རྣམས ་སོ། ལས་ ཀྱ་འཆེ བདག་ གི སྒྲབ་ ཐབཔས་ ནི ་འཆ ཆ་བདག་ བཤུན་ པ་ བདུད་ ཀི་ ཟྲི བབཔས། 


ཇོ ཁུ ནག་ ཁོ གདུག་ བྱེད་ ཀྱི་དྲག ་སྔགས། དུག་སྦྲལ་ནག་ པོ་ལས་ ས་ཀྱི་དྲ ་སྔགས། གྲི ག་རྒོད་ བཙན་ ཐབས་ལས་ ཨ་ཀྱི་སྤུ གི ཀླ་གླང་དམར་ པོ་འཆ ་བདག་ གི ་དག སྔགས རྣམས་ སོ། །ལས་ ཀྱི་སྲོག་ བདག་ གི་ །སྦྲབ་ ཐབས་ལ་ 
༡༩ སྲོག་ བདག་སྲོག་ མདའ་དམར མོ། ཁྲག མདའ་བྲ་ས། ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲཾ སཿ མདའ་ནག་ པོ་ལྕགས་ གྱི་པར་ཐུ། སྲོག་ བདག་ གམར་ཿ པོ་ ཕི ་ པའི་དྲག རྣགས རྣམས་ སོཾ གཞུན པ་ླ་གེ་དངས་ སའ ་བུའི་སྐོར་ལ། ཐར་ 
བྱེད་གཟུང་། ཐར་བྱེད་བརྒྱད། ད་ལྟ་སྤྱི་རྒྱུག གཤིན་རྗེ་བླ་མཚོ། ནག་པོ་ཁ་ཐུན། ཡ་མ་ལས་ཐིག་ནག་པོ་འབྲུ་ཅིག ནག་པོ་སེང་གེ ནག་ཕོ་ཕྱེ་བོ། ཨ་མུ་ཀའི་དགུ་སྐོར། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་པ། ལས་ཐབས་ 
བྱད་གཅག་པ། ཡ་མ་ལས་བརྒྱད། ཉེ་མ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གནམ་ལྕགས་ཨུར་འདྲ་པད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཆཚེ་བདག་བསེ་ནག་པར་ བུ་ལ་སོཿ གས་པ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སུ་སེལ་ བུར་བཞུགས་ 
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1 ༄༅། །ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ནྣམས་སོ། ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ནི། ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྫྷའཾ་ལེ འུ་ཉེར་བཞི་པ། གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་མགོན་པོའི་རྒྱུད། པར་བུ་ནག་པོ་ཐེབས་ཟློག་དམར་ནག་ 
ཟོ་ གཉེས། གྱིམ་ཤམ གཞུདམར་ ནག ་གཉེས་ ཟླ་ ཐཱ་གསང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡན ཏ་ལག་ ཡིན། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ རྣམས་ཿ ་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་དང་མན་ང ངག་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་ ཡང་ བཟློག་ མེའི་ འ་སྤུ་གི འདི་ སྟིང་པོར་ བསྡུས་ང པའི་ཚུལ་ནི། 
སློབ་ དཔོན་ ཁྲག་འཐུང་ནག་ ལོས་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ལོ་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་བརྣེ བརྲེས་པ་ གཅུག་ ལག་ དཔལ་ དགེ ་གསང་ མཚན་ རྡོརྩལ་ རྒོད་ རྩལ་ ཞེས་༔ བྱ་བ་ དེ་ ཉིད་ ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ གཏད། སློབ དཔོན་ གཅུག་ ལག་ ༦ 
` དཔལ་ དགེས་ རྒྱད དང་མན་ངག་ དེ་ཐམས ་ཅད ཀྱི་ནང་ནས སྙིང་པོ་ ཕྱུང་བ་ ལག་ ལེན་ ་གནད་ དུ་གྲེལ་ ཞིང་དངོས ་གྲུབ་ 'རྣམ་ པ་ གཉེས་ གིགས མེད་ པར་སྙོལ་ བ་ཁ་ ཚང་ཞིང་དོན ་འགྲེལ་ བ་ཡང་ ཟློག་ མེའི་ སྤྲ་ གཾ ཞེས་ མཚན་ གསོལ་ ངེ 
བ་། དེ་ཡང་སྐོརགསུམ མཆན་ བཞེ ་གདན་གསུམ 'ཞེས་ གྲགས་པ་ སྟེ སྐོར་ གསུམ་ནི བསྲུང་བའེ སྐོར། བཟློག་ པའེ སྐོར། བསད་ ་པའིཾ སྐོར་དང་གསུམ། མཚན་ བཞི་ནཾ། ལྕ ལ་ལ་ མཚན དུ་གསོལ་ཿ བྲ ་གཤིན ་རྗཾ ཚེ་ཚེ ཿ་བདག 
¿3 སྔགས་ལ་ མཚན ་དུ་གསོལ་ བ་ཨེ ཀ་ཡ་མ། རྫས་ལ་ མཚན་ལ་མཚན ་དུ་གསོལ་ བ་སྲ་ར དཀར་ནག དཔེ ལ་མཚན ་དུ་གསོལ་ བ་ཤིན 'ཏུནྡོ་ ་བའཾ ་ཚད་མེ མེའི་སྤྲ་གྲཾ ལྟ ་བུའ། གནད ་གསུམ་ནི། རྫས་ ཀྱི་གནད་ཙཀྲ་ བྲི ཚུལ། 





སྒོམ་པའི་གནད་ལྷའེ་མངོན་རྟོགས། བླས་པའི་གནད་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་འདོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མདོར་ལག་ལེན་དུ་གྲིལ་བར། བཙན་པོའི་མཁར་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པ་བསླང་བའི་ལས། མི་དང་ 
མི་མིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཟློག་ཅིང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྐོར་བ་བཟློག་པའི་ལས་སྒྱོགས་གཉིས་ནང་ཕྲད་ན་སྒྱོགས་རྡོ་ལམ་དུ་བཅག་ཅིང་ལྷ་བསྲུང་བདུད་དུ་དབབ་པ་ཟློག་པ་དྲག་པོའི་ལས། དྲག་བོའི་ཆག་ 
ངོ ཆ་ཁོ་རང་ལ་ཕར་སྐོར་ཞིང་རྦོད་གཏོང་གི་གཡུལ་བཤམས་ནས་དམག་དཔོན་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ལས། བྱད་མའི་སྟོབས་གཞོམ་ཞིང་ངན་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བཅཾངས་ནས་བཅོན་དོང་རྡུལ་དུ་བསད་པ་མནན་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ 


༣༤ › ཀྲ།་ འདུས་པ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྔ་ལ་གྱེས་པ་བསྲེག་ འཕང་གཏད་རླུང་ འཁོར་ ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་ཆེ་ཕྲན་མཐ འ་ཡངར་ར ་ཞིག་ ཡོད་དོ། ད ལག་ ཏུ་བླང་ བའི་ད མ་ལ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ ར་འཇམ་ དཔ ལ་ག ཤིན་ རྗེའེ་ག ཤེད་ ཚེ་བདག་གེ་ རྒྱུད་ ལུང་གི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡང་བ ཟློ ག་མི འེ་སྤུ་གྲཾ ནེ ས་བཏགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ག ཙུག་ལག་དཔ ལ་དགེ ས་སྒོ: བ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེ ང་རྩལ་ལ་གཏད། དེས་བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་བ་སུ་ དྷ་ 


རར ༨ ༨ཛའ. ༨ ལའ 


ར་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་རྩལ་ལ་གཏད། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རིའི་གཉུང་པོ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་པས་གཉུབས་ཡུལ་རོར་དུ་སྐྱེས་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསྲ་འདི་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཆེན་ཡིན་ཞེས་འབུུག་པ་ཆོས་འབྱུང་ལས་སོ་ 
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དང་མན་ངག་ག ཞན་རྣམས་གནང་བ་ཉན་བཤད་སྐོམ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྱི་མ་བྱོན་པ འི་ཆེ་། ང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲྭ འི་སྐོ་ ར་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེ ད་ཅི ང་གབ་རྦས་མེད་པ ར་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ལ་གནང་བའི་མཇུག་ 


ཏུ་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྐུ་ཞིང་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དམ་ལ་བཞག་གོ །གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཀྱང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་རྣམས་དར་ཞིང་རྐྱས་པར་མཛད་ལ། གོང་དུ་སྒོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་མང་ཞེང་གཞན་ཡང་བེ་རོ་ཅཙ་ཌ་དང་རྡོ་རྡེ་ 


༨ ༢༤༤ ༨༤ 


ཁྲི་གཙུག་དང་དགེ སྲོ ང་ནམ ་མ།བ འཾ་སྟཾ ང་ལོ་འཾ ་སོགས་པ ས་བ སྒྲུར་བའང་ཅ ་རེགས་ག ནང་ཞེང་། ཟླ་ག ར་བཀའ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་དང་རབ་གནས་གཤིན་ཕོའི་རྗེས་འཛིན་རོ་བསྲེག་སྭནྩ་སོགས་ཚེ་བདག་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་པ་མང་པོ་ རྒྱུད་འདེར་ 


སར་པོར་གསུངས་འདུག་པ་ཡ་མཚན་ནྡོ་བན་ཆོངས་ཡིན་པའི་རྒད་ནི་པྔར་ཏ་ཤི་སྲིང་ཧ་དང་ལོ་ཅྭ་པ་ཟི་རོ་ཙྭ་ནས་སླིར་ལའི་ཡི་གེ་ལས་སར་པ་ལས་དྲས་ཕྲིས་ལོ་ཙྭ་པབ་འགྲོས་ཝ་བཅས་ཀྲིས་ཀང་གསལ་པར་བས་ཞེས་རད་འདཇི་ཀྲའི་ 
གསར་པཾར་གསུངས་འདུག་པ་ཡ་མཆོན་ནེ་ཐུན་མངས་ཡན་པའ་རྒྱུད་ན་པདྙ་ཏ་ཤྲྭ་སང་ཧ་དང་ལ་༤ྭ ནས་སྒྲར་འའ་པབ་བསྒྱ། དུས་རྩས་ལ་ཅཱ་བ་འགས་ལྷ་བཅས་ཀྱས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་ཞས་རྒྱུད་འད་ཀ 
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མཇུག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གནུབས་༔ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ ཟློག་ མེའི་སྤུ་གྲ ་འདེ་ད་ ལྟ་ སྤེལ བའི་ '་དུས་ ལ་མ་བབ་པས་མ་འོངས་ སྙཾགས་ མ་ལྔ་ བདོའ་ དུས་ སུ་སྔགས་ འཆང་ལས་འཕྲོ་ ་ཅན་ དང་ཕྲད་ ནས་ དམ་ ཉམས་ །བན་ 
དགྲ་ ནག ་ལོ་ཚར་ གཅོད་པར་ཤོག ་ཅིག་ པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ ནས་ ཆུ་དར་ སྡོན ་ལོ་ལཾ དངུལ་ གྱི་ཡཾ ་གེར་ བྲེས་ ཏེ་ཤེལ་ གྱི་པར་ བུ་བཙལ། དེ་ཡང་འཕྱོང་སྒྲོམ་ སྨུག་པོར་བཅུག་ནས་ ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་དང་ལྷོ་ ་བྲག་མཁོ་ མཐིང་གི་ ལྷ་ 
ངེ ཁང་གཉེས་ སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་ཕྱག་ རྒྱར བཏབ་བོ། །ཡུང་པོ་ ་རི་བོ་ ཆེའི་གཏེར་ཁ་ནི ་ལར།་ དང་སྐལ་ བར་ 'ལྡན་ པའ ་གཏེར་ སྟོན ་དུམ་པ་ རྒྱ་ཞང་ འདི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་འབྲུག་པ་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་ 
༡ པའི་ཉིན་བྱེད་དུ་བཤད །བྲོམ་མཚན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་གྱིས་ཟབ་ གཏེར་དུ་བཞེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་རྗེ གནུབས ་ཆུང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེས་གཏེར་བཞད་རྩལ་ལ་གནང་།། ལྷ་རྡེ་གནུབས་ཆུང་གི་མཚན་ལ་ལྷ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཟེར། འི 
འདི་གནུབས་ཁུ་ལུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དེའེ་སྲས་འཇའ་དཔལ་དེའེ་སྲས་ལྟ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་པ་ནི། འདི་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བླ་མ་དེ་ཀ་ཡིན་ཅེས་འབྲུག་པ་ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་དུ་བཤད་འདུག རྭ ལྷ་རྗེ གནུབས ་ཆུང་རང་གིས་ ཀུང་ལྷོ་ བྲག་ མཁོ་ " 


མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཏེ་བཏོན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆཾས་པ། དེའི་ཚེ་མཚུར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་སྤོང་ཞོན་སྟོན་ཆུང་བུ་བདུན་མེས་སྤུན་ཚུན་ཕོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལེང་ག་ལ་བཏབ་ནས་མཐུ་བྱས་པའི་ཚེ། 





༄༅། །རལ་པ་མས་སྟན་རྱས་བཟླག་པ་བྱས་པས་ཚུར་ཆ་འཕྲུལ་ཚེན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཚུར་སྟན་རན་རྡར་གྱས་ཁ་རག་ལྷ་མ་དཔང་ཕུག་རྡ་རྫ་སྤྱན་སྔ་ཕྱན་ནས་ལ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་ཁ་རག་ལྟ་མ་དཔང་ཕྱུག་རྡ་རྫ 
ཞལ་ནས། གཙང་གི ་རྒྱལ་ཁམ ས་ན་རོལ་པོ་མེ ས་སྟོན་པས་བ ཟློག་པ་མཁས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་བ ཟློག་པ་བྱས་པ་དེ་ཉེ ད་ཕཾ ར་བཟློ་ ག་པའི་ཐ བས་པའི་བ བས་ནི་ཁོ་ ་བོ་ལ་བཟློ ག་པ་ཡང་ཞུན་མ་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་ 


་ 
དེས་ཀྱང་མི་ཡོང་། ཁྱོད་རང་ཡང་ཕྱག་ཆ་དང་ཨུར་མོ་ལ་མཁས་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་འོང་། ཡང་བཟློག་ཟབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལྟ་རྗེས་གནུབས་ཆུང་ལ་ཡོད་པས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་སྣམ་བུ་ཚོས་མ་སྤུབས་བདུན་གནང་བ་ཁྱེར་ཏེ་གནུབས་ཁུང་ལུང་དུ་ལྷ་རྗེས་གནུབས་ཆུང་གི་དྲུང་དུ་སོང་། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཡང་བཟློག་ཟབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཡང་ཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་ 


གདམས་པ་མ་ཚང་ཅཙམ་ཞེག་གནང་བས་ཚཾམ་ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ་སྒྲབ་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སོང་བས། སླར་རྟ་ཕོ་ངང་ཞུར་གཅིག་གསེར་སྲང་འགའ་དང་བཅས་ཁྱེར་ནས་ལྟ་རྗེས་གཞུབས་ཆུང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 


«>÷ བ་ ༤༤ ག་ བ་ ༢༨. བ བ་ བ བ་ བ :-4 „-  - ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ རོ ༣ ༤༨, བ་ བ་ ཤས མ་ „<¬. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ 
ཞསདནམས ཡའ ཏ་སྔར གཞང་པའ གདམས་པ ཉམས་སྱ་དངས པས་ཆ÷ འཛུལ ཧར་སང་པས་ཆ ལ་ཐ མ་ཆང་བ འདྲ་པས་ཆ ལཐ། ཆང་བ ཞག ཞུ་དགས། ད ལམ བགཞང་ན ང་རང་ག འབུལ་པསྔ་མ རྣམས ཀྱང་ཆཚུར ཁྱར 
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དགོས་ཞེས་ཞུས་པས་ལྟ་རྗེས་གནུབས་ཆུང་གིས་གདམས་པ་འདེ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གནང་ནས་ད་ནེ་གདམས་པ་འད་ལ་ལྟག་མ་ཡོ་ ད་རེ་ཞེས་དབུ་སུང་བཞེས། མཚུར་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་སྟོན་རིའི་མནའ་སྐྱལ་ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ། མཚུར་སྟོན་རིན་རྡོར་ཁོང་རང་དང་ཁོང་རང་གི་སྲས་འཇམ་དཔལ་ཞེས་པ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་དང་། མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། 
རྣ 3 ཁོང་རང་ཡབ ་རཱས་ གསུམ ་གྱིས་ འདིའི་རྩ་ གཿ ་བྱས་ ཏེ བསྲུང་བཟློག་ བསད་མནན ་ྱེ སྔགས་ རྒྱུད བྲས་པས་ ་ཐོག་ རར་རོལ་ལོ་མེས་ སྟོན ་དཔོན ་གཡོག་ བཞེས་ ཁྲག་སྐུ སྐུག་ནས་ཤཾ ད སླར་སྤོང་ཞོན་སྟོན་ཆུང་བུ་བདུན་ཕོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ < 
རྩ་གཅིག་ ཟླ་བ་ པ་དགུའི་ཁོངས་ སུ་བསྒྲལ་ བ ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟ བུའི་གདམས་ པ་ ཡང་བཟློག་ མེའི་སྤུ་གྲཾ འདེ ་མཚུར་སྟོ: སྟོན ་རིན ཆེན་རྡོ་ ་རྗེས་ སྐུ་ཞང་དཔལ་ ལྡན་° ལ། གནང་ དེས་ཚུལ་ ཁྲེམས་ རིན་ ཆེན། དེས་ བྱང་ཆུབ་ མགོན་ པོ། པ 
དེས་ནམ་ མ།ཁའ ་མཚན་ཅན། དེས་ཚུལ་ ཁྲེམས་ མཚན་ཅན། དེས་ རྒྱ་སྟོན ་དབེན ་ལོ་ ་རེག་ འཛིན ་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ གནང་། དེ་ཉིད་ ཀཾ ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རིན ་ཆེན་ཕུན་ ཚོགས་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ ་དཀྱེས་བཞིན་དུ་རྩལ་ཞིང་རི ག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ས་འདིས་ལྷག་པའི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཞལ ་དངོས་སུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་གཟིགས་ཤེ ང་འཕྲཾ ན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་སྟེ ང་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉེ ད་ 


༄༅། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ནས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སྲས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གནང་། དམ་པ་འདེས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྟར་མཛད་དེ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་དངོས་སུ་ལན་དུ་མར་གཟིགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ 
གི་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་རིགས་ཀྱི་སྲས་མཚུངས་མེད་མངྒ་ལ་སསྐུནྣ་ཀིཏྟཾ་དྷཱ་ཛ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལ་གནང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཞལ་དངོས་སྲུ་ལན་འགའ་ཡར་ 
གཟིགས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་མཛད་ནས་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་དབང་ལུང་མན་ངག་ལག་ལེན་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཞེང་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ དྷ 
བླངས་པས་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལན་མར་དུ་བྱུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་སྟེད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ལ་སླར་གདམས་སྐོར་འདི་ལ་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ཡི་ ངེ 
དམ་འདི་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཁ་འགེངས་སུ་རུང་བའི་སྣང་བ་ལན་འགའ་ཟུང་མཐོང་བར་བརྟེན་ཟླ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
གནོན། དེའི་ལྷན་ཐབས་རྫོགས་རིམ་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། གདུགས་པ་མེའི་ལས་སྣྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཟླ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏནྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་བསྲེག རབ་གནས། དུས་ 





ཐ་མའེ་ཆོ་ག རོ་བསྲེག སྭཱནཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡ ང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཕྲན་མང་དུ་ཁ་བཀང་བ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ན རང་ཉིད་ཀྱི་མཾ ག་ལམ་དུ་བབས་ཤཾ ང་ཞེ བ་མོར་བལྟས་ཏེ་གཤི ན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི [རྒྱུད་དུ་གསལ པོར་གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་བྲི ས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རང་རེའི་མིག་ལམ་དུ་མ་སོན་པའི་ཚེ་བདག་གི་ 
-# 3 རྒྱད་ཀུ ཀུང་མང་རབ བ་གཅིག་ བོད་འདེར་ འགྱུར་ ཚོད་དུ་འདུག་ ནའང་ རང་ གིས་ མ་མཐོང་བ ་རྣམས་ འདིར་འོལ་ཚོད་ དུ་མ་ བྲིས་པ་ཡིན ནོ། །ད ལྟར་ན ན་ལ ་མཆོག་འདེ་ན རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤི ས་གཅི ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ཱ 
༡ པ་ སྐུའི་རིགས ་མཆོག་དམ་པར་ ར་གྱུར་ པས་གནས་སྭུུ་སྐབས་ བྲ ་གྲོས་ །རྒྱུས་ཤིང་རྒྱལ ་བའཾ ་གསུང་རབ་ཐམས ཅད ་ལ་སློབས་པ་ མཚུངས་ པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཤིན རྗེའེ་གཤེད་ཉ ཉེད་ཡིན ་ཏེ། ཟླ་གསང་འདུས་ པའེ ཏྟའཾ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པར། ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་ ཞེ་ཀྱུར་ ཀུང་། ཞི་བ་ ཐམས་ཅད་ང་ཡི སྒུ ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་ ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ང་ཡི་ སྐུ ང་ 


ཡི་རང་བཞན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེས་གསུངས། སྣང་ཚུལ་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བསྟན་པས་ཚེའེ་བར་བཅོད་ཞེ་བ་དང་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ 


༡ ༄༅། །བཞི་འགྲུབ་ཉེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ་ལྷ་མཆོག་འད་ཉིད་དུས་བབ་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནཾ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་གྱི་འཁོར་དང་ཞུ་ལན་མཛད་པའི་ 
ཟོ སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། གཞན་ཡང་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏརྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ། །མཚམས་མེད་ལས་ངན་སྤྱོད་པའི་ཆེ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །དེའེ་ 
¦ ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །དུས་གསུམ་བརྟགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་འཁོར་དང་ཞུས་ལན་མཛད་པའེ་ཚེ། །ང་ན་དུས་གསུམ་སྔོན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ÷ 
མཿ འདིར་དུས་གསུམ་རྟག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཤད་ རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པའི་ལེའུབརྒྱུ་གོ་གཉིས་པར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྲོ་རྒྱུལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་སྣང་། ། “' 
ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་ལ་གནས། །ང་ནེ་དུས་གསུམ་མངོན་པའི་ལྷ། །ང་ནཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ང་ནཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ང་ནཾ་ཉོན་མོངས་བདུད་འདུལ་དཔལ། ། 
49 ང་ན་དུས་གསུམ་སྔོན་དུ་བུང་། །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ང་སྔར་བྱུང་། །འདས་དུས་སྒོལ་མའི་བསྐལ་པ་ནེ། །མེ་ཏོག་འོད་ལྡན་བྱ་བ་རུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་ 





མགོན † །གླྭ་ཡི་རིགས་མཆོག་དབྱངས་ འདས་པའི་དུས་ སྭུ་རུལ་བྭ་ཀཱའི་རིགས་མཆོག་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པ་དཔ འ་པ ར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ ཀྱང་གསུངས་སོ། ཞེས་ བྱ། །ང་ནི་ དུས་ག སུམ་ད་ ལྟར་གནས། །དུས་ག སུམ་ དུས་ མེད་ང་ ཡྲེ 
ཀྱ རྒྱས་མོས་ པ་རབ ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟེ ང་པོ་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་བརེ གས་པ་ཞེས་ བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་འཚོ་ཞེང་བཞེས་པ་བཞུགས་པར་སོ་ ར་མོ འི་འཕྲེ ངབཔ་ལ་ཕན་པ འི་མདོར་ག སུངས་པ་ཡི ན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲ མས་དཔའ་འཇམ་ དཔའ ་ཞེས་ པའི་མ ཚན་ཡང་དྲ་ལ་བཟུང བའོ།། ད་ རྟར་འཇམ ྭ 
ཤཿ པའི་དབྱངས་ ཞེས་བྱ། ང་ནི ་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ ཀྱང་འབྱུང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་མོས་པ་ཡིས། །བར་ཀྱི་སྒོན་མའི བསྐལ་ པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོངས་བྱ་བ་ ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས། །ཀུན་ ཏུ་ུ 
ཉི གཟིགས ་པའེ དབྱངས་ ཞེས་ ཀྱ་མ་ འོངས་པའི ་དུས་ མགོན་ པོ་ ཀུན་ ཏུ་གཟིགས་ པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚར་རྒྱ་བར་སྟིང་རྗེ ་པདྨ་དཀར་ པོ་དང་དཀོན་ བརྩེགས་ ཀྱི་འཛམ་ དཔལ ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ ལ་ སོགས་ རྒྱས་པར་གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ རྭ་ངར་ རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ ཐུགས། དེ ་ཤེས་ སྐུ ཉིད་ རྫ 
རང་བྱུང་བ། །གདུལ་དཀའ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་མཛད། །དུས་མཐའི་འཇིག་རྟེན་སྙིགས་མ་ལ། །བྱད་སྔགས་ནུས་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་ཚེ། །སྔགས་པ་སྟོབས་ཅན་ཁོ་རང་གི་ 
སྔགས །ཁོ་རང་ལ་ཕར་བཟློག་སྟེ་ཁོ་རང་བསད་པ་ཡིས། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་འདེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་གནས་སྐབས། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་འདི་ཉིད་ཆེས་ 





༄༅། །སྔགས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ཁོ་ནའི་གནས་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་ལམ་གཞན་ལས་འདེ་ཉིད་མུར་ཆེ་བ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ ཞེས་བདག་ ཅག་གི་སྟོན་པ ས་ཀྱང་ ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པ ར་བསྔགས་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཁྱད་པ ར་མགོན་པོ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ འིམ ཚན་ལ ན་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕ ན་ཡོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མ ཚན་བརྗོད་པ་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུགས་པའེ་ཚེ 'ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་རིགས་པོ། །ཞེས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གདམས་ 


༣༨ རར ༨༩༤ ༨༩༤༤ 


རྣམས་ལ་གླེང་གཞེ་དང་། གླེང་སྐ ང་བ་དང་མཇུག་གི ་འགྱུར་བྱང་རྣམས་ལ རྟོག་འཇུག་ཞེབ་ཏུ་བྱས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ནི་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེད་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྔགས་ 
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རང་གི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སོར་བཞག་སྟེ་བཤད། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཕྱིན་ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲི་རང་གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ 
པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་སྡེབས་ཤིང་རྒྱུད་རིམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱང་གུང་བསྒྲགས་ཏེ་སླར་རྒྱས་པར་བགྱིས་པ་འདེ་ཡང་འདེ་ཉིད་ལ་ལྷ ག་པའི་ལྟར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་བ་དང་རང་ 


ཇོ གི་རྒྱུད་ལ་ མངདདཔ་ གསོས་ བཏབ་ པའི སླད་ ལ་ ཡས་ལ་ ཁུམས་ ཀི་ཟླ་ བའི ཆུད པོའི་བཟང་ལོ་ དང་པོ་ལ་བྱེ་རི་སྟག་ ནུན་པ་ པར་རྩེ ་བའི གཞལ་ མེད་ །པང་ ཆེན་ ལོའི་རེ རེའུ་མེག་ གུན་ བགསལ་ བགསང་པ་ སྔགས་ ཀི་ལོ་ པྲང་ དུ་རྡོ་ 





# རྡེ ་འཛིན ་པ་ཆོས་ཀྱི ་གྲགས་པས་ ལེགས ་པར་སྐྱད་ དེ ་བཀོད་ པ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ བའ ་གནས་ སུ་རིགས ་པར་ བྱོས་ཤཾ ག། །། །ཨཊཊ༡༨ 
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༣ 


ཡར འི་ཡི 


པ་ ༄༅། །ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ།། ༡ 


ཐོ 


༢ 


༄། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་འདི་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་གཅེས་སོཿ བཅའ་གཞི་རྫས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བསད་པའི་གནདཿ སྒོམ་པ་ 


ལྟའེ་གནད༔ བླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད༔ འད་རྣམས་མ་ཤེས་ན་མི ་རྒན་གྱིས་དཔའ་བོར་ཁས་ལེན་པ་དང་འདྲའོ༔ དང་པོ་བཅའ་གཞེ་རྫས་ཀྱི་གནད་ལ༔ སྲུང་བཟློག་གསད་མནན་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ལཕུང་ 
ཤུལ་གྱི་ས་དང་༔ སེར་བ་དྲག་པོ་བབས་པའི་ས་དང་༔ གྲོང་མཁར་གྱི་ས་དང་༔ ཤྭ་སྦུད་དྲག་པོའི་ས་རྣམས་ལ་མཆྟལ་གྲྭ་བཞེ་མདའ་ཚད་ལ༔ དབུས་སྲུ་ག་གསུམ་ཁྲུ་ཚད་ བྲུས་ཤེང་བརྩིག༔ ཁ་ལ་རྩང་ 
མར་ཉེར་གཅིག་གཟུགས༔ གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ས་ནག་ལ་སོགས་པ་ཉུ་བ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟེན་ནམ༔ སྭ་ཚ་གང་རུང་དུ་བཞེང་ངོ་༔ དེ་གཉེས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ནང་ནི་གྲ་གསུམ་དག་དུ་བྲུཿ གཉིས་ཀ་ 
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༄། །དམེ་ཁྲག་རོ་སོལ་དུག་ཆུ་ཡིས་ནང་དམར་ཕྱི་ནག་པོའི་ཆོས་འབྱུང་སུ་རི་དམར་ནག་དག་ཏུ་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་ནམ་སྭ་ཚ་དཀར་ནག་གཉིསཿ བཅའ་དུས་ཉི་ནག་དག་ལ་སྤྲདཿ བཤན་པའི་ལག་ལེན་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ་གཉིས་གང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་བཞག་གོ༔ མཆོད་རྟེན་ནམ་སཱ་ཚ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་དག་ནི༔ གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ས་དང་༔ འཕན་དར་ 
འཛོམས་པའི་ཁང་པ༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་གང་རྙེད་རྣམས་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ནམ་སྭ་ཚ་དཀར་པོ་བཞེང་༔ དེ་ལྟར་གང་བྱེད་ཀྱང་ནང་ནེ་ཟླམ་པོ་དག་ཏུ་བྱ༔ རག་ཤ་དཀར་པོ་དང་དྲེ་བཟང་གི་སྐུ་ 
དཀར་གསོལཿ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་སཱ་ཚ་གཉིས་གང་བཅའ་ཡང་༔ གཟའ་སྐར་འཛོམས་པའེ་དུས་སུ༔ བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ནམཿ སྔགས་་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཞེངས་སམ་གདབ་པ་གཏེས་སོ༔ 


དར་དཀར་རམ་ཤི ངཤུན་ལྭ་རྒུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་སྔ་དྲོའེ་དུས༔ འཁོར་ལོ་རྩ བས་བཞེ་མུ་ ཁུད་ལྡན༔ ལྟེ་བར་བ སྲུང་བྱའི་མིང་རུས་རཀྟ་བྲི༔ རྩིབས་ལ་སྔགས་རྣམས་གསལ་བར་བཀོདཿ༔ མུ་ ཁུད་དག་ལ་བཀྲ་ཤི ར་ 
དབྱངས་ ཡིག་ རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་པྲིཿ སྔགས མགོ་ གཡས་ཿ ་གཡོན་མ་ནོར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་འཁོ ར་ལོ་དེཿ རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱ༔ སའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོའི་ནང་དུ༔ བླ་མ་གོང་མའེ་སྐུ་ག དུང་གི ་རེགས་ 
- ཤཿ གང་ཡོད་ དང་ཿ མ་ རྙེད་ན་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དབུ་ཅན་ གསེར་ གྱིས་བྲིས་ལ་ ་གཞུག༔ དེ་ལ ་དར་དཀར་ གྱི་ན་ བཟའ་གསོལ༔ མཆོད་ རྟེན་ ནམ་ སུ་ཚ་ དཀུར་པོ་ འི་ཐུམ་པར་གཞུག༔ དེ་ལས་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ༔ དེ 
# ལྟར་བ བཅའ་ ་གཞི རྣམས་ཚར་ ནས་ནིཿ གཉིས་ཿ པ་ དྲག་ བོ་བསད་ པའེ ་གནད་ན༔ གཟའ་སྐར་ ངན་ ་ར དུས་ ནག་ལ༔ རོ་རས་དུག་ཤོག་དག་ལ་ ནིཿ བསྒྲབ་ བྱའི་ སྙིང་གར་ འཁོར་ ལོ་རྙིབས་ བཞི་ མུ་ཁུད་ལྡན་པ་ བཀོདཿ ལྟེ 


བར་རྫཾ་ལ་ཆེ་གེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པས་བསྐོར་བ་བྲི༔ མུ་ཁུད་དག་ལ་བསད་སྔགས་ཤམ་བུ་པྲི༔ དེ་ནས་དྲག་པོ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དྲག་བོ་ལྷ དང་དབྱེ་བའི་རྫས་ནིཿ དམེ་ཡུགས་མཛེ་པོའི་ལྷམ་འབོག༔ བ། 
པུ།ལཿ མུ་ཟི་ནག་པོ་མགར་བའི་རྐང་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་བདུགས་ལ༔ ལྒིདའ་ནང་དུ་ཁོའི་སྒྲ་སེན་གོས་དུམ་དྲི་མ་གང་རྙེ ད་དང་༔ ལྒད་དང་སྦྲགས་ལ་ཞབས་ནས་ཡར་དྲིལ༔ ཡུགས་སའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བཅངས་ལ༔ སུ་ཆ་ 
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༄༅། །ནག་པོར་གཞུགས༔ དེའི་སྟིང་གར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཞེ་པ༔ ཞིག་གདབ༔ དེའི་ཁར་རོ་གཡམ་ལརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཅད༔ དེ་ལ་བུག་པ་གཏོད་ལ་ཐུན་ཐག་དྲངས༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
ནམ་སྭ་ཚ་དཀར་པོ་བཞག༔ ཐུན་སྣོད་ཀྱང་ཐོད་ངན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཟུར་དུ་བཞག༔ རྟེན་གཏོར་བཤོས་བུ་དམར་ནག་གསུམ་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུག༔ རྒྱུན་གཏོར་ཞིག་ཀྱང་བཅའ༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམ༔ གཞི་བདག་དང་འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ་བཀའ་བསྐོ༔ ཕྱི་ནང་གེ་མཚམས་དམ་པར་བཅད༔ གསུམ་པ་ལྟའེ་གནད་ནི༔ དེ་ཡང་དང་པོ་སྲང་ 
འཁོར་བསྐོམ་ཞེང་སྔགས་བཟླ་བ་ན༔ དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་པར་བསྐོམ༔ དེའི་ངང་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ༔ དེ་ནས་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྒྱུའེ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་མཐཾང་ 
ནག༔ ཅག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ༔ ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་པུ་རཾ་ཚད་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 


ཌི ¬ ༠༤ ༨ ༨ རླ ༩༤ ༽ ༨ ༦ ` ༨ ༨༩༤ = ༨ ༨༩ ༨ ༢༨ ༨༤ ༨༤ ^ ༨༦༨ ༨ ༨ ༨༩༤ =» ༨༤ ༢ འེ 
རྟང་དུ་གསར་རགྱུརྡ་རྗ་ཉུ་ལྔ་པ་ཡད་པའ་ལྟ་བར༔ ཧུཿ ད་ལས་འད་འདྲས་ཡ་མ་ཏར་པཿ ཞས་བརྡད་པས་གཤན་རྡྗ་ང་མ་གདན་དུ་བཏང་པར་བསམཿ དའ་སྟང་དུ་མཧ་གླང་རྒད་གཉས་བརྩྙམལ་བའ་གདན་ཧག་ 
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བསམ༔ དེའི སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ༔ རཾ་ལས་ཉི་མཿ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཤིག་བསམ༔ གདན་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐཾ ཐཾང་ནག་དེ་ཆད་ཅིང་བབས་པར་བསམཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 


འཕགས་པ་མཆོད༔ འཇིགར རྟེན ་གྱི དྲེགས ་བྱེད་ཐམར ཅད་ ཚར་བཅདཿ སེམས །ཅན་ ཀྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་ པ་ལས༔ ལྕགས་ ཀི་རྡ་རྗེ་རྩེ དགུ་པ༔ ཞེག ་ཏུ་ཀྱུར༔ དེ་འ ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཡོངས་སུ་ 
ཤཱ, གྱུར་པ་ལས༔ ཨཾ་ཨ ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ རང་ཉིད་ བཅོམ ལྡན་ འཇམ་དཔལ ་གཤིན ་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ཞལ་ ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་ བཞེ དོར་ སྟབས་ སུ་བགྲད་པ༔ 


༤ ཞལ གསུམ གཡས་ དཀར་ གཡོན དམར དྲབས་ མཐིང་འ རྔས་པ༔ ཕྱུག དང་པོ ཞ་ འཁོར་ལོ་ ་དབྱིབས ན སའ དརཅནཿ། པར་པ་ ན་ རལ་ གིཿ འོག་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ པ་ བརྣམས་ པ༔ གཡོན་ གྱི་དང་ ལོ་ ཞན་ ཅྕགས་ ཙཿ 


བར་པ་ན ་གཏུན་ཤིང་༔ བ་མ་ན་ སྡེགས ་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ སྱ ་གཅུགས་ན་བྱ་ཁྱུང་ནག་ ོའཾ་ རྭ་བར་ན་ ནོར་ བུ་སྐྲས་པ༔ འཁོར་ལོ་ ་དང་རལ་ གིའི་ གཤོག་ པ་ཅནཿ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ གཉེས་ 
ཀྱི་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་༔ མཇུག་མ་རྐང་པས་མནོན་པ༔ བ་སྤའི་བུ་ག་ཐ མས་ཅད་ནས་ཁྱུང་དང་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་ནག་ཁྲས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྟོད་ 
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༄༅། །གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ་གསོལ་བ༔ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ༔ མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ༔ དེ་ཡང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ སྨིན་ 
མ་ཨག་ཚོམ་སྨྲ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུག་པ༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་པའི་མཆེ་བཞེ་གཙིགས་ཤིང་ཤངས་ཉེར་བ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་དྭུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་སྒྲོག་པ༔ སྐུ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཐུགས་ཀར༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལ༔ བཟློག་གསད་གཉེས་ལ་རལ་གྲི་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཡར་གྱི་རྭ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ༔ མར་གྱི་རྭ་ལ་ཡུམ་ལྔས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར༔ ཉི་ཟླ་ 
གཡུའ་ནང་དུ་དེའི་ལྟེ་བར་ཧྙུཾ་མཐཾང་ནག་ཅིག་གནས་པ་ལ༔ བདག་དང་བསྲང་བྱའི་མིག་གི་ཡེ་གེ་དང་པོ་དང་༔ སྲུང་སྔགས་དང་༔ ཨཱ་ལ་དཀར་པོ་ཀྭ་ལི་དམར་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་རང་ཉེད་ 
ཚེ་བདག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྩོ་སྨུག་ནག་ཅིག་གཡོན་དུ་ཆད་པ་ལས༔ འབྱུང་བའི་ཡུམ་མ་མོ་ཁྲག་མེག་མ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གམ་དམར་ནག་གཅེར་མོ་གཟིག་ཤམ་ཅན་རྒྱན་མེད་པ༔ གཡས་ལྕགས་ 
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ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཅན༔ མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར་བར་བསམ༔ གཡས་སུ་ཡ་ལས་གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་རྭ་ཙ༔ གཡས་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་ཙིཏྟ་དམར་པོ་འགྲད་པ༔ 
„ ཟླུ་མདོག་དམར་ནག །ལགས་ུ་གསང་གཞི་ཕུན་པཿ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ ་ཐབས་ཅནཿ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བསྒྲད་པ༔ འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོང ངས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་ 
ནཾ སློབ་ དཔོནཿ གཡས་ སུ་ཕོ རྒྱུདཁྲ ཁྲོ་བོའི་ ་རང་བཞིན༔ གཡོན་ དུ་མོ ་རྒྱུད་ ཁྲོ ཁྲོ་མོའི་རང་ བཞིནཿ རྗས་ དང་བང་ :མཛོད་ རྒྱབ་ ཏུ༔ ཆུང་མ་མདུན་ དུ་བསམ་ མོཿ དེ་ནས་ཞུར་ཁང་པུ་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ རིམ་པར་སྤྲོ་ཞེང་ 
༤ ' བསྒོམ་ སྟེ༔ གསེར་ གྱི་གའུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་གུར་ ཁང་༔ ཊཱ དེའི་ུ རྒབ ཏུ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་གུར༔ དེའི་རྒྱབ་ཨོཾ་ལས་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ བའི་གུར༔ དེའི་ རྒྱབ ཏཾ་ལས་ རིན་ ཆེ་སེར་ཕོའི་ གུརཿ དེའི་རྒྱབ་ཧཱིཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོའི་གུར༔ དེའི་རྒྱབ་ཨཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གུར༔ དེའི་རྒྱབ་ཏྲེ་ལས་རལ་གྲི་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར༔ དེའི་རྒྱབ་ཡཾ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར༔ དེའེ་རྒྱབ་རཾ་ལས་མེའི་གུར༔ དེའི་རྒྱབ་བཾ་ 
ལས་ཆུའི་གུར༔ དེའེ་རྒྱབ་ལཾ་ལས་སའེ་གུར་༔ དེའེ་རྒྱབ་ཨ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྕགས་ཀྱི་གུར༔ དཀྱིལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས༔ སྲུང་སྔགས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའེ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གུར་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསམ༔ ཐུན་ཕུར་དེ་ 


€༦༽ 
'༼ 
༤༽ 


ཐམ་འིབམསཤིམིགས་་འིས་བིཤགས་དཉིམགགག་ སིས་ི འིཤིས་ཤིག་དྱིགཤཤུའི་ྱི་ཤིཤིགཤིམགསཤིག་དྱིག་ཐིམ་དིནད་ིག འིག་ིགགཤིམཤཤསཤཤིམ་དསའནིཤ་ཤའི་ ཁ. 
༄༅།། །ཡང་གཤིན་རྡེ་དམར་ནག་བེ་ཅོན་དང་ལྡིང་མཛུབ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅན་ཞེག་ཏུ་བསམ་ལ༔ཿ དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་བསྟེམ་པ་ནི༔ དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བསམས 
ལཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ རང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གུར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ལྷ་དང་གུར་ཁང་སོ་སོར་བསྟིམ་པ༔ ཟློག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བསམ་ལ༔ གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀའེ་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བྱད་མ་འཁོར་བཅས་ཕར་བཟློག་ཅང་༔ འོད་ཚུར་འདུས་པས་རང་ཉིད་འཁོར་བཅས་བསྲང་བར་བསམ་ཞེང་སྔགས་བཟླའོ༔ 
^ ༧།༡༽ལོ་ཀ།་།༽ ཀཀ རབ ༤ ཀ།བཀའ་འ ལར" ཀར ༦ ‹༢རོབ།།༠ཀ(༽ བཀ = ངྲི ཛ¬(~‹ ཤ༡ཀ༡༡༡ཀཀ༠ ‹འ.¬།(འ-= ས་ཤ ཀལབོ་་ྱ ཀ་ཁ་པ ཡི ཀོ་བ" ཀ་ལོ ༡༡ = 2 ཛ ("2༠ ར (༡༤༠༡ ༡༤ 
གཉིས་པ་བཟློག་པའི་གནད་ལ་གཉེས་ལས༔ དང་པོ་སྒོམ་པ་ལྷའེ་གནད་ནི༔ རང་ལྟར་གསལ་བའེ་ཕྱག་གཡས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་༔ ཕྱག་གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོམས་པའི་བར་དུ༔ བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང 
བཅས་པ་བསྐམ་པ་ལཿ ཐུན་བར་དུ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་ཐལ་བར་སྤྱང་སྤྲང་སོང་བར་བསམ་ལ་བརྡབ་བོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ཉེ་མ་ནུབ་ཁའི་གྲིབ་སོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ༔ མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་པུ་རི་གཉིས་ཀ་ 


གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་ཡངས་པ༔ ཞེག་གི་ནང་དུ༔ བྱད་མ་དེ་སྔོ་ལ་ཧཾ་པ༔ སྐྲ་གཟིང་པ་རིད་ལ་སྐམ་པ༔ ཞེག་ཏུ་བསམཿ༔ མདུན་དུ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ༔ སྐུ་དང་ཡན་ལག་རགས་པ༔ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་དང་ལྕགས་ 


༤༩ 
'༼ 
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ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས༔ བྱད་མ་བཀུག་ནས་རང་གཤེད་དབབ་པར་བསམ་པ་ལ༔ བཟློག་པ་དང་སྔགས་བརྒྱ་རེ་ 
བྲག ངས་ལ་ཁྲག་སྣ དུག་སྣའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་རྣམས་བྱའོ༔ ཡང་སྲུང་སྔགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་བསད་པའི་གནད་གཉིས་ནི༔ དང་པོ་སྒོ་ མ་པ་ལྷའེ་གནད་ནི༔ ༔ རང་ ༨་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའེ་ 
‡ ཕྱག ་གཡོན ་དང་པོའི་ འི་ལྕགས་ ཀུས་ཁོའི ་སྙེང་ནས་ གཟུང་ནསཿ གཡས་འཁོར་ལོས་དུམ་བུར་ གཏུབ་ པར་བསམ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་དམར་ཐ་ར་རར་གཏང་བར་བསམས་ལ སྔགས་ བཟླའ གཉིས་པ་སྔགས་ 
༡ བླཟ་བ་ ནིཿ ཐུན་ ་གྱིས་བྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཤིན རྗེའི་དམག ་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་ནས༔ ཤ་ ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་མུར་ཅིང་རྗེས་ མེད་ ལ་ གཏང་ བར་བསམ་པ་ལཿ སྔགས་ བཟླས ཤིང་ཐུན་ གྱིས་བྲབ་བོ༔ བཞི་ པ།" 


སྔགས ་ཀྱི་གནད་ན༔ ཨོཾ ནེ ཀག ཡ་མ དུ་རུཿྲས སུ ༡ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཧྲཀ རྱ་སཿ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས སྦུངས༔ སྤ ་ྟ ་གཟེར་ བུམ་ བྷིག་ ཞནཿ བྦད་ ཡཿ བཟློག་ ༦ཡ༔ པ་རི་ ཁཱ ་རེ བདག་ ཐེ ་ནོར་ འཁོར་ དང་ 


བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ ཞེས་བླཟས་པའ་སྔགས་ཀྱིས་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ལ་འབད་དོ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་ 


254 


༄༅། །མ་ དུ་རུ་ཧྲགས ་བཟློག༔ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས ་བཟློག༔ རརྒ ་ཅཏྟ གཟེར་ ཐུམ་ གྙིག་ན ནནཿ༔ ཏུག་ ནནཿ༔ རྦད་ (ཡུ དྲག་ །བོའཾ་ཤཾ ལ་རྒྱུགས༔ སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ _དབུགས་ ལ་རྒྱུགས༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྒྱུགས༔ །ཁྲག་ལ་ རྒྱུགས༔ ཅྭ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ བྱད་ མ་ལ རྣསྲུང་དང་བཅས་ པའི་ ནཱ ་ར་ཡ བཟློག་ (ཡུ ཞེས་ སྔགས་ ཀྱ་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ བཟློག་ པར་བསམ་ལ་ བཟླས་ པ་ལ་འབད་ དོཿ ཨོཾ་ཨེ་ ཀ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ཿཀྲས་། སོདཿ 
ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀས ་སོདཿ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས ་སོདཿ རརྦ ་ཅྟ ་གཟེར་ ཐུམ་ བྷིག་ ནནཿ༔ ཏིག་ ནནཿ༔ རྦད་ཡཿ༔ བཟློག་ ཡཿ དགྲ་ བོའི་ཤ་ ལ་རྒྱུགས༔ སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ ་རྒྱུགས༔ དབུགས་ལ་རྒྱུགས༔ སྲོག་ (ཌྷ ༦ 
ཤ་ལ་རྒྱུགས༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ ་བཟློ ག་སོད་ཡ༔ ཞེས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་བསད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་སྲང་བཟློ ག་བསད་གསུམ་བྱེད་པའི་དུས་ སུ༔ མཐར་གཏོར་མ་ པམ 
འབུལ༔ཿ བསྟོད་བསྐུལ་དམོ ད་པ་གང་ཤེས་བྱའོ༔ ལྔ་པ་རྟགས་ཀྱི་གནད་ནི༔ སྲུང་བའི་དུད་སུ་མཁར་བརྩིགས་པ༔ དམག་དཔོན་བྱེད་པ༔ ཁྲོ་ཆུའི་མཁར་ དུ་ཞུགས་པ༔ གྭོ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་ཡོ ང་§ བཟློ ག་པའི་ 
དུས་སུ་ཆུ་བསྒྱུར་བ། ཤྭ་བུད་བསྒྱུར་བ༔ དམག་དཔུང་ང ཟློ ག་པ༔ ཆར་སེར་དྲག་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་འོང་༔ གསད་པའེ་དུས་སུཿ སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གསད་པ༔ ཤིང་བཅད་པ༔ བྲག་བཤེག་པ༔ 





༡ 


རྦབ་བསྒྲིལ་བ༔ ཤ་ཀྲག་རུས་པ་སྟེར་བ་རྣམས་ཡོངས༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས༔ ཐོན་པ་དང་༔ ལྒིངད་བསྲེག་མནན༔ གཏོར་མ་འཕང་༔ སྲུང་བའི་པུ་རིའི་སྒྲབ་ཁང་གདམ་པ་ཐོབ་དུ་བཞག༔ བཟློག་གསད་པུ་རཾ་ལིངྒ་ 
ལ་ཐེམ་ཞབས་སུ་མནན༔ བསྲུང་བྱ་གང་ཡོད་ལ་སྲུང་འཁོ ར་རེ་རེ་ཡང་འདོགས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རིམ་པ༔ གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་ན༔ བྱད་མ་འབུམ་དང་འགྲས་ན་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་གོ་དང་འདྲའོ༔ བན་ 
བོན་མུ་སྟེགས་རིགས་ན་མཐུ་ཆེན་གང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཕུང་ངོ་༔ མཐུ་ཆེན་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཕུང་༔ ཕར་ལ་བཟློག༔ འཕྲེ ང་ཐོགས་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་རང་ལ་བཟློག༔ རྔ་ཐོགས་འབུམ་དང་འགྲས་ 
ཀུང་ཁོ་རང་ཁྲག་སྨུགས་ནས་འཆཾ༔ གདམས་པ་འདེ་སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་ལ་གསང་༔ ཀུན་ལ་བསྟན་ན་བསྟན་པར་གནོད་པས་གསང་བར་བྱའོ༔ འདི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་གསེར་སྲང་མའོ༔ ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་ ངོ 
གྲིའི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ༔ འདིའི་གནད་གཅིག་ལ༔ གཏོར་མ་དང་སཱ་ཚའི་བཅའ་གཞི་གཉིས་པོ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ ཨ་མ་ཡ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནས་ས་མ་ཡ་ཅཏྟ་དཀྲུགས༔ དྲག་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 


༨༤༦༽ ༨༤ ༨ ༩༤ ༨ 


བཟློག་པའོ༔ ཁ་ཤཐཾཿ ཨོ་ར་ཏྲི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་རྦད་སོད༔ གཏོར་མ་ཁ་ཁ་ཁའི་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མངྒ་ལམ།། །། 


༣ 


ཡར་རས 


༄༅། །ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲི་ལས་གནད་གསུམ་མའོ།། 





"+ 


༄༅༔ ཿདཔལ་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་བཟློ ག་མེའི་སྤུ་གྲ ་སེང་གེ ་ཁ་འཐབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གནད་གསུམ་ནི༔ བཅའ་བ་རྫས་ ཀྱི་གནད་ སྭ་ཚ་དང་འཁོར་ལོ་བྲཾ ་ཐབས་ཞེས་པ་ན ། སྭ་ཚ་ 
བཞེངས་ ཐབས་ནེ སྤྱི་གཞུང་དུ་གསལ༔ འཁོར་ལོ་པྲི་བ་ ནིཿ སྲུང་བ་ བཟློག་ པ་ པ་མནན་ རང བསད་ པའི་འཁོར་ལོ དང་ བཞིའོཿ ། ཌ དང་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནཾ༔ མུ་ཁུད་ལྔ་པ་ བྲིས་ལ༔ ལྟེ་བ་ལ་གང་བ སྲུང་ 


བའི་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་ པ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་ བྲིཿ ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ ཧཱུཾ་བདག་ མི ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལ་སྲུང་ཤིག་རཀྟ༔ ཞེས་པ་ བྲིཿ 
དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞེའི་ སྟེངས་མ་ལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས ་སྲུངས་ཤིག༔ རྩིབས་གཡོན་པ་ལ༔ ཧྱྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས ་སུངས་ཤིག༔ རྩིབས་གཡས་པ་ལ༔ གི ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲངས་ ཤིགཿ 
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.1:58); 


༄༅༔ ཿརྩིབས་འོག་མ་ལ༔ སྤར་ཅཱི་གཟིར་ བུམ་ ནན་ཏྲིཀ་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ རྭཀ་རྟཀཿཞེས་བིཿ རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ༔ བདག་མི་ནོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨུ་དི་ཀྭ་དི་བྲི༔ དེའི་ཕྱིརིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བ་བྲིཿ དེ་ནས་མེ་རིས་ 


༨ ༨ ཞི་ 


བསྐོར༔ དེ་ནཾ་སླང་བའི་འཁོར་ལོའོ༔ ༈བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རང་བཞེན ན་གདགས་ པར་ འདོད་ནཿ སྲུང་བའེ ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་མལ 'དུ་བཟློག་ ཅིག་ཅེས་བྲི༔ རྩེབས་ ་མཆན་ བཾ 
རུ་ཆེ་གེའི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བཟློ་ གཅིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ རང་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ལ་གདགས་པར་བྱའོ༔ དེ་དག་ནེ་སྲུང་བའི་བཟློག་འཁོར་རོ༔ །དྲག་ 


བིག 
ཕྱི 


༦ 


|£ ༦) 
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ལོ་བཟློག་པའཾ་འཁོར་ལོ་ན༔ ལངྒའ་སྟང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་བྲེས་ལ༔ ལྟེ་བ་ལ་ ཌྷ 
བཟློག༔ ཉེས་སོགས་སྲུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལ༔ སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོད་དུ་བཟློག་ཅག་ཅེས་བྲི༔ རྩི 
ཤཱ ར་ཡ༔ དབུགས་ལ་༔ ་རྔུབས་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ རྩ་ལ་རྔུབས་ཁྲག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་བཟློག་ཡ༔ ཞེས་བྲེ༔ 


༡ ཛ་དང་ཁྲམ་ གྱིས་བསྐོར༔ དཔྲལ་ བར་རྲུས༔ ལོ་དྭག་པོའོ 


སྙིང་གར་མིང་། དེ་དག་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་དྲག་པོའོ 


༢ 


རྩིབས་འོག་མ་ལ༔ སྤར་ཙྭཾཏ་གཟིར་བྲཾ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ དྲག་ 


༄༨ 


5 ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢ ༢༢. ༣ ༄. ༨ 
' རྙེའ་མཐར་བྱད་མ་ཆེ་གེ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ ་ཇ་ཇཿ ཞེས་པ་བྲ༔ རྩབས་བཞའ་སྟེང་མ་ལ༔ ཨ་ཨ་ཀ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ཧྲག་ 
བོ་ཆེ་ གིའཾ་ཤ་ལ་རྔུབས་ སྟིང་ལ་ མཱ་ 


ཕྱི་རིམ་ལིང་གའི་དཔུང་མགོ་གཉེས་དང་རྐང་རྩ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གཟེར་བ་བྲིཿ ལྒདའི་མཐའ་སྐོར་ - 


༈ མནན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལུས་མནན་པར་འདོད་ནཿ ལྒིདའི་མགོར་འཁོར་ལོ་བསྐོར 


ཌྔ 


༠ 


ངག་མནན་པར་ པ 


འདོད་ན་ལྒིདའི་ལྕེ་སྟེ༔ འཁོར་ལོ བསྐོརཿ ཡིད་ མནན་། པར་འདོད་ན་ ལྒདྭའ སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གང་མནན་པར་འདོད་ཀྱང་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ མཐའ་སྐོར་དུ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཆེ་གེ་མོ་མིང་ རུས་དང་ 


༨ ༽ 


བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ བྲི༔ རྩིབས་བཞེའེ་ སྟེང་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཆེ་གེའ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ རྩིབས་གཡོན་པ་ལ༔ ཧྱྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཆེ་གེ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ རྩིབས་གཡས་པ་ལ༔ གྱ 





༄༅ ༔མ་ཡ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཆེ་གེ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ རྩིབས་འོག་མ་ལ༔ སྦར་ཅྭཾཏཾ་གཟིར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་ལྷ ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟསྟྲ་ཡ་ 
ནནཿ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཟློག་ཡ༔ ཞེས་བྲིས༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་ཕོ་ལྟ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་དགྲ་ལྟ་སྟམྟྷ་ཡ་ནན༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་སྲོག་ལྟ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལྟ་ 


ཧོ 


སྲུང་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་དབང་ཐང་གི་ལྟ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟུསྟུ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པིཿ དཔྲལ་ བར་རུས༔ཿ སྙིང་གར་ མིང་དང་ བཅས་པ་པྲི༔ ཡན་ ལག བཞི ་ལ༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿབྲི༔ བ་མར་ཇ་དང་བམ་རིས་བིཿ དེ་ 


ནི་མནན་པའི་འཁོ ར་ལོའཾ༔ ༈ བསད་ ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལི ྒའི་སྟ ང་གར་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་སྔར ལྟར་ བྲིས་ལ་ལྟེ་བར་ ཌཱི 


༢^འ.¬ 





༨ ༨ ༨༤༨ ༨༤ 


ཛཿཛ་པྲཾཿ རྩིབས་ བཞའ་ སྟིང་མ ་ལ་ཨོཾ་ཨེ ཀ་ཡ་མ དུ་རུ་ཿཀྲས སོདཿ ཅེས་ བཟློག་ སྔགས་ ལྟར་ལ༔ སོད་ཅྲེས་ བསྒྱུར་ བ་ ཡིནཿ རིབས་ མཆན་ ལ་ཆེ་གེ་མོའ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པྲི༔ ལྒངྒ་ རང་མཚོན་° རང་ལ་ 


འདེབས་ པ་བྲི༔ ཇྲཿ ༔དང་ཁྲམ་ གྱིས་ བསྐོར༔ དེ་དག་ ནི བསད་ པའི་འཁོར་ལོའོཿ འཁོར་ ལོའི་རིམ་པ་ཞྨི ཨཿ རྣ སྒོམ་པ་ ལྷའེ་ གནད་སྐུ་མདོག་ དང་ཞལ་ རྱག་ མ་ལས་པ་ རྫོགས་ པ་ ནིཿ དང་པོ་ ཆོས་ བམས་ཧད་ སྟོང་ཞིང་ 


་རྙིཿའི་མཐར་དགྲ ་བོ་བྱད་མ་ཆེ་གེ་འདེའི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ །ཁུག་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་ སོདཿ མཱ་ར་ཡ་ 


201 


༡ 


བདག་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ངང་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི འི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ 


© 
ཌོ 
©. _ ༨༩༤ ¬ ༦༽ 


༦ 


༩༤ ༨༩༤ ༨༧ ༨༤ ༤༨ 


ཕོ་མོ ་གདན དུ་བཏིང་བར་བསྒོམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མ་ ཧྭ་ཀླང་རྒོད་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའ་གདན་ བསམ༔ དེ 


ˆ 


དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཨཱཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ཡ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བརྗོད་ པས༔ བདག་ཉིད་ དཔ གཅཙན་ར རྡེའི་གཤེད་ ངསྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག ཟུ ཞབས བཞི་པཿ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ དབས མཐིང་ 
གཡོན་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ༔ བར་མ་གཏུན་ཤིང་༔ འོག་མ་སྡིགས་མཛུབ་༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཁྱུང་ནག་པོ་ཡོད་ 
ཐོད་པ་རློན་པས་སྲེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ༔ སྤྲལ་ནག་ཁྲས་སྐུ་རགས་བྱས་པ༔ སྐུ་སྟོད་ཞེང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་ 


ནག༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་བའེ་ངར་ཅན༔ བར་མ་རལ་གྲི༔ འོག་མ་རྡོ་རྗེ༔ 
པཿ བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁུང་དང་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ 


༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦ 


དེ་ནས་སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག༔ ཅཾག་བསྒོམ 
ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ རྡོ ་རྗེའི་  གུར་ ཁང་ཅིས་ཀྱང་མི ཤིགས ་པར་བསམ༔ ར་འཕྲས་པ་ལས་དའ ་ཕྱི་རིམ་མི འི་གུར་ ཁང་ རྒྱ་ཆེ ་བ་བློས་ འཁུད་ཚད་ དུ་བ མ།༢ོཿ ཧུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡ་མ་ཏེ་ར་བ༔ ཞེས་བརྗོདཿ གཤིན་ རྡེ 
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རཾ ༨༧༤ © 
ངཿ 
ཅ 
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༽. ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


འསྟེང་དུ་ཉི་ ལི་མེ་གསུ་ བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་བབས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དཾ ལྔ་པ་ཞཾག ཊཅུ 


པོ 


ཨེ་འཕྲོས་པ་ ལས་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་གུར་ ཁང་ཆེན་པོཿ ལོ་ འཕྲོས་པ་ ལས་དེའི་ 


€༤༽ 
`. 
༤༽ 





༄༅༔ ཐགླང་ཆེན་ཀོ་རློན གསོལ་ བཿ སྐུ་སྨད་ སྟག་གི པགས་ པའི་ཤམ་ཐ ་ཐབས་ དཀྲིས་ པ༔ མེ་རི་མེ་ དབུང་གི་ ནང་ན་ ་བཞུགས་ པར་ ར་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྡ པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ 
ལྡའ་ 


མཐིང་ནག ཅིག་ གསལ་ བར་བསྒོམ༔ གཡོན་ན་ ཡུམ །ཁྲག་ མིག་མ་ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གྲི་ གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་པ་ཡབ་ལ་ འཁུད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ ནི་ སྒོམས་པ་ལྷ 
གནད་དོཿ ཨི ༈ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་གང་བྱེད་ཁ་བསྒྱུར་དང་ཤམ་བུ་འདོགས་པ་ནི༔ བསྲུང་བ་བཟློག་པ་མནན་པ་བསད་པ་བཞི་པོ་ཁ་བསྒུར་ཤམ་འདོག་དང་བཅས་པ་ནི༔ སྲུང་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨཱཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་ 


ཟེ 


མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ ཧ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་༠ཀྲས སྲུངསཿ གྱི་མ་ཡ མ་དུ་རུ་ཅཀྲས སྲུངས༔ སྒ ཅྟ ་གཟིར་ ཐུམ་ བྷཾག་ཿ ནན ཏེ ནན་རྦད་ཡ ་བཟློག་ ཡཿ དགྲ་ བོ་ལ སྣ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ བཟློག་ པའ འི་སྔགས་ནཾ༔ 
ཨོཾ ཨེཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས ་བཟློག༔ ཅེས་ཁ་ བསྒྱུར་ ནཾ གཏོགས བསད་ སྔགས་ དང་ འདའོཿ མནན་ པའི་ སྔགས་ ནིཿ ཨོཾ་ཨེ་ ཀཿ ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས སྟུ ཡ་ནནཿ༔ ཧྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་ ས་སྟྟྣ ཡ་ནནཿ༔ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 
ཅཀྲས་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ སརྦ ་ཅྟ ་གཟིར་ ཐུམ་ བྷིག་ ནན ཏེག་ ནན་རྦད་ཡ་ བཟློག་ ཡཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་ལྷ སྷ་དང་བཅས་ པའེ ་མཐུ་དང་སྟོབས་ དང་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྟམྟྷ་ཡ ་ཧུ་ལཾ ཞན་ནནཿ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ་ བཟློག་ 0 
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བསད་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད༔ ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོད་ཅེས་བྱ༔ སརྦ་ཅིཏྟ་གཟིར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ དགྲ་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཤ་རྒྱུད་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ 
དབུགས་རྒྱུད་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཁྲག་རྒྱུད་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་བཟློག་ཡ༔ ཞེས་པ་ནི་བླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཨོཾཏིཿ གནད་གསུམ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་འདིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཤཱ, ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡཾས༔ ཟབ་མོ་མདོ་འགག་བསྡུས་ནས་བཀོདཿ༔ རྡ་ཐིམ༔ རྗེ་རཏྣའི་ཕྱག་བྲིས་ལས༔ ངོས་བཤུས་སོ༔ ༔ 


ཐོ 
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༄༅༔ ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བྱད་མ་སྟོབས་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 





ཐོ 


༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་དུས༔ སེང་གེ་ཁ་འཐབ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐམ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་གཅིག༔ གདམས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་གཉེས་སོ༔ དང་པོ་བླ་མ་རྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པ་ནིཿ རྒྱ་གར་གཅུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཞེས་པ་དེས༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས༔ དེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ལ་གནང་༔ དེས་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་ལ་གནང་༔ དེས་གནུབས་ 


སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའེ་ཕྱི་མ་ལ༔ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཞེག་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་གཞན་ལ་སྤེལ་རིའི་མནའ་བསྒགས་ནས་ 
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༄༅༔ གནང་༔ དེ་ནས་སླེལ་བའི་གནས་མེད་ནས་ 
༄༔ གཞངཿ༔ དནས་རྤ་ལ་བའ་གནས་མད་ན 


་ ༡༣" པེ་མ། བ་ལ ༡-། ༡༤”. ༢ 
སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས་རན་པ་ཚས་ཕུང་པར་བཅཁདང་༔ 


་ 


བཏོན༔ཿ ཁོང་ལ་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་གིས་ཞུས༔ དེ་ནས་ལྷ 


ˆ 


ཏཾ 


༤༽ ༩༧ ༢༢༡༤ 


སྟ གས་མའི་དུས་སུཿ སྔགས་པ་ལས་འཕྲོ་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ་གནོད་པའི་བན་ད གྲྭ་བྱུང་ན་གདམས་ངག་འདེ་དང་ ཕྲད་པར་ཤོ་ ག་གསུངས་ནསཿ 


་བྲག་མཁོ་མཐི 


‹¬( >+ ཛ5-༡--༢༽ ལཾ" ཀད ༡༤2 ༡ཀཀཀ་བ།འོ་བ། ང་ཀ ལང་ཁ" ཀེར།་"ངར།"༡གངོ་ར ༡།རེར། * 5༡༤༨. (° ་ལོབ་ར=་=་རོ་ ༢ ལར 
རྗེ་གནུབས་ཆུང་གིས་ཀྱང་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་དུ་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བཏོན༔ ལྟ་རྗེས་གནུབས་ཆུང་ལ༔ མཚུར་སྟོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཞུས 
མེས་སྤན་ཚུན༔ ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལིངྒ་ལ་བཏབ་ནས་མཐུ་བྱས་པས༔ རོལ་པོ་མེས་སྟོན་གྱིས་བཟློག་པ་བྱས་པས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཚུར་ 


པའི་ཚུལ་ནི༔ མཚུར་སྟོན་རིན་རྡོར་གྱིས་སྤོང་ཞོན་སྟོན་ཆུང་བུ་བདུན་མེ 
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༨༤ ༤༦༽ 


བྱུང་དེར་ཁ་རག་ལྷ ་མོ་ ཀཅུ་།དྡརའཔྦྱ ་སྔར་ཕྱིན་ལོ་རྒྱུས་ བཤད་ པསཿ༔ ཁོང་གི ཞལ་ ཞསཿ་ མེས་ སྟོན་ རཔ ཞེས་ གབྱ་བ་ གཙང་གི རྒྱལ་ ཁྲམ་སན་ ཟློག་ པ་ལ་ ཁོང་ལས་ འ།ཁབས་པ་ མེདཿ ང་ལ་ཡང་ ཟློག་ པ་ཡང་ ཡུན་ ལ་ 


དཾ སལ་ཅ དྲེས ཀྱང་མི་ཡོང་༔ ཁྱེད་རང་ཡང་ཕྱག་ཆ་དང་ཨུར་མོ་ལ་མཁས་ཏེ༔ ཡང་བཟློག་ཟབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས༔ དེ་ལྟ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལ་ཡོད་གསུང་༔ དེ་ནས་སྣམ་བུ་ཚོས་མ་སྦུགས་བདུན་ཁྱེར་ 
„ ནས་གཅང་རོ་ རོང་དུ ཕྱིན༔ ལྟ་རྗེས་གནུབས་ཆུང་ལ ཡུལ་ནས་ཞུས༔ དེ་ནས་ཚུར་ལོག་ནས་སྔགས་ རྒྱུན་བྱས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སོང་བས༔ དེ་ནས་ཡ ང་རྟ་ཕོ་དང་ ཞུར་གཅི ག་གསེར་ཞོ་འགའ་ཁྱེར་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ༔ 


༡༤ གདམས་ ངག འདེ་ཆ ལག་མ་ ཆང་བ འདྲ་བས་ཆ་ལག་ ཆང་ཁབ་ ཞེག་ཞུ༔ དེ་མི ༈་གནང་ན་ང་རང་གི འབུལ་བ་ཚུར་ཏེ ཁྱེར་དགོས༔ འདེའི་ཅ་ ཀ་བྱས་ པས་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེར་རསོང་ ཞུས་ པསཿ དེར་ ཁོང་གིས་ སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ འདོགས་ 
དང་༔ ལྷའ སྒོམ ་ཐབས་ གཉིས་ ་ཀ་ ཆང་ཁབར་ གནང་ ནསཿ༔ གདམས་ ངག ་འདེ ་ལ་ ལྷག་ ་ར བཞག་ རེ གསུངས་ ནས་ དབུ་སྙུང་བཞེསཿ མཚུར་སྟོ སྟན་ ་གྱིས་ ཀུང་རང་གི བརྒྱུད་པ མིན ་པ་ གཞན་འ ་ལ་རྲཾ སྟོན ་པའི་ པ་མནའ་ བསྐྱལ༔ དེ་ 
ནས་ བུ་ཆེ་བ་འཛམ་ དཔལ་ ལོ་བཅོ་ བརྒྱད ་ལོན ་པ་ ཞེག་ དང་༔ མཚུར་སྐོ: སྟན ་དབང་ངེ་ལོ་ ་བཅོ་ "ལྔ་ ལོན ་ལ།་ ཞེག་ དང་༔ ཁོང་གསུམ ་གྱིས་ ཟློག་ ལ་ འདེ ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་བྱས་པས༔ མེས་ སྟོན ་དཔོན ་གཡོག་ བཞེ ཁྲག་རུ་སྐུགས་ནས་ 
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ཌི 
༡ 
ཟུའུ 
༧༽ 
༧ 
༡ཟ 
ཙ༽ 
2༢ 
- 


༄༅༔ ཤིའོཿ དེ་ནས་སྤོང་ཞོང་བ་ལ་མཐུ་ཟུག་ནས༔ ཕོ་ངོ་དྲག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྒལ་བ་ཡིན་པར་འདགཿ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡང་བབློག་མེའི་སྨྲ་གྲི་འདི༔ མཚུར་སྟོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱད་ 
༨༢།འཿ དནས་སྤང་ཞ གཞ དྲུག ུཧུ་གཅག་བསྒྲ ན་པར་འདུགཿ དྷ་ར་བུའ་གད རླག་མའ་སྤུགྲ་འད སྙན་རན་ཆན་དྡ་རྔའ རྒྱུད 


ནསཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སུ་ཡ་ཙནྡཱ་ལ་བརྒྱུདཿ དེས་བདག་ལའོ༔ དེ་དག་ན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཤས་ཙམ༔ གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྐོར་བཞེ༔ མཚོན་བཞེཿ 


གནད་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་བསྐོར་བཞི་ནཾ༔ སྲུང་བ༔ བཟློག་པ༔ མནན་པ༔ བསད་པ་དང་བཞེའོ༔ མཚན་བཞེ་ན༔ ལྟ་ལ་མཚན་གསོལ་བ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག༔ སྔགས་ལ་མཚན་གསོལ་བ་ཨེ་ཀ་ཡ་མཿ རྫས་ 
རྫོགས་པ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་གང་བྱེད་ཁ་བསྒྱུར་དང་ཤམ་བུ་འདོགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་གནད་གསུམ་འཛོམ་གྱུར་ན༔ ཕུར་ཐོགས་སྟོང་གི ་བུབས་གྱུར་ཀྱང་༔ རང་ལ་མི་ཚུགས་ཁོ་རང་འཕུང་༔ བ་མ་བླརག་ནས་ 


ཤེཀ་༡ བེ ་ཀ།"ར།།€ ༧ ་' ༧༡༤ ༡ཀ༽ ༼ཀ ༤. (ཀ་ལ ° "དངོ ༧ བ ༡ཀ༽། "ཀག ༣ སྲང་།། ཀཀ ཚེ་བ ང་འ རར་༧།་ར། ༡༤༠༡ ༡༤༠༡༤། ལང” གང ཌ༩་༡ཀ་ ཌེ ༡ ར་།"༡"།" 2 * ༡ ༼༈། ཀང "ཌི ༧ ཀང" ཁྲ་། ༤ " ཀང ག {" ༡༧ ༡༤༥ ཀག ལོ་བ" ༡༤༧། 2" ༼ཀ ཌེ ༡" ལེ ཀང" ་ 
འགྲྭ་བའ༔ ས་མ་ཡ༔ †༈ དང་པ་གདམས་ངག་འདའ་ལག་ལེན་ན༔ སྭ་ཚ་དཀར་ནག་གཉས་ལ་བརྟེན་ཏ༔ ད་ཡང་དང་པ་ས་ཚ་དཀར་པ་བཞེངས་པ་ན༔ ཟླ་བ་ཡར་ང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་འཇཾམ་པའ་འཕྲོད་སྦྱར་བཟང 
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པོ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འཁོར་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ རཾ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་འདྲ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདྲ་བའམ༔ རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་ 
པའི་གནས་པའི་ས་དང་༔ འཇིམ་པ་བཟང་པོ་བསྲེས་ལ༔ དགེ་སློང་གཅང་མའཾ༔ སྔགས་པ་དམ་ཚོག་དང་ལྡན་པས་གདབ་ལ༔ སྭ་ཚའེ་རྩེ ་མོར་གདུང་ཤ་རཾ་རཾ་རིང་བསྲེ ལཿ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ བྲིས་པ་གཞུག༔ ནང་ 
ཁོང་སྟོང་ཟླམ་པོར་བྲུས་ལ༔ མཚོན་རྩི་དཀར་པོས་ན་བཟའ་གསོལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔེ་བྲིས་ལྟར་བྲིས་ལ༔ རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་དྲེལ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཞབས་འཇིམ་པས་བཀགཿ ༈ དེ་ནས་གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ༔ འབྲུ་དཀར་མོའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད༔ དབུས་སུ་སྭ་ཚ་གཞུགཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་ལ༔ བླ་མ་ཤར་ཡི་དམ་ཝོ་མཁའ་འགྲོ་ནུབ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བྱང་༔ ཕྱོགས་ཤར་ལོ་སྐྱོང་སྡེ་ལྟོ་ནུབ་བརྒྱད་གཞི་ནུབ་བྱང་བདག་གི་གཏོར་མ་དང་༔ དམེགས་བྱ་ཡོད་ན་ཁའི་ལྟ་སླང་གི་གཏོར་བྱང་ཤར་མ་བཤམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ༔ བདག་མི་ནོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རམས་ལ་སྲུངས་ཤིག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཁོའི་སྲང་མ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ དེ་ནས་སྲུང་སྔགས་ཟླས་པ་ཞག་ཅཾ་མང་དུ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུས་བཟླས་ཤིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 


༤ 
རོ 
༤6༽ 


༄༅༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ལ༔ སྐོར་བ་ཆོས་སྐོར་བདུན་བྱས་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ལ་བསྒྲབ་ཁང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྲུང་བ་མེའེ་སྤུ་གྲིའོ༔ ས་མ་ཡ་ལྤིཿ དྲག་པོའི་ལས་སྭ་ཚ་ 
ནག་པོའི་བྱ་ཐབས་ནཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནག༔ གཡུལ་ཕམ་པའི་སཿ༔ ཕུང་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་དག་ལ༔ ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་དང་དུག་ཆུས་སྦྲས་ལ༔ བདུད་ཉི་དྲག་པོ་ཟླ་བ་མར་ངོའི་དུས་སུ༔ 
དམ་ཉམས་བཤན་པཿ དམེ་པོ་སོགས་རིགས་ངན་པ་ཞེག་གིས་སྭ་ཚ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ནག་པོ་གཉིས་བཏབ་ནས༔ ནང་གླ་གསུམ་དུ་བྲུས་ལ་ནག་པོ་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་རྒྱར་མདའ་གང་༔ 
དཔངས་སུ་མཐོ་གང་པ་དབུས་སུ༔ ཁྲུ་གང་པའི་གྲྭ་གསུམ་མཐོ་གང་བ་མར་བྲུས༔ སྟེགས་བུ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་དྲག་པོའི་ཤིང་རྩ་དམར་པོ་ཉེར་གཅག་སྲིན་མོ་ འགྲོས་སུ་ 
བཙུགས༔ བུས་དོང་ནང་དུ་ཏེ་ཙ་ནག་པོ་མགོ མཇུག་ལོག་ལ་གཞུག༔ མནན་འཁོར་ལིང་ག་ལ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་མང་དུ་བྱས་ལ༔ རོ་སྐྲ་དང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅཾངས་ལ་མགོ་མཇུག་ལོག་ལ་གཞུག༔ ༈ དེ་ཡང་དང་ 
པོ་སཱ་ཚ་ནག་པོའི་རབ་གནས་ནིཿ རེ་བ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་སྲན་མའམ་བྲ་བོའི་འབྲུ་སྣའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ལ༔ དབུས་སུ་ཏེ་ཙ་ནག་པོ་བཞག་པར་བྱཿ བ་མ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཤ་ཁྲག་གེས་བརྒྱན་པ་དང་༔ དམིགས་ 


མམསསཆས། 
་ 
༤6༽ 





བྱ་ཡོད་ན་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲང་གི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ དཔང་གཟུགས་གཤགས་གདབ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་༔ ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲག༔ བྱད་མའི་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མགོ་མཇུག་ལོག་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བསྟིམ༔ ཁོ་རང་གི་ལྷས་ཁོ་རང་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དུ་བསྐོམ༔ མནན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ མནན་པའི་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བཟློག་པ་བྱེད་ན་ 
3 བླཟློག་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རྨི་རྟགས་ཆ་མཐུན་བྱུང་བ་དང་༔ མནན་བཟློག་སྤྱི་ལ་སྐོར་བ་བོན་སྐོར་གསུམ་བྱས་ལ་རེ་བ་ནག་པོས་ས་ཚ་གཏུམས་ལ་སྒྲབ་ཁང་ཐེམ་ 
༧༣༩ པའི་འོག་ཏུ་མགོ་ཞབས་ལྡོག་ལ་མནོན༔ མནན་པ་མེའེ་སྤྲ་གྲིའོ༔ གླྲི༔ ༈ ཡང་ནང་འགྲས་འབྱུང་ན༔ མནན་བཟློག་གཉིས་ཀའི་འཁོར་ལོ་བྲེས་ལ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་མང་དུ་བྱས་ནས་ལིངྒ་བལྟབས་ལ་སཱ་ཚ་ནག་པོའི་ ° 
ནང་དུ་མགོ ་མཇུག་ལྡོག་ལ་གཞུག༔ ཏེ་ཙ་ནག་པོ་ཞིག་གིས་སྟེང་ནས་བཀབ་ལ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དམ་དུ་བཏངས་ལ་འབྲུབ་དོང་དུ་བཅུག༔ འབྲུ་དོང་ཁ་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲེས་པས་བཅད༔ དེའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་ 
གཏོར་མ་དང་༔ བསྐང་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་དང་སྨན་རཀྟ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ ཡི་དམ་ལྷའི་གཞུང་བསྲང་༔ རང་མ་ཉེས་པའི་པང་འཛུགས༔ ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲག་ཅང་༔ གཤགས་གདབ་པ་དྲག་ཏུ་ 


༄༅༔ ཀབྱ༔ བླཟློག་པའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དུས་བཞིར་ཐུན་གྱི་བྲབ༔ བལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ བཟློག་རྟགས་བྱུང་ནས་བཟློག་འཁོར་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ༔ ཆ་གཅིག་ 
སྒྲབ་ཁང་ཐེམ་པའེ་འོག་དུ་མནན༔ ཆ་གཅག་མཚོའམ་ཆུ་མི ག་གམཿ དག་པོ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་འཕྱར༔ ཆ་གཅིག་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཏི་ཅ་ནག་པོའི་ནང་དུ་གཞུག་ལ་སྐོར་བ་བོན་སྐོར་གསུམ་བྱས་ 
ལ༔ རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པ་ཏི་ཙ་མགོ་མཇུག་ལོག་ལ་མནན་ནོ༔ ཁ་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཅད༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི༔ བན་དགྲ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ནི༔ ཁྲག་གཟོར་ནད་ རུ 
ཀྱིས་ཞག་བདུན་ནའོ༔ ནུས་པ་འབྲིང་ན་བཅུ་བཞེ་ནའོ༔ ནུས་པ་ཆུང་ན་ཉེར་གཅིག་ནའོ༔ ནད་ནི་གཟའ་བདུད་དུག་གིས་འཆི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་འདིཿ དམ་མེད་བྱིན་ན་རང་ལ་འཁོར༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ པ 
གསང་བར་གྱིས༔ ཚེ་བདག་རྒྱུད་ལུགས་མན་ངག་གི་༔ ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤྲ་གྲིའོ༔ ལི ༈ བྱད་མ་བསད་པར་འདོད་ན༔ མཆྱལ་བཞི་མ་འབྲུབ་དོང་༔ གཏོར་མཿ སྨན་རཀ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་ 
འཿ འབྲུབ་དོང་ནང་དུ་ཏི་ཙ་ནག་པོ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་བཅུག༔ དུག་ཤོག་ལ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྤིད་བྲིས་ལ༔ དགུག་གཞུག་ལན་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་བྱས་ལ༔ བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་དབྱེ་བའི་དུད་རྫས་ 





སྔགས་དང་བཅས་པས་དགྲ་བོ་ལྟ་དང་དབྱེ༔ འཁོར་ལོ་ལཾ དྷ་གཤིན་བལྟབ་ཏུ་དྲེལ་ལ༔ ཤི་སྒྲ་ཡུགས་སྨྲ་བྱད་ཐ ག་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས༔ ཏེ་ཙའི་ནང་ དུ་བཅུག༔ 
གསེང་བྱས་ ལཿ བུན ་ལ།རྲ། མ་གཏོད་ ལ་བཞགཿ༔ དེ་ ནས་ རང་ཉད་གཤིན་རྗེའི་ ་གཤེད་ དུ་བསྒོམ་འ ལཿ བླ མ་ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བྱད་མའི་ལྟ ལྷ་སྲུང་ལ་ གཏོར་ ན། 

3 འབུལ་ ཞིང་རང་མ ་ཉེས་པའི དཔང་འཛུགས༔ ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པས༔ །ོ རང་གི་ལྷ རཾ ་སྲུང་གེས་ ཁོ རང་བསྒྲལ་ བར་བསམ་ཞེང་༔ བསད་སྔགས་བརྒྱ་རེ རེ་བཟླས་ པ་དང་ཐུན་ལམ་ ནས་ མར་ ར་ཐུན ་གྱཾས་བྲབ༔ རྒྱུན གཏོར་ 
༢ དུས་བཞེར་འབུལ༔ཿ བསད ་རྟགས་ སྱ ་དང་མཐུན་པར་ 'བྱུང་བ་ དང་༔ འཁོར་ ལོ་ལིང་ག་ དང་བཅས་ པཾ སྦྱི ་སྲེག་བྱས་ལ་ '་མནན་ པ་ སྡར་ དང་འདཿ མནན་འཁོར་སྔར་ ནས་ མནན་ ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ལཿ སྔགས་མེད་ན་སྒྲབ་ 


དུས་མནན་འཁོར་བྲིས་ལྟན་དུ་བསྒྲབ་ལ་ཏི་ཙ་གཅིག་ཐེམ་འོག༔ གཅིག་རང་གི་མལ་འོག་ཏུའོ༔ གཅིག་ལ་མནན་འཁོར༔ གཅིག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་མནན་པའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉམས་པ་མུར་དུ་གྲོལ་སྒྲོལ་བར 


འགྱུར་རོ༔ བསད་པ་མེའི་སྤུ་གྲིའོཿ ཞཾཿ ཚེ་བདག་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ ཡང་བཟློག་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ གང་ལ་དམེགས་པ་བརླག་པར་བྱེད༔ བཀའ་འདས་སྲད་ངཔ གསུམ ཡང བསྲག དཔང བསྐར དམ 


དའི་སྟེང་དུ་སུ་ཚ་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ནང་ཐུས་ལ་ཁོང་ 
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༠༡; ¬ སས >= བ་ ༢ „= བ་ བ་ བ་ ༦ ༠༢༨ „¬; བ་ བ་ ¬ བ་ ¬ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༽ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
༄༅༔ཿ བཅའ་ཡི ཤེས་ ཆེ༔ འདེ་འད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དཀོན༔ མ་སྤེལ་སྟང་ཁྲག་བཞེན་དུ་ཆོངས༔ འདེ་ཡཾས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས ནས་ གནང་ ངོཿ 


ཞན 


གཱ 
དཱ 


,~༤༽ 


པོའི་ཡང་ཞུན ་འདི༔ བླ་མའི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན༔ དོན་གསལ་ཆིག་འདུས་ཕ་ལམ་འདི༔ གུ་རུ་ཙནྡྲས་བསྐུལ་དོན་དུ༔ ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཀླ་ནང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ༔ 


འེ 
པ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྷ་ཐིམ༔ རྗེ་རཏྣའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། 


༩༨ 


ˆ 


བྲ་པས་བསྟན་ 


ལྒིཿ ཚེ་བདག་ 
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༄༅། །ཡང་བ ཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲི་དང་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་བ ཀའ་གཏེར་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་བརྒྱུད་པ འི་གསོ( ལ་འདེབས་བསྡུས་པ་བཞུགས།། 





«7 ༩ པཿ ། " ༩༡ { " ༡ཀང༽། * ༤༤ * འདང ༈ ལབ " 1 *་7 € { *་ ཀང ། ༡༤ "་ ཀད " ༥ ༡ རྔ་།" ༥ ༡ ཀ་ཀ "གང་། བབ ཀཀ་" ཤཀ <¬ ཞོ ༡༠ =. ཛི 'ཀྲི་མངོ་ལས། འོད་སངས་སོན་བང་པ་འདས་པའི་དྲས་པ ལ་པ་གྲངས་མེ ་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེ ་པ་ཡངས་ 
༄༅།། །ན་མོ་མཱུ་ལ་གུ་རུ་མྣྲ་ཤཱ་ཡ་མུནྟ་ཀཱ་ཡ། འདས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀླ་ཡ་རགས་མཆོག་དབྱངས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐ ད ད 


པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ འི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འདེ་ནས་ལྟོ ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླ་ཡི ་རིགས་མཆོག་ཅེས་ བྱ་བྱུང་སྟེ་དེ་ནི་འཇམ་ དཔལ་གཞོན་ ནུ་གྱུར་པ་འད ་ཉད་ཡན་པར་ཆེས་ རྒྱས་པར་ 
༨༤ „=` 
གསུངས་ས ། །ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མོ་ ས་པ་རབ དགའ ཁྲ འ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ག དྒའེ་ཀླུང་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་པོ་ནོར་ བུ་རིན་ཆེན་ 


སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྩེགས་རྒྱལ་པོ། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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༄། །རྩེགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དེའི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། མ་འོང་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཉིད།།སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་ཕའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གངྒའི་ཀླངགཉསཀྱ་ྱ་མ་སྟེད་འདས་ནས་གྲངས་མེད་པ་ལ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིན་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པ་ རྡུལ་བྲལ་ 
ཡང་དག་བསགས་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་མི ི་མཇེད་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡང་ཞིང་དེ་འི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ཞེང་འདིར་ བྱང་སེམས་ཚུལ་འཆང་འཇམ་པའི་ དབྱངས། གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཾཤེད། ཐུད་ཀྱི་བཀའ་སྡུད་པར་མཛད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པྲ་དང་འགར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། དགའ་རའ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེསི་གཉེན་དང་། ཤརྟི་གརྫྷ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞཾབས། ཁ་གརྒྷ་ 
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་ ཚན [ ཚུལ་ ནག་པདང་ རིན ་ཆེན ་བྱང་ཆུབ་ མགོཿ དྲ ལ་ད དང་། ནམ་ར ཀར ཿཱ 


-3, འཇམ་ དང་ལ་ བཀའ་ གཏེར་རྩ་བརྒྱུད་ དྲི མ་ ལ། བཕུས་ པས་ གསོལ་ འདེབསཿ ཞེས་སམ། མཆོད་ འབུལ་ ཞེས་པ་ སྐབས་ ཐོབ་ བསྒུར་ལ་ བདག་ 


༧༩༩ སྐབས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ གྲུབ་ པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ས་གས དག་ན་སོགས་སྦྱར། ཞེས་པ་ཡང་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་དང་ཟླ་གསང་གི་ 
རྒྱུད་ བཀའ་ གཏེར་ ཐམས ཤད་ ཤུན་ མོང་གི འབརྒྱུད་ རིམ་ གསོལ་ འདེབས་ དང་མཆོད་ འབུལ། སྐབས་ རྦྱར་ བསྒུར་ཆོག་ པ་ འདི ཡང་ ། རང་ ཉིད་ ཉམས ་ལེན་ དང་ པ་ཞན་ ལའང་ ཕན་ པའི་ བློས་འབྲི བངཔ་ དུས་མཐའི་སྔགས་ འཁང་ ཆོས་ཀྱ་ ཀ་གྲགས་པས་ཆུ་ལུག་སྒོན་གྱི་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་དུས་དགེ་བར་འབྲི་ 


དམ་ པ་ ཆོས་བྱུང་ཕུ ཕྱུགས་ཀླང་དུ་སྐྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན ཐམས་ཧད་ མགོན་ ཁོ ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ པའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྒུར་ཅ པཾ། །། 
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པ་ ༄༅། །ཡང་ བཟློག་ མེའི་སྨྲ་ གཱའི་ གཞུང་བཞུགས སོ།། | 3 


"+ 


༦ ༤༨༤༨ ༨༤ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདམས་པ་འདེ་ལ་དོན་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་སྟེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲི་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ཁུངས་ནི༔ སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ 
དཔལ་དགེས་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་ཏེ་མཛད་པའོ༔ དེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད༔ དེས་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་ལ་གནངཿ༔ དེས་གནུབས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 


བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང༔ བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་སོང་བའི་ཕྱི་ཏ་ལ་མནའ་བསྐགས་ནས་རྫོགས་པར་གནང་བ་དེ་འདེ་ཡིན་ནོ༔ དེས་སྤེལ་བ 


༨༡2 ༨ ` 


༢༨ ¬ 
(འ་བ། ནསམ ད་པ ས་ 


༢ 


སྦས་སོ༔ དུས་ཕྱིས་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོ མ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལ་གནངཿ གནུབས་ཆུང་ཁོང་ལ་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 


ˆ 


༡ " ཀ། 2 ་ཀང་། ˆ` ༡- ༤ དཀ ( * ༡༩༤ " ༡ཀཀ། 2 ༡༤ * ༡༤ * 
ལཾ བྲག་མཁོ་མཐང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་ 


ནཿ མཚུར་སྟོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
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.1:58); 


༦ 


19. 


༄། །གིས་ནེ། སྤོང་ཞོན་སྟོན་ཆུང་བུ་བདུན། མེས་སྤུན་ཚུན་ཕོ་ངོ་དྲུག ཅུ་ལིངྒ་ལ་བཏབ་ནས་མཐུ་བྱས་པས། རྔོག་མེས་སྟོན་གྱིས་བཟློག་པ་བྱས་པས་ནཾ། བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཚུར་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ནས་གཙང་ཁ་རག་དུ་བལ་པོ་དབང་ཁུག་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་བཤད་ནས་བཟློག་པ་ཞུ་བྱས་པས། ཡང་བལ་པོའི་ཞལ་ནས། མེས་སྟོན་པས་ 
གཙང་གེ་རྒྱལ་ཁམས་ན་མཁས་པ་སུ་མེད་པས། ང་ལའང་ཟློག་པ་ཡང་ཞུན་མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ་དེས་ཀྱང་མི་འོང་། ཁྱོད་ལ་རྫུན་བྱས་པས་མཾ་འོང་། ཁྱེད་རང་ཡང་ཕྱག་ཆ་དང་རྫས་བཟློག་དང་ཨུར་མོ་ 


ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འོང་ཡང་བཟློག་ཟབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས་དེ་གཙང་རོང་ན་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཡུང་བསྟན། དེར་ཁོང་གི་སྣམ་བུ་ 
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ཚོས་མ་བདུན་ཁྱེར་ནས་གཙང་རོང་དུ་ཕྱིན། ལྟ་རྗེ་ལ་འབུལ་བ་བྱས། ཡང་བཟློག་འདི་ཞུས་ནས་ཚུར་འོངས་ཏེ་མལ་ནས་སྔགས་རྒྱུན་བྱས་པས་ཆོ་འཁྲུལ་ཆེར་སོང་། དེ་ནས་རྟ་ཕོ་འགའ་ཁྱེར་ནས་ཞབས་འོག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ 
གདམས་པ་འདེ་ལ་མ་ཚང་བར་གནང་བས། ཚང་བ་ཞིག་ཞུ་དགོས་དེ་མི ན་ན་ང་རང་གི་འབུལ་བ་ཕྱིར་འཁྱེར་དགོས། འདེའི་བཅའ་ཐབས་བྱས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་ཆེར་སོང་བྱས་པས་དེར་ཁོང་གི་ལྷའི་སྐོམ་ཐབས་ 


ཤཱ དང་། ༈ སྔགས ་ཀྱི་ཤམ བུ་འདོགས ་བབས་ གཉིས་ སྦྲས་ནས་མ་གནང་བ་གནང་ སྟེ ད་དེ གདམས་ པ་ པ་འདི ་བས་ ལྷག་པ་ཡོ ད་རེའི་དྭབ་སྙུང་བཞེས་ནས་བདག་ལ་གནང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་བ རྒྱུད་པ་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་ 


ཉི བའ ས་འ བྲས ནས་ གནང་ངོ་། དེས་ བུ་ཆེ་བ་ མཚུར་སྟོན ༢ཇམ དཔལ ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ལོན ་པ་ ཞིག་ མཚུར་སྟོན་° དཔངང་ལ བཅལ ལོན པ་ ཞེག་ དང་ངེས་ པཿ ་གྱིས་ བཟློུག་ པ་ འདི ་བཅས་ ནས་ སྔགས རྒྱུན བཅས་བྱས་ 


[ མེས་སྟོན་དཔོན་གཡོག་བཞི་ཁྲག་སྐུགས་ནས་ཤིའོ། །དེས་སྤོངས་ཞོང་ལ་མཐུ་ཟུག་སྟེ། ལོ་གསུམ་ན་ལོ་ངོ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཅག་ལིངྐ་ལ་བཏབ་ནས་སོང་ངོ་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་བས་དྷརྨ་ནྡྲ་ཛ་ལ་གནང་ངོ་། 


དེ་ཡན་ཆད་ལོ་དུས བསྟན་པའོ །ཨེ་ཏེ་ཐཱ་ ཀྲཝཱཐཉཾཁཐཿབཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་པ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་འདི་ལ་གཞུང་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ 
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༄༅། །ཡང་སྐོར་གསུམཿ༔ མཚན་བཞེཿ གནད་གསུམ་མོ༔ སྐོར་གསུམ་ནཾ༔ རང་ཉིད་བསྲང་བ་དངཿ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་པ་དངཿ༔ བྱད་མ་བསད་པ་དང་གསུམ་མོ༔ མཚན་བཞི་ནི༔ཿ ལྷ་ འལ 
མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནེ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག༔ སྔགས་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནེ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སྟེ་བྱད་མའི་མེང་དང་བཅས་པ༔ རྫས་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་གཉིས་དང༔ དཔེ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་ 
བ་ནི༔ རྣོ་བའི་དཔེར་གྲགས་པ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའོ༔ གནད་གསུམ་ནི༔ རྫས་ཀྱི་གནད་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཐབས་དང༔ སྙོམ་པ་ལྟའི་གནད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་གཤམ་ 
འདོགས་མིང་རུས་དང་བཅས་པས་གནད་གསུམ་མོ༔ གནད་བཅུ་འཛོམ་ན་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་གི་བྲུབས་ཀྱང་རང་ལ་མི་ཚུགས་ཁོ་རང་ཕུང་བར་ངེས་སོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་དྲག་པོ་བྱེད་པའི་ 


༨ ༨. _.འ༨ འའ 


དུས༔ སེང་གེ་ཁ་འཐབ་འབྱུང་བའེ་དུས༔ མན་ངག་རྒྱུད་དུ་འདི་བཀོལ་ལོ༔ ཨི་ཏི༔ ༈ ཡ་མཆནྟ་ཀ་ལ་ན་མ༔ ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲི་འདེ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སཱ་ 
ཚ་དཀར་ནག་གཉིས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་སཱ་ཚ་དཀར་པོ་བྱ་ཐབས་ལ་གཉཾས༔ བྲཀ་ཤིས་པའི་ས་དངཿ གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་གདབ༔ ནང་ནི་ཟླམ་བུ་དག་ལ་བུུས༔ ཚོན་རྩི་དཀར་ 
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པོས་སྐུ་དཀར་གསོལ༔ དེ་ན ་སཱ་ཚ་དཀར་པོ་ འི་བྲ་ཐབས་ཡི ན་ནོཿ གཉིས་པ་བ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ བྱ་ཐབས་ན ཌ དར་དཀར་ཤོ་ ག་བུ་ཤེང་ཤུན་ལ ནཾ འཁོར་ལོ རི བས་བཞེ་མུ་ཁུད་ལྡ ན་པ ར་བྲཾ རཾ བཟང་དྲུག་དང་དྲི་བཟང་བྱུག དེ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ ལུགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ།། ལྟེ་བ་རྩིབས་དང་མུ་ཁུད་ (འེ བདག་གི་མིང་རུས་སྔགས་རྣམ རྲ་རྫོགས་པར་བྲེ༔ ཤོག་བུ་དག་ ལ་བྲི་བ་ཡིནཿ བདག་གི་སྲུང་བའ་ འཁོར་ ལོ་དེ༔ རས་དཀར་ན་བཟཿ འ་གསོལ་ 
ཇོ ནས་ གུ།ར༔ སཱ་ཚ་དཀར་པོའ པའ་བྱམ ་པའྲ ཞནང་ པསི་ བསྒྲབ་ །ཁང་ཡ༥ ་བྲེམ་ སྟེང་དུ་བཞག༔ དེས་ ནི ་རང་ཉིད་ པཿ འ་ དངཿ བཞན ཡངབྦྲད་ འདྲེ དེ་བཟློག་ པའོཿ གཉེས་ པ་སྭ སཱ་ཆ་ནག་ ལོའཾ་བྱ་ ཐཔས་ཡལ་ གཉེས་ ཏེཿ དུར་ 
༡༧: ཁྲོད་ས་ནག་གཟའ་སྐར་ངན་པ་ལ་དག་ལ་ ནིཿ དམེ དར་ད་སྤསི་གིས་ཕྱེས་ལང་ བབཞ་པ་དས་ གིས་སྭ ཚ་གདབ༔ ནང་གི་གྲུ་གསུམ དགུཐུཿ དེ་ཡི ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ༔ རོ་བོལ་ ་བ་གད་ གིས་ ༦༦ དམར་ནག 
ཅུ།ཿ དེ་ནི སྭ་ཆ་ནག ་པོའཾ་མན་ ངག ་གོཿ གཉིས་པ་ ལྒངྒ་བཾ པ་ ནིཿ ཤོག་ མུར་ བསྒྲབ་ བྱའི ་མིང་དང་ལྒིད་བྲས༔ རང་གཤེད་ རང་ཞལ་ དཔབ ་པའི་ཕྱིར༔ རང་མཆོན རང་འ བརྒྱབ་ ལ་ ཡིནཿ སྟིང་གར་ འཁོར་ལོ་ ་ཌྷི་བས་ བཞེ་ 
བྲིཿ བཟློག་བསས་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ལུགས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟ ར་ཚར་ནས་འདི་ལྟ རྭ་བྱཿ དགུག་ག ཞུག་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ནས་ཀྱངཿ ཚོན་སྐུད་ སྣ་ ལྔས་བཅིངས་ བྱས་ཏེ༔ སྭ་ཚ་ནག་པོའི་ནང་ དུ་ག ཞུག༔ སྒྲབ་ ཁང་མ་ ཐྲེམ་ 


༦ 
༠ཁ 
༤༽ 





༄༅། །འོག་ཏུ་ནཾཿ མགོ་མཇུག་བསྒུར་ལ་མནན་པར་ྱ༔ དེ་ལྟར་བཅའ་ {[ལས་} བཞི་ཚར་ནས་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་ལེགས་བཤམས་ནས༔ གཞི་བགེགས་བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་ 


༨༤ ༨༦༽ ༨ ༨༧༤ ༨ = 


སྭ་ཚ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་མེ ་འོད་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་བསྲེགས༔ མེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ གཡས་དཀརཿ གཡོ ན་དམརཿ དབུས་མཐིང་བཿ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤེང་སྡེགས་མཛུབ་ཅན༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པ༔ བ་ 


སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ཁུང་དང་རྡོ་རྗེས་གདམས་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ སྤྱི་བོར་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་ལྟིང་བ༔ མེ་དཔུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་འ 


ཤཀ ༡༽ཿ ཀར །" དབ ༨ ཟ ཛ*།་བ།༽ ༠ གེ པ་ར" །" ཀང" "ཀག ཡྲི་པླ།བ ཀབ བྲ ཛྲ" ༡པ།” ༡༤ ༡༤" དབྲ" ༡ ། བབ" ཟ ཿ -༡-¬།* ཛཀ" རོ་༡༤" བོ་ ༡ ༡ ལ།" ཀ་ཊ" བ་།"༡སེ་༡ ལར པ་ར། ༡༤༠ ལོ ༡༡" ཛ །ར།་ ‹ ¬=. 
པས་དྲག་བགགས་ཆཚར་བཅདཿ༔ འཕགས་པ་མཆདཿ ཡ་ཤས་པ་རང་ལ་བརྟམ་ལ་ནུསཔ་དང་ལྡན་པར་བསམཿ༔ ངག་བཅད་དམ་བཅས་ལྷ་སྟོང་ཚོ་རེ་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་སྔགས འད 
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བླཟའོཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་བཟློག༔ རྒྱ་ཀ་ཡ་མ་བཟློག༔ གྱི་མ་ཡ་མ་བཟློག༔ སྦར་ཅྭཏཾ་གཟེར་ཐུམ་བྷི་ནན་ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་བདག་ལ་རཀྟཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པ་ལ་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་དུ་ནི་དྲག་བཟླས་པས༔ བན་དྲག་ནུས་པ་ཆེ་བ་ན། ཁྲག་གཟེར་བཤལ་སྒུགས་ནད་ཀྱིས་ནི༔ བདུན་ཞག་གཅིག་གིས་འཆི་བར་ངེས༔ ནུས་པ་འབྲིང་ན་ 


„ བདུན ཞུབ་ གཉེས་ ཀྱིས་ འཆེཿ ནུས་པ་ཆུངན་ ཐ་མ་ཡངཿ གུན གསུམ་ 6ེ ཅུ གཅིག་ ནསཿ༔ ཞད་ ནི་ གོང་མ དག་ གིས་ འཆེ་ པར་ བགསུངསཿ ཤིན་ ཏུགསང་ བའི་ བགདམས་ པ་ ནིཿ གམ་ མེད་ ས་ ལ་ བྱིན རྒྱུར་ནཿ 


༡ གཞུན་གྱི་ལེགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱངཿ དམ་ཅན་རང་གི་གཤེད་མར་འགྱུར༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ༔ ཚེ་བདག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས༔ མཛད་པའི་ཡང་བཟློག་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁུ་འདཾ༔ དྲག་བོ་གུང་ལ་ 


དམིགས་པ་ བླརླག་ པའ ་བྱེད༔ སྲིད་པ གསུམ ཡང་བཀའ་ ལར འདསན་ བསྲིགཿ ག་ད་ས ཡྲེ ཤེས་ དམ ཤནྷ ངཿ ཡི་ཚོགས༔ འདི་ འད་ ཡཾ ་གེར་ བཔ་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ༔ གཞན་ ལྲམ་ སྤེལ་ གསུངས་ ནས་ ནིཿ 


བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཚང་བར་གནངཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆའོ༔ ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་མཚོན་ཆའེ་གཞུང་རྫོགས་སོ༔ ཡང་བཟློག་འདེའི་ཞལ་གདམས་ལ་གནད་གསུམ་སྟེ༔ སྲུང་བ་ཟློག་པ་བསད་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་སྲུང་བའི་སྔགས་ལ་གནད་གཉིས་སྟེ ད དམི གས་པའི་གནད་ནེ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོ་ མ། གཉིས་པ་བ ཟླས་པའི་སྔགས་ནི ད ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ 
པའི་སྔགས་ལ་གནད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དམིགས་པའི་གནད་ནེ ད ཕྱག་གཡས་དང་གཡོ: ན་གྱི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནི། ཨོ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ 
བཟློག ཧྱ ཏ་ཀར ་'་ཧ།་ མ་དུ་རུ་ཙྲཀསཿ གྱི་མ་ ཡར རྲརྦ ་ཅྟ ་གཟིར་ ཐུམ་ བྷིག་ ནན ཏྲིག་ ནན ་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ། དགྲ་ བགེགས་ བྱད་ མ་ལྷ་སྲུངས་ དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་ པ་ བསད་ ་པ་ལ་ཡང་གནད་ གཉིས་ 
ཏེ། དང་པོ་དམག གིཿ གནད་ ནི། ཕྱག གཡོན་དང་པོ ལྕགས་ཀྱུས་ དྲ 'བོའི་སཱི སྙིང་གའི་ཟྭ ལ་བཟུང་། གཡས་ དང་པོའི་འཁོར་ལོས་ གཏུབས་ པར་བསམ། གཉིས་ པ་ ་སྔགས་ ཀྱི་གནད་ ནི། ཨོཾ་ཨེ་ ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ 
སོད་། ཧྱྱ་ཀ་ཡ་མཿ གྱི་མ་ ཡེ་མ རར ་ཅཏྟ ་གཟེར་ཐུམ་ བྷག་ནན ཏེག་ ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ། དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་ ྷ་བསྲང་དང་བཅས་ པའེ ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྗད། ཆེ་གེ་ལྷ ལྷ་དང་བཅས་ པའི ་སྲོག་ལ་མཱ་ཡ་ཡ་རྦད། ཅེས་ 
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19. 


བླཟས་པ་ལ་འབད་དོ། ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲིའི་སྲང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་རྫོགས་སོ།། ཨི་ཏེ། £ གྲ་སར སྔགས་པ་ནངར་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ཚེ་མན་ངག་འདེ་གཉེས་སོ། ། 
སེང་གེ་ཁ་འཐབ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ཚེ་མན་ངག་འདེ་གཅེས་སོ། །རྟ་གཡག་ཐུགས་ཕྲད་བུང་བའི་ཚེ། དེ་ཚེ་ཟློགས་པ་འདིཿ ཁུང་གཉིས་སྡེར་འཛིངས་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ཚེ་བསྲང་བཟློག་འདིཿ སྐྱོགས་གཉེས་ནང་ཕྲད་བྱུང་ 


3, བའེ་ཚེ། དེ་ཚེ་ཟློག་པ་འདིཿ སྤུ་གྲི་སོ་འཐབ་བྱུང་བའེ་ཚེ། དེ་ཚེ་ཟློག་པ་འདིཿ རཾ་གཟར་རྦབ་ཆེན་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ཆེ་ཟློག་པ་འདི༩ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ཚེ་ཟློག་པ་འདེ་གཅེས་སོ། དེ་ཚེ་བསྲང་བའི་ 


མཆོད་རྟེན་སྒྲོམ་བུ་གཅེས། གཅེས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདེ། ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་། བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་བལ་པོའི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། སྲ་བ་བྲག་ལས་བཀོས་ཏེ་བླངས། ཟབ་པ་ 


ོང 


རྐྱ་མཚོའི་ནང་ནས་བླངས། དཀའ་བ་སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་བཙལ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཡི་རིན་གྱིས་ཉོས། གསུངས་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐེ ང་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་སྒོམ་སྨུག་པོར་ཤེལ་གྱི་པར་བུ་རུ། ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལ་དངུལ་གྱི་ 


༨༧ ༨ ༤ 


ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། །ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལམ།། །། 
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༄༅། །ཟླ་གསང་དྲག་པོ་ཐུན་མོང་གི ་སྒྲབ་པ་ཟབ ་པའི་མཐ ར་ཐུག་པ་བཞུགས་སོ།། 





3» 


"+ 


༄༅། །ཡ་མཱ་རཱི་ན་མོ། །དག་པོ་ཐུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནཾ། །ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟ་ལས། དེ་ནས་ཡང་རྣོན་པོ་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། ཨེ་མ་ཧོ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དག་པོའི་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས། །ཤུན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཡ་རྟན་ཀས་བཀའ་རུལ་པ། །སྤྱིར་ན་ཐུན་ལ་རྣམ་པ་བཞི། །ཀུན་གཞི་རྩད་གཅོད་བསད་པ་སྲོག་གི་ཐུན། །དབང་པོ་མྱོས་བྱེད་བྱུག་པ་དུག་གི་ 
ཤུན། །མི་མཐུན་དབྱེན་པོས་དབྱེ་བ་རྫས་ཀྱི་ཐུན། །གཟུགས་ཕུང་འཇིགས་པ་འཕངས་པ་ཟོར་གྱི་ཐུན། འདི་དག་བརྒྱད་ཕྲག་བཞི་བརྡེབས་(བསྡེབས་)ཏེ། །གྭངས་དང་རྒྱུན་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྟ། ད 
བརྡེག་ཐབས་ལ་ཟླ་ཐབས་དང་བརྒྱད། །ཀུན་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཚོགས་བརྒྱད་སྐུངས་ནས་འདོན། །དང་པོ་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། །ཕྱི་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ 


° 


༄༅། །ལ། །ཞང་གེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་འབྲལ། །ཅེས་པ་ནས། བརྒྱད་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུད་དེ། །གང་ལ་དམཾགས་པ་གདོན་མི་ཟ། །འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚེ་བདག་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟ་ལས། དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་ལས་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལག་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་དྲག་སྔགས་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ཐུན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དུག་དང་མཚོན་ 
དང་ནད་རྣམས་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕབ་པ་ན། སྙིག་ཡུད་ཀྱི་བརླག་པར་བྱེད། དེགས་པ་ཉིད་ལའང་ཕབ་པ་ན། ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་དགོས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ཏུ་བླང་པ་དྲག་པོའི་ཐུན་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ། ཐུན་རྫས་བསག་པ། 
ངར་གླགས་པ། སྣོད་དུ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ ། ཐུན་སྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ཐུན་རྫས་བསག་པ་ལ། རྩ་པ་དང་། ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་རྩ་བའི་ཐུན་རྫས་ནི། ཕྱེ་གསུམ། ངན་གསུམ། 


སྣ་གསུམ། འབྲུ་གསུམ་སྟེ་བཏུ་གཉིས་པ། ཕྱེ་གསུམ་ནེ་མེ་བསད་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱ་རེ་དང་སོ་བརྡར་བའི་ལྕགས་ཕྱེ། ཐོག་མདེའུ་སོགས་ཟངས་ཕྱེ། མི་བསད་པའི་རྦབ་རྡོ་དང་དུར་ 


རྡོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་རྣམས་སོ། །ངན་གསུམ་ན། བྲའོ་དཀར་ནག། རམ་བུ་སྲན་མའང་ཟེར། རབས་ཆད་དང་ཡུགས་སའི་སྦང་སྐམ་རྣམས་སོ། །སྣ་གསུམ་ནེ་གྲི་ཁྲག་གི་ཧྲི་རྒོད་ལྩེབས་གྲི་ཐད་གྲི་སྨ་གིཆུགྲི་སོགས་གྲི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤི་བའི 


རཿ ཁྲག་གཙོས་པའི་ཁྲག་སྣ། བཅན་དུག་དང་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་ནག་གིས་གཙོས་པའི་དུག་སྣ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་སྣ་རྣམས་སོ། །འབྲུ་གསུམ་ནཾ། ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་གསུམ་འདི་ལ་མདུད་མདའ་གསུམ་ཞེས་ 


༡ གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་གི་ཐུན་རྫས་ཚ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕི་པ་ལིང། ན་ལེ་ཤམ། ཤུཏྟཾ འབྱེད་པའི་རྫས། ཟི་ར་དཀར་ནག་རྨུགས་པའི་རྫས་ཏིལ་དཀར་ནག ནད་གཏོང་བའི་རྫས་གུལ་ནག་ 
པོ་སྔགས་མ་བཏབ་པ་དང་གཟའ་མཛེ་རིམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤི་བའི་ཁྲག་ཤངས་ཆེ་བདུད་དབབ་པའེ་རྫས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་ཆེན་དང་རོ་སོལ་དང་མེ་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཐུན་རྫས་ལ་བསྲེའོ། །གཉེས་པ་ངར་གདགས་པ་ནེ། 


རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ལས། ཧ་ལ་མུད་ཀ་ར་ཡི་ཆུས་བྲན་སྟེ། ངར་བླད་དབལ་བསྐྱེད་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡེ་ཆར་དུ་དབབ། ཅེས་གསུངས་པས་གོང་གི་ཐུན་རྫས་རྣམས་བསྲེས་པར་བོང་ང་ནག་པོ་ བརྡར་བ་ཁྲག་རློན་དང་སྦྱར་བས་ 


༨ འའ. 
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ཆིེ་ ༨༤ „ བ་ „ ༨ བ་ བ་ བ་ ས་ བ་ „༨ བ་ བ་ „༨ „ བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༨ „¬ བ་ བ་ ཆི „ ༨ „ ` བ་ བ་ བ་ བ་ 
༄། །ལཾགས་པར་སྤཾལ ལ་། གསུམ ལ ཧྣད དཱ་སྩལ ཁབ ནི། རྒྱུད འདེ ཉད ལས། རབས ཆད ཕོ་མོའི་ཐོད འ། ཤན ཏུ་མཚན རེ ཕི པའ རྗས། ཀྱ ཇེས གྲུབ ཏྟ ་ སྙད ཀཱ ྒ ཞུད པ་དང པམ རབ 
ཆད་ལོ་མོ། འི་ཐོད་པ འམ། གྲི་ཐོད་ ལ་སོགས་པ ར་ར ཚན་ངན་ དུ་ ཐུན་རིམ་པ་ལྔ་པ་གྱི་ འཁོ ~' ལོ་དཔེ་ལྟ =' བྲི ར།གཤི ན་ རེ འི་ག ཤེ ད་དྲག་སྔགས་ག ཅོད་པ འི རྒྱུད་ཀྱི་ལེ འུག ཉེ ས་པ་ཐུན་བསྟེ ན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣོ ལ་གྲི་མནོ་དང་རབ་ཐོད་དུ ཐུན གྱི ྷ ང་རོ བྲིས་ནས སུ། ཞེས་ 


གསུངས་པས་ཐུན་སྣོད་ ལ ཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ག ལ་ཆེའོ་པའི་ནང་དུ་བླག་གོ ། ཞི་པ་དཀྱི ལ། འཁོར་བཅ འ་བ་ནཾ། ལྷ་ འདྲེ་དྲག་པོ་ག ནྣ ར་རའི་ར། འམ། དུར་ཁྲོད་ (ལ།་ སོགས་པ་ག དུག་ཅང་ རྩུབ་པའེ་ག ནྣ ར།་ སུ། ཕུང་པོའི་མ ཌཱལ་ རྒྱར་ 


ཤོ ་ཀར།་རཀཀ་འཀ།་གྲང་བ་ར།འི་རྲེང་ 'ཁྲོད་ཀི་ས་རྔོ་དང་མིང་རྲས་དང་ཐལ་ཆེན་དང་རོ་སོལ་གྱི་བུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་བྲིས་ཝཱར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མྟེ་དྲག་སྔགས་གཅོད་ 

མདའ་གང་། དཔངས་སུམང གང་པ་དག་ཁྲག པགས ཆག ཆག བཏབ པའ རྟང་དུ། དུ །ཕྤ གྱ་སརདྡ དང མང་རུས དང ཐའ ཆན དང ར་སལ་གླྱ་ བུན གྱ དའ = ད པྲ རྟ པྲ རྟ ཌཱ 
འར རག ཚོ = ༢ ༡-་-།'= = རྨི ཤར རེ་ཌ་ "་ལོར་ ༩" ་ འེ རམ) «༡༨ ་>་¬-; " ལེ ༡༤ * > ༡༤ " ༡༤ །" ག་ * ༩ལ། { ' 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཁྱི་ནག་ལུག་ནག་ལག་གེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུའོ།། རི་རབ་ཚུལ་དུ་སྐོམ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་མཉེ་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ ཏུ་འཛོམ་ན་ཐོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་ཐུན་སྣོད་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞག་གོ གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འད་ཐུན་སྣོད་ཐོད་པ་མདུན་རང་ལ 


ཕྱོགས་པ ར་ད ཞག གྲི་ལྕགས་སམ་སེ ང་ ལྡེང་ བུང་ན་མཆོག་གི་ལ ས་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ འི་དུས་ ཐུན་ཕུར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དུག་ཤིང་གི ་ཡུར་བུ་སོར་བཞེ ་ར། ་དབ ལ་འ ་འོག་ན ར།་ འབྱུང་བ འི་ ཐུན ་སྔག ར།་ དུག་ ཁྲག་ གིས་ བྲ ར་ལ་ ད =' ནྣ ག་ གི ་ཧོ ད་ རཾ། ན་བཏགས་ ང། 
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ཐུན་གྱི་དབུས་སུ་བཅུ་གས་ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་ཤིང་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲའི་གཟུང་ཐག་བཏགས་ལ་སྟེ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟུང་ནས་སྔགས་བཟླའོ་དེ་ལ་དར་ནག་གམ་ཕུང་རེའི་གུར་ཕུབ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡ་མནྟ་དང་ཡས་ཀྱི་ཡ་མ་དང་། དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


མཆོད་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་སྨན་རག་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ། ཐུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ནང་མར་དྲག་ཤིང་གི་རྩང་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཅུགས་སོ།། ལྔ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། 


3 མཚམས་བཅད་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཆ་གསུམ་ནས་ཡང་བཟློག་གི་ངག་འདོན་གྱི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་རྫོགས་པར་བདག་གེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ 
༧༩༩ བུན་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཡ་མྭྙུན་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའ་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་དང་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཚ་ཞེང་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པ་སྤྲོས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་ལས་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐཾང་ནག་གྲ་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་ཞེང་ཁམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་མེ་རླང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ། ཐོད་པའེ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་རི་རབ་འབར་ 


༢. ༨ ༨༤ 
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༄༅། །འདི་ལས་གཤིན་ཡི ན་ཀྱང་ལས་གཤིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རལ་པ་ཚར་ད གུ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གཤེ ད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རལ་པ་ཚར་ད གུ་དང་འདི་མི ་གཅིག་གོ་ལས་གཤི ན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཨ་བ་གླང་མགོ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བདག་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནག་པོ་འཆར་ཀ བདུད་ 
བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་བྱེ་བ་གུ་རིངས་སོགས་ག སུངས་པ་ཐམས་ཅ ད་དོན་ལས་གཤིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཐུན་རྫས་རྣ རར་། ་མུནྟ་ཀའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ ་ལ།ར།་ ཀྱི་ག ཤིན་ རྗེ་ཡ བ་ཡུམ་ འཁོར་ཚོགས་ མ་ག ཤིན་ སྣང་ རྲི ད་ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དཔག་ ཏུ་ 
མེད་པ་མཚོན་ཆ་སྣ ཚོགས་པ་དང་ཐོག་སེར་དལ་ཡམས་དུག་དབལ་འབྱུང་བཞི་ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་རང་རང་གི་ས་བོ་ ན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་སྤྲོས་པས་སྟོང་ 
གསུམ ་གྱི་འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཆ ཿ་བདག་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ གཤེན ་རྗེ་དྲེགས པའི་དམག ཚོགས ་ནད་ མཚོན་ཐོ' ཐོག་སེར་ཐན་དང་ ལྟས་ངན་ ཐོགས་པའི་ འི་ཚོགས་སྟེ སྟེང་ནས་ཁ་བ་བབ་པ་ ལྟ བུ། འོག་ནས་ས་ རླང་ རྡོལ་ བ་ལྟ་ 
བུ། བར་ནས་ བུ་ཡུག་ འཚུབ་མ་ལྟ་བུར་ ང་འཇིག་ རྟེན ་སྟོང་ཁམས་ གང་བར་ བཀུག་ ནས་ཐོད་ པའེ ཐུན རྫས་ལྟར་ གསལ་ བ་ རྣམས་ ལ་བིམ་པས་ ཐུན་རྫས་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་དྲག་རྩལ་ མི་ བཟད་མ་རུངས་ འཇིགས་ པའི་ངར་ 


ལྡན གང་འ་རྒྱབ་ པའེ དྲག་ བགེགས ་མི ་ནོར་ འཁོར་ ཚོགས ་ཡུམ་དང་མཁར ་ཞིང་ཐམས ཅད ་སྐད་ཅིག་ ལ་ཐལ་བར་ རློག ་ནུས་ པའི་མཐུ་རྩལ དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བསམས་ལ་སྨར་སྐབས་ འདེར་ལས་གཤིན་ལྟ་བཅུ་བདུན་པའི་ལས་བྱང་ལོགས་སུ་ 
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ཡོད་པ་ཚར་རེ་བྱའོ།། ཨོྭ་སྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ཨྱེ་རཾ། ཧེ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ། ཧ་མ་རཀྟ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ་ཞེས་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟ་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་སྔགས་བརྒྱ་འམ་སྟོང་ཙམ་བཟླ། དེ་རྗེས་ 
ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་སྔགས། ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ ཤག་ཀ་དུན། ི་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྟིག་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་སྔགས་དྲག་པོ་ལྔ་པ་ནི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ ཐུམ་རིལ་རྦད་ྷྱོ། དུན་ཁྲག་ཤིག་ཙིཏྟ་མྱོགས་རྦད་ 
༣༤ › བཤད་པའི་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིའི་སྔགས་གཉིས་པོ་ལྡེ་མིག་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་འདུག་གཞན་རྣམས་སུ་མི་འདུག་པས་སྔགས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་མ་རྟགས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཛ། ཅྟིཏ་ཧུར་ནན་རྦད། ཆེར་པ་ འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་གྲངས་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ 
ཀྱི་དྲག་སྔགས་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལེ འུ་གཉིས་པ་ ཐུན་བསྟེན་བ སྒྲབ་ཀྱི་སྐ བས་སུ་ཐུན་ནི་ཁྲི་ཚོ་བ ཞི་ རུ་བཤད་གྲངས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པ འི་ཚད་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་བ ཞི་བཟླ ས་པས་འགྲུབ་ལ དེས་རྟགས་མ་ཐོན་ན་ཡང་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ལེ འུ་གཉིས་པ རྭ་ཁྲི་ཚོ་བ རྒྱད་སོགས་ཐུན་རྫས་ལ་སྔགས་པས་ཡུངས་དཀར་དུག་ 
དང་ལྕགས་ཟངས་ལྟོ་ཕྱེ་འཁར་འོད་འཚོག་པ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚོན་ཆ་བརྡུངས་ཀྱི་རྨི་ན་ཐུན་རྣམས་འགྲུབ་བའི་རྟགས་ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བ ཟླས་ན་རྟགས་དང་བཅས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། དེས་ཀྱང་གལ་ཏེ་མ་འགྲབ་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། གྲུབ་ 
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༄། །རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེའོ། མང་དུ་བཟླའོ། །སྐབས་སྐབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་གནམ་ལྟགས་ཨུརྨོའི་བསད་སྔགས་ནི།། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་གནམ་ལྕགས་མརྨོའི་བསད་སྔགས་རེ་ 
བདུན་པ་ཨྱེ་ས་མ་ཡ་དགྲ་ལ་བྩོ། གརྷ་ནག་པོ་ཨ་མུ་ཀམ་དགྲ་བོ་ཤ་ཏཱཾ་ཏྲིག་ནན། རྦད་ནན། བྷི་ན་ཙིཏྟ་རྦད་ནན། སྲོག་ནྲི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ནན། ཁམ་ ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ། དྲག་བོའི་ 


སྲོག་ རྩ་དམ ར་པོ་མཱ་ར་ཡ ྲི་རྦད། རྩ་ཏིག་སྲོག་ཏིག་སྙིང་ཏིག་ ལ་ཕོབ་ཡ། ཞེས་པ འང་ཅི་གྲུབ་བཟླ། སྐབས་སུ་ལྕགས་སྡིག་དང་རྡོ་རྗེ་ག ཙུག་ལག་ནས་བཤ ད་པའི་ཐུན་སྔགས་ སོ་སོར་རྦོད་དང་དྲག་པོ འི་ཟོར་ འཕེན་པ འི 
སྔགས་སྡེབས་སྦྱར་བའང་སྟོང་ཕྲག་ཅམ་བཟླའོ་གཞན་ཡང་གཤིན་རྡེ་ཡང་ཟློག་གསད་སྔགས་དང་དུ་ན་བདུན་པ་ཡང་ཅི་གྲུབ་བཟླས་ནས་བཏབ་བོ། ཐུན་སྔགས་གོང་མ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་དམག་དཔུང་རྒྱབ་རི་དང་རྣོ་བ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་སྡེབས་གཉིས་བཏགས་པའང་དུམ་ཅཙམ་བསླའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་ ཐུན་གྱི་མཇུག་རྣམས་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ བྱེད་པའི་ཚེ་སྔ་རོལ་རྣམས་ སུ་ཐུན་ཐག་ལ་བ རྒྱུད་དེ་ཡུས་བཏབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཐུན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་རིང་ངག་ བཅ ད་དང་མ རཧྲ། ས་ད རམ།་ལར་ བྱ། ཐུན་བ ཊེ འརམ།་ དྲུག་ ཏུ་གཏོ་ ར་3།་ 

བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རབ བ་ བ་ ༨3 བ་ བ་ 7 བ་ རབ བ་ „` བ་ „< བ་ བ་ བ་ = བ་ བ་ ག „¬ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤6 བ་ བ་ བ་ ¬. བ་ བ་ 
རྣམས་ལ་ཤ་ཟན་དང་སྨན་རཀ་སྤྲོན། དགུག་གཞུག་གསུམ་སོགས་དང་དྲག་པོས་གཏོར་མ་བྱོན་རླབས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་དགྲ་བོའ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་ཡ་མཱནྟ་ཀ་དང་། ལས་ཀྱཾ་ཡ་མ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ 
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རང་རང་གི་སྔགས་མཐར་མ་ཧྭ་མཾ་ས་སོགས་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་འབུལཿ༔ སོ་སོའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འགྲབ་པའི་རྟགས། དངོས་ཉམས་རྨེ་ལམ་སོགས་སུ་ཡ 
མྙུན་ཀའི་ཞལ་མཛལ་བ་དང་། གསུང་གི་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཡུང་སྟོན་པ། ཉམས་འབར་བ། བག་དྲོ་བ་བྱིན་ཆགས་པ། སྣང་བ་འགྱུར་བ། ཐུན་སྣོད་ཐོད་པ་འཚོག་པ། ཐུན་ཁོལ་བ། མེ་འབར་བ་མེ་སྟག་ 
¬, བརྡུངས་པ་རྨིན་ཐུན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཞེས་པ་དང་རྲི་ལམ་མཚན་མ་བརྟག་པ་ནི། གོ་མཚོན་བརྡར་གྱི་རྲི་ལམ་དང་། མཚོན་ཐོགས་དག་ལ་གཡུལ་འབྱེད་དང་། མེ་སྦར་ཁྲག་ཆེན་སྐོལ་རྨི་ན། ཐུན་སྒྲབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ རོ 
བ་། ཐོག་སེར་འབབ་པ་དམག་འདུ་བ། མཚོན་ཆ་བརྡར་བ། གོ་གྱོན་པ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་བརྒྱན་སྲེར་ཕོ་གྱོན་པ། གཅན་གཟན་སོགས་མ་རུངས་པ་བཏུལ་ནས་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་བ། བྱ་དང་རི་དྭགས་བཟུང་ཞིང་བཀྱེགས་བརྡུངས་བྱས་བ་ལ་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་རབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། འབྲིང་ཕལ་ཆེར། བ་ན་ཡང་ 





༄། །འགའ་ཟུང་མ ཐྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི། འདི་ལ་རགས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་གྲངས་དུས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ་གཙོ་མི ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་ནས་རྗེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་ རྒྱ་ཆེར་འབུལ། 

ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་བཀང་། ཡ་མ་རཱ་ཛའ་ཡ་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་མཐར། ཐུན་ལ་བསྐྱེད་པའཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ལ་རྩྭབ་པའ་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཐུན་ལ་ཐམ་པས་རྣམ་པ་ 
ཐུན་རྫས་ལ། ངོ་བོ་ཡ་མཱ་རའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་མ་གཤིན་དྲེགས་བའི་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་ཐོག་སེར་ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཕུར་ཐུན་སྣོད་དང་བཅས་པ་ 
འབྲི་རུ་གཡོན་དེ་ཉིད་དུ་བཅང་བརྡེག་པར་བྱ། གསུམ་ཆ་ལིངྒ་ཉིད་ལ་བྲབ། སྔགས་རྣམས་མ་ཡུས་སྦྱང་ནས་སུ། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལོ་ཚད་དང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་བྲབ་པར་བྱ། འདིས་ནི་བརླག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ནས་ཐུན་དྲེལ་མན་ངག་ནེ། གསུམ་ཆ་མནན་ལ་གསུམ་ཆ་བསྲེགས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ་གཡག་ཁྱི་བ་མི་རྟ་གསོད་མྱོང་བའེ་རྭ་གཡས་པ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལུང་དང་གྲི་རྒྱུས་ཀྱིས་ལུང་ཐག་བྱས་པར་བླག་ནས་མཆན་འོག་གཡོན་དུ་བཅང་ངོ་། གཏོར་མ་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་མཆོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
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ཞེང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོའོ། དེ་ལྟར་རྟགས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐུན་སྔགས་རྣམས་ཅཾ་འགྲུབ་བཟླས་ནས། ཐུན་ལ་མཆེལ་མ་མ་སོང་བར་ཕུ་བཏབ་ནས་ངར་བླད་ 
ཅིང་ཁ གསོ། ལས་སྦྱོར་སྦྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་བསད་སྔགས་དང་། བུན་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་ཁ་གསོ་ཞིང་ངར་བླུད་ལ་རྗོད་གཏོང་གི ་ལས་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་ཐུན་རྫས་འདུ་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ནག་པོ' འཾ། ཞག་ 
ཟླ 3 དུས་ ནག་ ལོ དང་ ད གཟའ་སྐར་ སྦྱོར་ བྱེད་ གདུག ་ཧིང་ རྩུབ་ པའེ ་དུས་དང་ སྤྲད ་ཅིང་། ཁུ ཁྱད་པར་ཐུན་སྒྲུབ་འདི་ཊ མདའ་འཕེན་པའི་ཟླ་བ་ལ་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ། ད །འི་གྲིལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ལ་ཤིས་མྲི་ དུག་ཤིང་གི་ ཕུར་བུ་ 
༡ འདི ཤུན་སྒྲབ་ ཀྱི་སྐབས་༔ བུན གྱི་དཐུས་ སུ་བཙུགས་ འུ བཞག ཅིང་། ལང་ སྦྱོར་ སྒྲབ་ པའ དུས་ འཁོར་ ལེང་གི སྙིང་གར་ བཏབ་ནས་པུ་ རི་ ནག་ ལོར་ བཞུགས་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཐུན ་ལུར་ཡིན ནོ། །ཕུར་བུ་ འདི་ བླ་ཕུརསྙིང་ ལུར་ སྲོག་ 
ཕུར་གསུམ་ག་ལ་ མི ་ཤེའོ། དེ ་ལྟར་དྲག་ ལོ་ཐུན ་གྱི་ སྒྲབ་ པའེ ་འདི ་ཡང་ཟླ་གསང་འདུས་ པའི ་ཏྟའི་ལེའུ་བཅུ ་དུག་པ་ ཉེད་ གཙོ་བོ བོར་བཟུང་རྣམ་གསུམ་དྲག་པོ་གཤིན་རྗེ་དྲག་སྔགས་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདུས་པ་ནས་ཐུན་བསྟེན་གསལ་པོར་གསུངས་ 


འདུག་པ་རྒྱུད་ནང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར། དེ་ལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་དང་། རིག་ འཛིན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་རྒྱ་ ལ་དོང་ཁའེ་ག ཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་བཞེས་པའི་འཇམ་དཔ ལ་ནག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ག ཙུག་ 
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༄༅། །ལག་གི རྒྱད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁ་བཀང་པམ ་གཏོགས་རང་བཟོའ་བཅ མས་ཆོས་སྤུ་རྩ མ་ཡ ང་མེད་པས་གནད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དམ་མེད་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བ་གལ་ཆེ ཆེའ། རྒྱགས་ སྡིག་ པད་ གཞུངས་ གཉེས་ ཀར་ ཤཐུན་ 


རྟགས་ལྡན་འགྲུབ་ནས་མདའ་དང་། ཕུར་བུ་སོགས་ལ་སྦགས་ནས་དགྲ་ཁང་སོགས་ལ་ཕོག་ན་ཁ་ཕུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཟླ ཟླ་གསང་ འདུས་པའི་ ཏྟ ནས་ འཛམ་ མ་དཔལ་ གྱི་ཐོད་ཟོར་ྲ་ པ་རྟགས་ དང་བཅས་ གསུང་པ་ དང་། 
པད་ལུགས་ལྕགས་སྲིག་ནས་རྭ་ཟོ་ ར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་འདི །ཁོ་ན་ལ་འཕང་བའི་ཚེ ལྕགས་སྡིག་གི་འབྱུང་བ་ཁྲོམ ་བཟློག་ གི ་སྔགས་སྦྱར་བ་ ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཐུན་བསྒྲབ་ པའི་ཟླ་ གསང་ 


གཞི་བསྙེན་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་རྟགས་ལྡན་དང་ལས་སྦྱར་རྩ་བའི་ བསྟེན་པ་རྟགས་ལྡན་དུ་མ་ཐེམས་པར་མི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། ༈ ཐུན་བྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲག་སྔགས་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མཐུན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས། ཐུན་བསྟེན་ 


༨༠༤༨ འ༨༽ རར 


རྡོ་གས་ པའི་རྫས་རྣམས་ནི། གཡོན་ པོ་རྡོ ་རྗེ་ཁྲོ ་མོས་གྲུབ་ནས་ནི། བགཡས་པ ་རྡོ་རྗེ་ཌྲོ རྡེ་ཁྲཾ ཁྲོ་བོ པས་བྲབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ གྱ་ལའུ་བཅུ་དྲུག་ པར། རྟགས ་བུང་ཐུན་ན ་པབྲབ་བྱ་བ གཡོན་ པས བླྱངས་ལ གཡསངཔཔས་ བྲབ་ ལསྔགས་ རྣམས ་དེལ་ ཏེ་ ཆད་ དང་ལྡན་ པར་ བརྡེག་ཅེ ཅས་གསུངས་ པས་ ཤུན་ པྲབ དུས་ 
ཐུན་སྣོད་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་ཐུན་ལག་གཡས་པས་བྲབ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ལེའུགསུམ་ པར། ལྔགས་ རྣམས་ མ་ལུས་ རསྦྱར་ནསས ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ ༣ ལོ་ཚད་ དང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་བྲབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ པས་ པསད་ ལསྔགས་ལ་ ཤུན་ ལསྔགས་ སྤྲེལ་ པ་ ཤུན་ སྐོར་ རེ་རེ་ལྭ སྔགས་ ཤུན་ ཡན་ ཉེར་ 
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"+ 


གཅིག་རེའམ་ཡང་ན་དགྲ་དེ་རང་གི་ལོ་གྲངས་དུ་འགྲོ་བའི་གྲངས་མཉམ་རེ་ཐུན་སྐོར་རེ་རེར་བྲབ་པར་གསུངས་པ་གལ་ཆེའོ།། །། 
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པམ་ ༄༅། །དམར་ཁྲིད་ཞུས་པའི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས་སོ།། པས ཱ 


"+ 





སྦྱོར། ཟ་ སྐུད་ སྣ་ལྔས དམ་ དུ་བཅིངས། དར གས་བ རྣ ་ལྔའི་ན་ བཟའ་ལག་ ཚགས་ དམ ་ལོ་བྲས་ ཏེ ནང་ དུ་ཆང་གི བརླན་ཊ ཀྱིས་མི ་གནོད་ པ་བྱས་ ཏེ ་བཅུག །དེ ས་ཁར ངྲ་ཞིལ་ཚུག་པ སྟན་ནས་ལྡང་བ་དང་ 
་ལོག་པ་སོགས་སྒངས་ཏེ་, ཿྲ སསྣ་རེས། ཐོད་ པ་དང་བྱང་བུ་ལས་དབང ་བཞི་ བླངས། སྨན ་མཆོད་ བྱས་ནས་བདུད་ ཧི ་བཏུངས་བྱང་བུ་ལུས་ལ་བཅང་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བཏང་སྤང་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་ 
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༦ .༤རྩོ 


¡6 





¡ ལོ་ ཐཱ 


༄། །བའི་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཌབྷཱན། མགོར་མོ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཏགས་༧་ཐོང་ཚུཾཿ ཡུམ་སྲས་ ཏརུརྡཾ། མ་བཏགས་པ་སྦས་ཏཱ་ཧཾམ་རྣམས་བསྟེན། བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུན་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་དགོས། དག་པོའི་སབས་དགུག་གཞུགམང་པོ་བེདཔའི་ཕལ་ཆེར་ཤོག་ལིང་ལ་དམིགས། གསུམརེ་ཙམ་བུན་གཏོར་ལ་དམིགས། ྦྱིན་སྲེག་གི་ཤོག་ལིང་བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་ལ 





གནས་ཡིག་ཚང་མ་མི་དགོས། སྒྲབ་པའི་སྒང་མཇུག་ལ་བྲིས་པས་ཆོག་ བསྦུང་པ ཆུགས ་པའི ནུབ་ དང་པོ་ ༨ལ་ཆ གསུམ ཞནས་ གཟུང་ཞེ དྲག ་ཆ བསྟེན ་སྟོང་ཕྲག ཅམ། སྲུང་སྔགས་ བྱར་ ཅཧམ་ བླཊས་ རྗེས་ བདུད་ ཚི 


སྨན་མཆོད་བྱེད་ཚོགས་བཏང་། དེ་ནུབ་ཐུན་མིང་འཛིན་པར་གཉིད་ལོག སང་ཞོགས་ཐོར་ཐུན་ནས་གཟུངས་སྔགས་རྒྱུན་བྱེད། བསྲངས་པ་དང་བ ཟློ ག་པའི་བར་ལ་ངག་བཀྲོལ ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ཡང 
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ཞག ་གིས་ ཆ། ་ཆོད་ པས་ མངོན རྟོགས ་འདོན ་མི ་དགོས་ པར་ ང་ཟློག་ པ་ རྐང པའི་ལས་ལ་ འཇུག་ བསྲུང་བ་ མ་བྱས་པར་ ཟློག་ པ་དྲག པོ་རང་ནས་ འགོ་ རྩམ་ན། ནུབ་དང་ པོ་ནས་ བཟློག་ སྔགས་ བརྒྱ ཅམ།་ མ་བླཟས་ནས་ཐུན་མི་འཛིན་ 

པ་ བསྲུང་བ་ང དང་འདྲ་ ནང་ཞོགར ་ལར་ བྱང་བཏང་། བསྟེན ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྔགས་ བླཟ་བ། འབྲུབ་ ཁུང་རཱེ ་མོ་རང་ལ་ སྟོན། བསྲང་བའི་ རིང་མཆོད་ རྟེན དཀར་ ནག་ཁ་སྦྱར་ནག་ པོའ ནང་ དུ་ལིང་འཁོར་ཌེ མེད་ པའི་ སྟོང་པར་ སྐྱོན་ 

3 མེད་། དགོང་ཇ་ནས་ དགུག་བཞུག་རྷ དབྱེ་སོགས ་བྱས་ཏེ་སྔགས་རྒྱུན་ལ་འཇུག བཟློག་འཁོར་ལིངྒར་ཡང་ལྷ་དབྱེ་དང་ པ་་ ཧུ བྲབ་ ་རྗེས་ ཟོར་ཏེ་ །བརྡེག་ པ་ལྟར་བྱས་ ཞུབ ཟོམ་མེ་འཇོག དངོས་ སུ་བླའ་ ཀིག ཚོར་ན་ 
# གཏོར་མའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་ནས ་ཀུང་ན་ དམ་ཅན་གྱི་བླར་བཤད། གཙོ་བོར་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་སོ སོགས གང་ལ་བྱུང་ཀྱང་རང་ཁྲོ་བ་ དང་རིག་ པའི་ངར་ཆེ་བ་ སྲ ་བ་ སོགས་བྱུང་ན་ དགའི་ འ་བ ཏིང་འཛིན་མི མི་ གསལ་ ཞིང་ཡིད་ འཕྱོ 


སྐྱིད་ ལུག་ན ་རང་གི ་བླ། དམ་རྫས་ ལ་དེ ་ངན་པ། གཏོར་མ ་ལ་ཁྲག་ རི ་ཆགས་པ། བཀྲག་མདངས་ཉམས་ན་དམ་ཅན ་ྱེ་ དྲ ་དེ ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ པར་བྱུང་ན་བླ་འཁུྱམ་ ལོར་ འདོད། ཆེས་ གཅིག་ རམཐེ་བོང་ཟེར་བ་ 
སོགས་མཐར་ལྷད་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཏོན་ནས་གདབ་པས་དངོས་གཞི་བྱེད་པའེ་དུས་བླ་གར་གནས་སུ་ཕུར་པ་བརྡེག དེ་ལ་དུས་ཚོད་བཤད་པ་ན་འགྲིག་པ་དཀའ། ཆེས་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་ལ་བླ་ རྒྱུ་ཟེར་བ་སོགས་བླ་རྒྱུ་ 





ཿ རེང་དུས་དྲུག་ཀ་ལ་ཐུན་རྒྱག་མི་རྒྱག་འདེམ་ཁ་སྲོད་ཐུན་ལ་ཐུན་ངེས་པར་རྒྱག དེ་ཡང་ལྕགས་སྡིག ཀི་ཀང་སོགས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན་ཞིག་གིས་ཐུན་བརྡེག་པས་འགུག་ཐུན་དུ་གྲགས། བླ་ཁུགས་པའི་ 
རྟགས་དང་བཟློག་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་བསད་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པས། བསད་ལས་ཀྱི་དུས་དུས་དྲུག་ཀར་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་བརྡེག་ཐུན་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ཕུར་དེ་ཐུན་ཐག་ལ་བཏགས་པའི་ལྕགས་ཕུར་ལིངྒའི་སྟིང་ 
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ཅའ 


ས་ 


༢ 


མ་རྭ་ཛ་ཟེར་པ་ཡཾ ན། གཏོར་མའི་སྐབས་རྟག་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྩང་འཚོ་གང་བཟང་གསུམ་ག ་དགོ ས། གཏོར་ཆེན་གྱི་བྲང་ལ་རྩང་གི ས་བརྒྱན་ཞེས་པ། རྩང་རིང་པོ་རྩེ་མོ ་ཧུང་ཟད་རེ་བསྣོལ་བ་ཕྱི་རིམ་ 
ནང་རིམ་བྱས་པའི་བར་ལ་ཡུངས་དཀར་གང་བཟང་རེ་འཛུགས། རྙང་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་རྩེ ར་ཤ་དུམ་རེ་གཟེར། གཏོར་ཟོར་ལ་ གི་མདུང་སོ་ གས་ཀྱང་ཤེ ང་ལ་བཟོས་ནས་འཛུགས་སྲོ། ལ་འདུག །འདི་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
འབུལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད། ཁོ་རའེ་བསྐུལ་ཚིག་གི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཟོར་འཕེན་ནུབ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ 
གཏོར་ལམ་དབྱེ། ལས་གཤིན་དང་སྡེ་བ རྒྱད་དེགས་པའི་གཏོར་མ་དྲག་པོ་གཙོ་བོ ར་འདོན་ན་མ་གཏོགས་མི་དགོས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེང་། སྲེད་པའེ་གཏེར་ ཁྱིམ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་མང་ 
པོ་ཡོད་ པའི་ སྟབས་ ཀི་ སྡེ ་བརྒྱད་ སྡེ ་ཚན་རེ་ལ ་གཏོར་ མ་གྲུ་གསུམ ་རེ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ འདུག བཟློ ག་བསད་དྲག་པོའི་སྐབས་གཏོར་ཆེན་ལ་མེ ་རེ སོགས་མེད་པའི་གཏོར་མ་མཐའ་དམ ར་དྱཀིལ་ནག་བྱེད། དྲག་ཕོའཾ་དུས་ཨེ་ 
ཀ་ཡ ་མའི་སྔགས་ མགོའི་ཨོཾ་བཞག་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཅུབ་ དྲགས་ན་ ཨོ་གྱི་ཚབ་ལ་ཧཱུཾ་སྦྱར་བ་འཇམ ་དཔལ་ཅུབ་རན་གལ་ ཆེ་ན་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་བླཟླ་བ་སྔགས་ སྡེབས་ ནས་བཤད་པ་ ལྟར་བྱ་ཞཾང་། རང་གཞན་གྱི་ལྷ ་སྔགས་གང་ལ་ 
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༄༅། ཐི ཀྱང་ཆོག །མནན་གཏད་ལ་ ལྒ ་གནས་ཡིག་ མ མ་གཏོགས་ཤུར་མ་ཁོཿ ན་འབྲི་བ་ལུགས་གཅིག་ལ་ཡོད། མཆོད་ ཏྟ ནག་པོའི་ཁ་ གཅོད་ ཀྱི་རོ་ ༨གཡམ་ ལ་རི་རབ་གླིང་བཞེ དང་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ གྲམ་ འབྲི བུན་ བྲ 
གཡམ་ ་པའི་བུག་པ་ ནས་དངས་ ན་ཐུན རྒྱག་ ་པ་ལ་གནོད་པས། རོ་གཡམ་ དང་མཆོད་ རྟེན གྱི་ཁ་ མཚམས་ནས་ འདྲེན། སྒྲབ་པ་མ ཐོན་ བར་ ཉལ་ བའི་ 'རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ བུན་ མི ་བསྡུ་ མནན་ པ་ རྒྱག་ གདོང་ཀྱུང་ ་ལིངྒ་རང་ཐག་ ལྟེ 
ཁུང་སོགས ་ལ་འདྲེན། ནཾ །ཁར་ཆུད་ པ་གཤེད་ ལྟབ། གསང་གནས་7 ཁར་ཆུད་པ་རོ་བལྟབ ནིའི་སྐེད་ པ་བཅག་པ་འདྲེ དེ་བལྟབ། གཏོར་ ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་ ར་འཕངས། སྐེད་པ ནས་ '་དངོས་ གྲུབ་° རེ་ ལོན་ པའི་སྲོལ་ ཡོད། རྐང་ 
པའི་རྩེ་མྲོས་ས་ལ གྲུ་གསུམ ་ནྲ དང་བཅས་ པ་ བྲིས། དེའི སྟེང་དུ་གཏོར་ སྒང་ཁ་སྦུབ། དྲག་ [བགེགས ་བར་ ་གཅོད་ སོགས སྐབས་ ཐོབ་ སྦྱར་བ་ གཏོར་ གཞོང་ར ་རབ་ ཏུ་གསལ ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་ 'དགུག་ གཞུག་བྱེད། 
ཡང་གཏོར་གཞོང་ཕྱིར་བླངས་ཏེ ་ཆུ་བླག ནཾའེ་ སྟེང་དུ་མེ་སྨར། དགྲ་བགེགས་བར་ གཅོད་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ གང་ཡིན་པ་དེ་མེ་དགྲ་ཆུས་བསད་པ་བཞེན་དུ་ཁུག་ཅིག་ཅེས། སྒ་ང་ཆུ་དང་བཅས་པ་མེའི་ སྟེང་དུ་ཁ་སྤུབ། 
བྲོ་བརྡུངས། ཡང་གཏོར་གཞོང་ཕྱིར་བླངས་པའི་ཤུལ་དུ་མཐོ་བརྙིགས་གཤིན་རྗེར་བསྐྱེད། ཆོས་སྐོར་ལན་དགུ་བྱ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཐུ་གཏད་སོགས་བ ཟློ ག་པར་གྱུར་ཅག ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞེན་དུ་བོ: ན་ 


ˆ 





ˆ 


སྐོར་དང་ཕྱི་མུ་སྟེགས་པ་བརྗོད། ཟོར་འཕེན་པའེ་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད། སང་ནང་པར་བསྡུ་ཆོག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལིངྒ་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་ཡིག་ཚང་བར་འགོད། ལྟེ་བའི་གནས་ཡིག་འཁོར་ལོའི་ 


ˆ 


འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོང ད་མི་ཐུབ། ལིངྒའེ་གཟུགས་ལ་ཁྲ ག་ཡམ་ཙམ་ཐུག དེ་ཡ་ ང་རིམས་ ཀྱིས་ཤི་བར་འདོད་ན་རིམས་ཁྲགས་སོགས་རིགས་འགྲེ གཤེ ཤིན་རྗེའི་ལུགས་ལ་ལིངྒ་སྣ ལ་ཚོན་སྔོ་དམར་མ་ 
3 གཏོགས སྣ་ལྡས ་མེ འཆང་། མནན་ ་པའི་དུས་ཀྱང་ཉེར་དགུུ་ཚོགས་མཚམས་ཀྱི་ ༼་སྐུ་རེངས་ འཆར་གདོང་ལ་བྱེད་པ་ཟབ་གནད། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན སྐྱོངས་ བང་རིམ་གྲ་བཞེ གསུམ་ བརྩེགས ་ཀི་ ཏ་སྟེང་དུམཁར་ ཐབས་བད་ 
༡ ཅན དེའི སྟེང་དུ་གཏོར་ མ་ཟླམ་པོ་ལ ཡུག་འདྲ་བ། རྩར་སྨུག་མ་གསུམ 'གཤིབས་ བཏང་བ་ལ་དཀར་རྒྱན་དམར་རྒྱན་རྒྱག བང་རིམ་གྱི་ཟུར་རེར་གཏོར་མ་རེ་བཞེང་། གཏོར་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་དོན་སླད་གུ་མའི་སྐབས་ 


ཡང་ དག་ སོགས ་ཀྱི་གཏོར་ ཞྲ དངུས་ སུ་སྐྲིལ་ མ་བུཔ་ པའི ་ཆབ ིང ་གཏོར་ ཆུང་རེ་ སྒྲིལ་ ྨ ཡེ ཞན འདུག ཚེ་བདག ་ཡང་ཟློག་ གི ་དབང་ལུང་ཕྱག་ ལེན་རྣམས་ཁོ་ ་བོ་ཟ་ ཧོར་བན་ དེསྔ་རྗེ་བླ ་བླ་མ་ཟུར་པདྨ་དབང་ལ་ ཞུས་ཞེང་ཉམས་ སུ་བླང་ལ་སླར་ འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ 
ཞལ་ཤེས་སྟན་རྒྱུད་རྣམས་འབྲི་ཁུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་དོགས་གཅོད་ལན་མང་ཞུས་ཤི ང་། ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་དུས་ངོས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཞུས་པའི་བརྗེད་བྱང་ལགས། ཟབ་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྐྱད་པའི་ལག་རྗེས་སོ།། །། 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྒལ་ཚིག་ལ ས༔ གཅུད་ཕུར་ག ནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའེ་ཅོ' ག་བ རྡུང་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 





:* 


བྱ་དང 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐ ད་དུ། ཡ་རྲེ ་དེ་ན་ཡ ཀཱ་ཡཿ བོད་སྐད་དུ། ཨུར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བའི་ཅོག་བརྡུང་། བསད་པའི་ལ་དོར་བ་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་གཤེད་ནག་བོ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ ལོ། དང་པོར་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཕུང་ས་ 


༨༢༨ ༨༤ 


གཡུལ་བཀྱེ ་ ཁྲག་ བྱ །སྟོབས་ཅན་རི་རབ་རྩེའམ་དབེན། །འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་རྩང་གིས་བསྐོར། །གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ དཆར་ ནག གཉིས། ། ཉཱ སྔོ་ནག་རལ་གྲི་གཡས། །མོ་ནི་དམར་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ བཾ) གཡས། །གཡོན་ 


པ་ཐོད་ཁྲག་མི་སྟེང་ཟ། །སྟིང་གར་ཡ་མ་གཉིས་བཀོད་ལ། །ཡ་མ་མེ་རྡེ་ཀྷི་ཡ་རྡ་ཀྟེ། །ཛ་ །འཇམ་ ) བཞི་ནྲཾ་བཞེ་ཛ་ཡེས་འདྲེན། །གླང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འཆི་བདག་སྔགས། ུ་མཁྱུད་ཕྱ་མ་འབྱུང་ཤམ་བཀོད། །རབས་ཞལ་ྱེ་བའི་ ཐོད་ 


བྲེགས་ལ་ ཨག་རྩེ ཡར། །འོག ་ཏུ་མོ་ ་འཁོར་སྟེང་དུ་ལོ། ། ། །གཅང་མར་ དགྲམ ༥ལ་ ཕུརྟལྟར ཕུབ། །བར་ དུཟབག རྗས དྲུག ་ལོ་ ལ། །རང་དྲེ སྤངས་ལ་ དུག །བྲག་ དང་། །གང་བདུད་བཞེ ་རང་གཤེད ཀྱི་ལིངྒ་བྲིས་པར་འདོད་དེ ཡེ དམར ་པོ་ བྱུག །གཱ་ 
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༄༅༔ཿལྕགས་སྦུ་གུ་དུག་ཁྲག་བྱུག །ཡར་ལ་ཁྲག་སྐྱུག་སྤྱི་བོར་དྲངས། །མར་ལ་ཁྲག་བཤལ་གསང་བར་གདབ། །ཐུན་ཏུ་ཨག་རྩེ་ཁ་རུ་སྤྲད། །ལིངྒ་བདུད་བཞེ་བྲི་བྱས་ལ། །སྡིག་བར་གཉིས་ 


> ག་་མ་ «„ ¬, ༢༨. „¬ ¬. ག་ = ༣. ག་ ཇེ ག་ རཿ, ག་ ག་ ༢༨2. ,` ག་ ག་ „¬ ག་ རར. ག་ ¬ ག་ £ ག་ རཔ ག་ ‹¬ ༠ ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ 
བྲས། ཤཾ་སྐའེ་མཚོཿ གྱས་རུ་ནས་བཤྱགས། །རནང་གཏར་མཆད་རཧུས པའ་རྗས། །རང་ཉད་རུག་རྐྱ་བལ་གནན་བསྐྱད། །བུགས་གར་འད་ཟར་འཕྲས་པ ཡས། གྱད་ནར་སྦྲལ་པའ་ལྷ་ལ་པག །ན 


ཀེ ་ྲ ར་དུ་བ ཅུག 


༢ ༧ 


རྡེའུཁོང་པར་བཅུག་ལ་ 
ཆོད་པ་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་ 


ཡ། ནི་ར་མ་ཡཱ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ དེ་ནས་ལས་ལ་རྦད་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བྱས་ནས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་བོ་སྤྲོས། །གནད་སྦྱིན་གཤེན་རྗེ་གཉིས་ལ་ཕོག །ཡ་མ་གཉིས 


ཤེ་ 
༦ 


ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཕོ་ཉ་དུག་གསུམ་ 
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བདག་པོ་བསྐུལ། །ཚེ་བདག་སྲོད་ལ་སྲོག་བདག་ཕྱེད། །འཆི་བདག་ཐོ་རངས་བསྐུལ་བའེ་རྗེས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོམས་ལས་བཞེས་མཐུན། ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ཅིང་ཞགས་པས་ཁྲིད། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་དྲིལ་བུས་མྱོས། །བླ་རྟེན་སྡེའུ་དེ་ལ་ 
༡ བསྟིམ། །ཡང་ཡང་བཀུག་ཅིང་འདི་ལྟར་རྦད་སྔགས་བཟླས་ །བཅས།། །ཨྱེ་རྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ཨེ་ཀ་ཧེ་ཤ་ཡ་མ་ཡྭཀཱ། དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་མཱ་ར་ཡ་ཙ་ཡ། ཡ་མ་མེ་ད་ཡཀྟ་ཡ། སྲོག་ལ་དུན་དུན་བྷྱོ༔ ཙིཏྟ་ལ་བྲང་ ཤག་ཆྲཾ་ཛ་ཛཿ 
ཁུག་རྟགས་བྱུང་ན་ལྟ་དང་ཕྲལ༔ རྫས་ངན་གུ་གུལ་སྐྱོ་མས་བྱུགས། །ཨ་ནྲཾ་བྲང་ཤག་ཕྱེས་ཡ་རྦད། །དེ་ནས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ་པ། །རང་ཉིད་ཚེ་འཆཾ་སྲོག་བདག་བསྐྱེད། །གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གཉིས། །ཕྱི་ནང་གཤེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྣམས་བསྐུལ། །ཤ་ལ་འབུ་ཡི་གཡེང་བ་ལྟར། །བྲག་འཇིབ་ཤ་ཟོས་རུས་པ་མུར། །རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བསམ། །དུག་གསུམ་བདུད་བཞེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས། །རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པར་ ༠ 
བསམ།། །ཁོ་ཡིས་རྦད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །འགོ་བའི་ལྟ་དེ་བདུད་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱུར། །ཁྲག་སྦལ་དམར་པོ་གཅིག་གྱུར་ནས། །མཚན་མོ་ཁོང་ཁྲག་འཇིབ་པར་བསམ། །ཉིན་པར་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུར་གྱུར། །སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་སྲོག་ 
རྩ་བཅད། །དངས་མའེ་བཅུད་རྣམས་ཟོས་པར་བསམ། །ཤུན་དྲུག་ཡིག་དྲུག་ལས་ལ་སྦྱར། །རྟགས་ལ་ངེས་པ་གློ་སྟིང་གཏེར། །དགྲ་དེ་དངོས་སུ་འཁྲེད་ཅིང་ [གྲི་དེ་། བསད། །བུན་ཁར་ {ཁང་)ཁྲག་རྗེས་འོང་བ་དང་། །མཁུན་དང་ཀོ་སྐམ་དྲུད་པ་ 


ད་དང་འ 


༄༅༔འོང་། །ངེས་པའི་རྟགས་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཨྱི་སྨགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ཡ་མ་མེ་ད་ཡཀྐ་ཡ༔ ཡ་ཡཀཱ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རོ་མྱགས་ཛ༔ མ་རྭཀ་ནག་མོ་དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་དུན་རྨུགས་ུ ཡ་མ་ནག་པོ་རཀཱ་རཀཿ དུ་ཤ་དགྲ་ 
བོ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྩ་ཁྲག་ཐུམས་རིལ་འདི་ལྟར་བམ། ། སྙིང་ཁྲག་ཐུམས་རིལ། ། ། །སྟིང་ཁྲག་ཅི་ཤོག་མཱ་ར་ཡ༔ མེ་ནག་པོ་རྭཀ་ཙྟཏ་ཧུར་ཕྱུང་། ། སྲོག་ལ་རམ་ཤག་སྟིང་རུས་ཕྱུང་། ཧུར་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ། ད་ནག་པོ་རྭཀཱ་ས་ན་ག རྭཀ་དྲག་བོའ ཅོ 
བཟུང་རྦད། ཤོག་ཁམ་ཧ་རིལ་ལམ་འདུས་འདུས། རྔུབས་མཱ་ར་ཡ། ཡཀཱ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཕྱུང་། ། སྲོག་ཏིག་ཡཀྐ་ཏིག་སྣ་རྦད། ཡཾ་ཁྲག་ལ་ནྦུད་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་ཅཏྟ་སྲོག་ལ་བྲེངས༔ ཙ་ཏི་སྲོག་ཏི་སྟེང་ཏ༔ ཁྲཾ་ཁྲཾ༔ རཾ་རཾ༔ ཡཾ་ཡཾ༔ 
བཾ་བཾཿ ལཾ་ལཾ༔ ཨྱེ་ཨྱེ་སྔགས་པ་བན་བོན༔ སྟིང་དུ་གསོད༔ མཱ་ར་ཡ༔ རྦད་རྦད༔ ཿ ལས་སྦྱོར་ཕུར་བཏབ་གྲི་ཡིས་གཏུབས། ཞལ་དུ་བསྟེམ་སྦྱིན་སྲེག་ཟོར་མནན་བྱ། མནལ་ ཟློག་དཀྲུགས་པ་དྲེད་མེད་སྤངས་ (ཡངས།། ཕྲིན་ལས་སྲོག་བདག་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་བསྐུལ། དེ་ཡིས་ཟླ་བར་འགོར་མི་འགྱུར་ (སྲིད།། བར་སྒལ་ཚིགས་ལས་ཀྱི་བཅུད་ཕུར་ལས། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ཅོག་རྡུང་བྱུང་། འདི་ལས་ཟབ་པའ་ཆོས་སྡེ་ནི། རྒྱ་གར་བལ་ཕོར་ངས་མ་ 


ཤོ ་དར།"༡ ༨" ེ་ལ།"བླཤཀ།" ༡ ༡་༤ོ་ཀར།རེ། "བ་།།༼༈། © གང་དང དང ༩ ༼རདོད། ཌ༡་ག་་བ་།"དར་" བླ" ཟོ་བ་།" ༨ ་ཀཀཀ ཀ་བ ར་།" ་ ༡།- ་ 
མཐང་། སངས་རྒྱས ཾས་ཤས་ཞལ ཁྲད་རྫགསས། །སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡྤྲ དླཾ་ཨ་རྒྱ་ཞང་།ཁྲམ གྱ་གཏར་ནས་གདན དྲངས་པའ།། སྲ མངྒ་ལཾ། །པོཏ་ལའི་དཔེ་རྙིར་གཞིར་བཞག་ནས་ཆེག་མི་འདྲ་བ་དག་རྟགས་ {¦ འདིའི་ནང་བཞག་ཡོད། པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེར་གཏེར་ཚག་རྒྱབ་འདུག 
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༄༅། །དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འདྲ་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཡིས། །འབོར་ལོའི་གདམས་པ་སྤྲ་ཁྲིད་གསང་བ་འདི། །བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་དགོན་པར་ 


གནང་བ་ཡིན་(ཡིས)། །འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་ཙམ་ནས་མི་རྙེད་དོ་(དེ)། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་པས་འགྲབ་པ་ནི། །(སྟེང་)སྟོང་འོག་འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་བསྐོར་མི་དགོས། །སྲེད་པ་ 


༤༨ ༨༽ ༨ ༨ 


རུས་སྦལ་ལྟོ་ན་དྭངས་སྙིགས་འཁོར་ལོ་གནས། །ལོག་དང་འབྱམས་དང་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་པ་ཡིས། །གངས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་བཤད་ཁ་ེ་ཤུ་བརྒྱད། །ཕྲིན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་འཇོམས། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལྕགས་ཁང་ཉེ་ཤུ་ 
བརྒྱད་། །ཐུགས་དང་གསུང་གི་སྔགས་རྒོད་དྲག་ཕོ་ཡིས། །(དབུགས་)དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་དབུགས་དང་འབྲལ། །ནང་གི་དྲག་ཕོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི། །དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་རྩ་ཡི་དྭངས་མ་ 
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༄༅། །འཇོམས། །ནང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ། །རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་གནས། །གུ་གུལ་ཕག་པ་ཐུར་ལ་འཕྱོང་བ་འདྲ། །གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ནག་པོར་གནས། །ནང་གི་ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་ཉལ་ནས་ལངས་པ་འདྲ། །ཞེ་སྣང་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྡང་ནག་གནས། །ར་ཧྭ་བུདམར་དང་ལ་ཚགས་པ་འདྲ། །འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོར་གནས། །དེ་ལ་མ་འདུས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་སྲོག་མེད། ། སྭ 

(མ་)ཡ། སྟོང་སྲོ། ག་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་དྲིལ་བ། སྟོབས་ཆེན་ནུས་པ་དང་བསྒྲལ་ཞེང་བཤིག་པ་ལ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྐོམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རལ་ 
གྲི་ལྟ་བུས་དམིགས་པར་བྱ་བ་མྱལ་མྱལ་སོང་བར་བསམ། (ནད་)ནང་པའམ་ཐུག་ཕྲད་དགོསན་རྫས་རྒོད་(ཀྱི་)ཀྱིས་བདུག ཐོད་ངན་དུ་ལྒིད་བཅུག་ལ་གཟིར། སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ། ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཞེས་(པ་)ནས། མུགས་ཏེ་རྦད་ 
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ཡཱ་(ཡ)། རང་ཕྱག་རྒྱ་ ཟིའ། ་གནོན་ དུ་གསལ་བ། སྔགས་སྤུ་ གིའི་ འི་མཚོན་ ཆར་གསལ་བ་ལྒིད་གཟས་པ ་པོར་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྐབས་སུ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན། གོང་(གང་)གི་ཐོད་པ ར་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲག་ལས་བྱས་པའམ་ལཾ དྒ་དེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ 
བཞག་ལ། དྲག་པོ པོའི་ཐུན་གྱི གྱཾས་བསད་དེ་ར་རུར་དུག་ སྣ ་ཚོགས་ དང་། | ཁྲག སྣ་བཞི་དང་། | ཕྱི་གསུམ་དང་། འབྲུ་ལྔར་སྦྱར་ལ། ། བདག་ཉེ ད་ཡ་མཱན་ཀར་གསལ་བར་བྱ བྱས་ལ། ཞག་དགུར་མི ་ཚིག་གི ས་བར་མ་ཆོད་པ ར་དག ་སྔགས་བརྡེག་གོ །ཨེ་ཨེ་ 
3 ཨེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་(ཏུ)། ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡེ། ཧྲིསྟི་ཨ་ཕ་ཡེ། ཡ་མ་ར་ཀ་བྱི་ཀྲི་ (བྱ ཀཾ )ཏ། ཀ་ལི་ཀྲོ་ཏ། ། ཨ་ནེ་ཨུ་ནེ་དུ་ནེ། བྱ་ཙ་ཡེ། དུ་རུ་ཡེ། ཙཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། ། ཡ་མ་ཀྲི་ཏ་ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་མྟོནཱ་ཡ་མ་རྭཀ། ཡ་མ བྱཾ་ཤ། ཧཱ ་མོནྟ། ཧྲཾ་ཏཾ་ (ཊོ )ཡ། ། ཨ་མུ་ 
/"/ ཀ། ཙིཏྟ་བྲིང་ཤག་མུགས་(མུགས་)ུན་བྷྱོ། ཐུམས་རིལ་ཁྲག་ལ་(མ་]སྩོགས་བྩོ། (དནྟེ་)དྙང་ཧྲི་ཤག་ཧལ་ཡམ་བྩྱོ། དགྲ་བའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་མྱོགས་རྦད། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧི་(ནི་)ཤ་ཀུ་རུནི་རྦད། ནི་ཧུར་ལོང་(ལོགས་)བྲེང 
བྲེང་། དུན་ (རུན་)ཧུར་ཐུམས ་ར། ཅྟ རྦདཡཱ་(ཡ)། ། ཧེས ་བླཟས་ཤཾང་ལྒིད་ལ་ བྲབ། ཞག་དགུ་ན ་ལིངྒ་དེ་ སྤྱང་ཐོད་དམ ་ར་རུར་བཅུག་ལ། ཆས་ (ཚས་ )<ཚད་ -དང་ལྡན་པར་ཀླ་ཡོ་ ད་པར་བཞུགས། དེ 
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༄༅། །སྒྲོན་མ་པྲ་ཁྲིད་ཅེས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རབ་ཏུ་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །༢གནུབས་ལུགས། 
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༄༅། ད རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མྫྲ་ཤྲི་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ཙཀྐྟ་ནོ་པེ་ཀ་ན་མཿ མཆོད་རྟེན་བཅས་པ་ནི་བསླུང་བའོ་ལས་ཀྱི་ཙཀྲ་གསུམ་བྲིས་པ་ནི་ཀློག་པའི་བཅས་སོ། །མཆོག་དང་ཕག་མོ་བྲིས་པ་བསད་པའི་ལས་ལོ་དར་བའོ། བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔ ལ་ག ཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའ 
༡ ༢ « བང €" ༡༤" ༤ * - ར་བ ༡་ཤ་ ༢ ༤ ༡ཀཀ། | ༤༨ - ༨. ༤ ¬ ག (་ ཿ 7 „༨ ~=, .༨༽ ༢༨ ¬ ༡ ༽ -‹ ཿ ་ ཿ ་ ཿ 7 - ལེ ¬=‹ " ཀག ཤ་བ" ཀར =. ༠ =༨༡ཀཀ༠ཤ- 
སྒྲན་མ་ྲ ཁྦ་ཧས ཅེ བཅམ་ལྡན་གཤན་རྗེའ་རྒྱལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། པྲ་ཁྲ་དན་གྱ་མག་འགྱེད་པ། གསང་སྔགས་བརྡ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ། དང་པ བུྡྷ་དཾརེ་འང་མཁའ་འྲ མྨ་རིགས་ལྔ དེ་ནཱས་དཇེ་ཁག་ལུང 

"རོ ཉ་ག" ༤༡༩༠ ག༤ ༤ ༤ (༡༡ ༡༤༤ ༠ པ་ས་ངཱ་ར་༡༤།༠ ༠༡༤ ། ༢༡༤ " ༡༤༡༧ ༈ = ཌཀ༡། * ༨༤ ། ༡༤ " ༢ ༡༤ * ༡ཀཀ། ¬ ༡" " ༩ཀ ༤ ༡-‹ རིོ།ག་།”༡༤།།་རེ་རོ་བར་པ། པང་སྲེམས་། དམ་ཚིག ༠༡ ༧ན་ཡོ་གི་པས་ཅེས་པའརང་སྲང་ ་ ་ རིཾ། ༡༤ ༨ ༡༥ མོན་ད་ཡེ་ཤེར་ལི་ 
ནག་པོ་རཾག འཛིན་བརྡ་ཡ་བརྒྱུ། སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་བསཉར་པ་བཤད་པར་བྱ། ཐོག་མར་རང་གཤེད་དབབ་འདོད་པས། སྡོམ་པྲ་སསཐར་པ། ཅང་སེམས། དམ་ཆིག །ཤསྐུམ་པོ་ཝན་ལོག་པསཅེས་འང་སྟང་བདག་གིས་བསྲུངས། སྟོང་ཉདད་རྗནཏུཕ་གེསཊི 
ཚེགས་བསྒོམ་ཞིང་དགེ་༤་༡༩༥༩༠༥་བཅུ་སྤྱད། དེ་ནས་རང་གཤེད་བཉའཔ་སུང་བའདོན་བུ་འཁོར་ལོ་རྩམ་། རང་གཤེད་རྣམ་པ་གསུམ་༡རས་ཐགས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རྫས་ཀྱི་རང་གཤེད་ནེ། མི་བསད་གཡུལ་བཀྱེ་ཕུང་ས་དང་། རོ་ 
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༄༅། །བསྲེགས་རྡོ་དང་དུར་ ཁྲོད་ས། འོག་བའི་ལྷ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན། གྲི་ཁྲག་དུག་སྣ་གྲོག་མཁར་ས། ངག་གནོན་པ་ཡི་དམ་རྫས་ཡིན། གྲོག་ཤུན་ཚེ་དང་མཚོན་ཆ་དང་། རང་གི་བསྲུང་མ་བདུད་དུ་ 
དབབ་པའ་དམ་ཚིག་ཡིན། ཤོག་འདག་ས་སྤྱིན་སྦྱར་བ་འདེ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན། ཀ་ བྷརའི་མཆོདརེན་གང་ཟག་ཐ་མ་ལ་སྲུང་མ་ཡིན་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ན་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་ཡིན། བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་བཀའ་རྟགས་ཡིན། །དེ་ཡང་གདན་ནས་ལས་གཞལ་ཏེ། ཞོག་ཕྱོགས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ངོ་མཚར་ཆུ་བོ་ བཞི་འབབ་པས། ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་ཁེ་ཐུཧ་གས་དབང་དཀ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། རུ་སྐལ་བཞེ་ནཾ་གདན་ 
དུ་དགོས། དེ་ཡི་སྟེང་ན་གླང་ཆེན་བཞ། བདུད་བཞེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། བད་ལ་རིགས་བཞིའི་སྦྲལ་གྱི་འདེགས། དེ་ བཞི་བྱ་ཕྩོགས་བཞིར་ བཞིས་འདེགས་པའི་བང་རིམ་དུ། ཕྱོགས་བཞིར་གཟིག་བཞི་ཟུར་ 
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བཞྲེར་ ¡ཱ ཀེར་འདེ ར། ་ ར་ ལར་ རྐེམ་བ ི་མཆོད་རྟེན་བཅའ་པ་ནི་བསྲུང་བའི་ལས་སོ། །མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལས་ལ་དོར་བའོ།ཅྭཀ་གཉིས་པོ་ནི། ཟློག་པའི་ལས་ལ་དོར་བའོ། །དེ་གསུམ་རྫེགས་པ་ནེ་ཀ་ནེ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་མུན་པའི་དམག་སྡུད་པ་བྱས་པ་ཤིང་པ་བསྟན་པའོ། པ་ན ཟུར་བཞེ་སེང་གེ ཕོ ར་བཞ་ ་རྲཾ ¡ཱ 
ཞར་རྟག་གས་འདགས། ད་ར 6 ན། ཞ་སངག ཙུགས་ངཞཧྲུཔན 


༢༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ རོ =: ༨. ¬~ -- ༨ ༨ ༨ འར ༨༤ ༨ ༢༤. ༨. འབ. = >: 
བཞ་ཡ ས་འདགས ་ཁ། ། = ལར ་‹ཟ བྱད་དྲག་དདདད་ངང་གདའ་བས མས་ཅཧན་རྟབས་ཅན་རང་རང་ཁ་ད ག་ལས་རྱྱ་རྦ དགཏངག སུམ་བརླག འབྲུག་པ 6 ས་འདག ར ་ཌ། ། ཆར་།བ ཌ'་ ཡུང་ཆ་ཅ་ཡཨཊ་ ་ནག་ ར་ཉ་ཟ ། ནྲ མ།་མ་རགས་བཞ་འདུ་བ རའ མ།་ཡས་མར་ཀ་ན་བ ཞངས་པའ་ཅས་ རྡནང་ཀ་ 


༢༨. ¬; >7 འག སལ རེ་པར་བསའ་རོ ག་ལ "གབ ༣ོ 2 ལེ གངོན་ལའི་ཆེན་ འི༢ང་པ་བངག་བཁོར་བའང་པ་ལ་བར་ཤིག་བཟབས།་༡རསི ¬ ` ¬,.5 ༢ 
3, ན་བཞངས་པའ། རྱགས་བཞ་©་ཡཅ་ཧསའ་སྦ་བཞ་ཨ་ར་དགད། སྲུག་གབང་ང་དའ་མདའ་ལ་ཁྲག་པ་དདས་ཏ་ ཅན་དུགས། རུ་ངས་པའ་དངྱ་ཏཱ་དག་བཁང་བཅས་པ་ལྭ་དང་གག་བཞུས་རང་ ཁའ་སྔགས་དང་ད་ལ་བྲ། ཌལྷ་རྣམས་ཡས་མར་དགས་བུ་ 
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༧" རུལ། ཞ་མདྷུཾ་ཡ པདག་འབར་དང་བཅསངཔ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སམཆའ། འབར་ལལ། ཞན་མྷདྷམྨཡ ཡཱ། བདག་འབར་དང་བཅས་པཅས་ལ་སྐྱབས སུམཆའ། བྦ་ལ། ཞམ་སྒད་ཡ། བདག འབར་དང་བཅས་པ 


ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ལྟོ རུ་མོས་ བྱེད་ འབར་པ་ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་ཐོགས་པའོ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ ར་ཡ་མ་རུ་རྩེ་དུར་ ཁ་པམར་དག་ཟེར་ལུགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣ མས་པའོ། བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང་ནག་དབྱུག་ཐོ་ 


`. 
༤༽ 
༤༩ 





་ ༠༡༤།" "”།3༈། = ་༠་ར།་ 'བདག་ལ་མྲོབས།༡༤། ༧ ། ༡ -7༈† ༡༤ * ༡༡༡ * ༨ པ་།*༡༢། ཀ " ༡༤ "(7 ༡༤༤ ༥ ལད ༤ ༥ ཌཀལག། ༡༤ ༤་ གང་བ ེ་༥་ ག་།པཌ་ཊ། པ ཤརས་ངྲ་ཀང།"ཀང་ སྲང བདེ ་ཌཊ། ༈ དེ་ལ ས་།པ་སྤོབད།་རད་ཡང་ཟེར་ག་༼། རེ ༡ཀ༽་" ཀ ༈" ཀ་བ" 'ལོར།ཌ།བེ་ོ་ོ་-་ 
༄༅། །དང་ཞགས་པ བསྣམས་པའ། དན་སྐྲ་བཞུགས དག་ལ་སྐྱ པའ། ད་ཡང་བང་རམ་བར་དུ་ལངྒ་སན་གང་མ་ར་ལ་ཡ་ཤར་དུམ་ཅ་སད་མ་ཡ། ཁཆྱནྲ་མ་ཅུགས་ཐྦད་ཡང ར་ཡ་ནན། སྲག་ལ་དུན་རགས་ ཡ་མད་རུཊ། 
ཡོ་ཏ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཁས་ཅ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་རྦད། མེདཕཐུབ་ད་ཡོ་ན་ར་ཡ་ཀྷི་ཡ། ཆོམ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཅྭཏྟ་བྲེང་ལག་ཛ། ཛ་ལེདཊབྱང་ ཡཀྟེ་ཡྩ་ནཾ་མཱ་ར་ཡ། ཆོམ་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ལླིདའེ་ཉྲན་ཀ་བསད་པ། 
༨ ¬ 


སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་ཆུང་རེ་སྟེང་གར་གདབ། དེ་ཡཾ ས་སྐྱོབ་པའི་ལྷའི་རང་གཤེད་དུ་དབབ་པའོ། བང་རིམ་གཉེས་ཙོཤས་བྱདད་བསུདདན་པ་ལ་སྲོག་གི་གཤེད་པོ་བཞི་དགོད། ཤར་དུང་གི་མོ ན་པ་སེང་གེའེ་མགོ ལྟོར་ལྕགས་ 


* མཚན ལཱ་"'ཌ།། བང ༥ ༡ཀ༽ ༡༤" ༡ཀ་ ཌེ ་ *(2\* ཤང་ - ར༡རེད ལ་<་༢ོོ * ཁ་། པ་།" ཀཀ" " ༈༈ ལློ! ཌ༨༠༩ཀ།།ཧ་ལ་གཅིག་ལས་མི་སྲང རེ ˆ ༈ ལེ་<་༨་པ། ཀཀ *ད། "ཀཀ" རེ ཌཀ༽" ྲ་།། ཀ་ །" ཌཀ "༼། " ནབ ༠རཀྲ་གཞི་ས་མེད་གཅིག་རང་ཡིན་པའང་སྲང། 
ལྕིང་༢༠་སེན་གང་བ་རེ་ལ། ཀ་ལི་ཤ་དྭངིང་ཨ ཙྙིང་རོ་མུགས་ས་མུ་ཀྭ་སྟུམྟ་ཡ་ནན། ཧ་ཏ་ལ་ཧ་ལ་༡༥༠༠༡༠༢༡རདུནྷིང། ཙིཏྟ་རོ་མག་རྦད། ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན། རཀྐ་ཿཿ་དུན། རྭཀ་ཊཏསཐདགཅ་ངན་ང། 


ˆ 


ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ། ནུབ་ཏུ་བསེའེ་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ ད བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོ' ན་པ་ ཁུང་གི་མགོ་རྣམས་དགོད་དོ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཐུཊཀདང་ཉརར་དང་། རིམ་རབ་བསྣ་མས་ཏའི་བསམས་པའ་ཅེསྟངང་པ། ཡང་འོག་ཏུ་ 


དུརྙིང་། ཙྟཏ་རོ་མུགས་རྦད་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་སྟུསྟྷ་ཡ་ནན། ཀརྨ་ཇང་སྦས་ཏི་དུནྙེང་རོ་མྱགས་རྦད། ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་སྟུམྟྷ་ཡ་ནན། དྲེགས་པ་བདུད་བཞིས་མནན་པའོ། བང་རིམ་གསུམ་པ་ ལ་ཕྱི་ལས་ ཀྱི་ག ཤེད་པོ་བཞི་ 
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༡ 


དགོད་།༤ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་དཀར་སྐྱ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ།ཿ སོ་འདར་འཁྲིག་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཊརམ་པ་སྤྱི་ཆིངས་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། *་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་སར་བུ་ཐོགས་པ། ལིངྒ་དགོད་པ་ནི། ཧེ་ལེ་ 


ཁྱབ་པ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྲོག་ལ་རཾ་ཤག་རྦད། ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཁ་ཐུན་ཡམ་ཟློག སོ་འདར་འཁྲེག་པ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ནན། །མ་ཐཀའ་ཨ་ཧ་ཐུན་ཡ་ཐག རལ་པ་སྤྱི་ཆིངས་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན། 


རེ... 5. = ཿ „= ཿ ༢. པ་ .བྐ་ ཤ་ ༨ˆ.5. = ་༡༽ ་ཀ༽ ༨ ང་།་ " ༼༤ ལ་པ ༡༧ ས་ ཿ ཿ རེ ༠༡༤༡ ˆ. ་རོཿ "༡ ༡ "་ ལང ༈ ར་བ ༡ བ ༡༤ 7 5 བ་ཀ" ༼ཀ ༡ ༣ ཀག ཊེ རཾ (ལོ་རོ། " ཁག བ་ ༡༤ { པ་ ༡༽པབལོ་ར།ང་ ༡ག་༢ ‹¬ " ར་ རྔོང་ ༡ ༡༡༢ ‹ 2 ¬ = ཿ 
ར་ལ་ར་ལཾ་བྷོ་ཐང་བང་རིམ་བཞེ་པ་ལ་འཚ་སྩེ་མཆད་བྱཅ་གཉིས་བསུང་དུན་ཏུ་བདག་བཅུ་གཉེས་དགོད། འཆ་ཤར་ཏ་བདག་བེ་བ་ས་ཏྭ། ནོ་པར་ཏོད་བུ་དགེ་བ་འཕེལ་ སེར་ཉཏ་ནག་འཇོམས་པ་། བྱེ་ཙཾམ་བ་དགུ་ཁྲ། རཀཱ་ཁ་ཏ་གློག་ཕྲེང་། ཡཀ 
ཅ་སད་ཟ་བྱེད། གདུམ་ཐང་རྟོད་པོ་དུད་ཐ་ཐདཁ་གང་བ་ཀུན་འཇོམས། ཁ་ཤར་ཙོ་འབར་རལ་གཅིག སྦྲལ་ཐོཊབ་མགོ་ཀུན་འཛིངས་ངད་པ་། སྟོབས་ཉུབཿང་ལྡན། ཧོང་བན་ཐ༨༩་སྲོག་འཛིན་གཤེད་པོ་དེ་རྣམས་གཡས་ན། ཕུར་བ་ཐོགས་ 
པ། གཡོན་པ་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། ཡང་ལྤིདྒ་དེནམས་ཀྱི་འགཊནར་བུདགེ་འཕེལཀིྲག་བཝར་ཕ་ནན།དགོད་པ་ནེ། ཡ་མ་ཀ་ཏ་དུ་རུ་། བྱང་སེར་ནག་ ཅ་ཡེ། སེང་ཅིབ་དགུའ་ང་ཡེ། ཧྱི་ཕཀྭགློགཟེབ་ཏ་ཡེ། ར་ཏེ ི'ཏ་ཕཀྲཀླགའཐང་ཨེ། ཧ་ འཁོར་ལོ་བ" ལ་ཟ་ཐིད་ེ། ཏདཁ་མུ་ཀྟ་ 
(ེ'། (ཨུ།་ཁའབར་རལ་གཅིག། ཨཱ།་ཞེ། ཀླེ་སྔུལ་མགོ་ཀུན་འཛིངས་ཏེ་ཏ། (ཨ་བན་པ་།ཨ།རྒ་ཏོང་ཕན་སྲོག་འཇིན་ཀྱི་མུརཡ་ནན། བྲེ་བ་ས་ཏ་དག་བོ་མ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་ལ་སོགས་པ་དགོད། སློ་བཞིར་། ཤར་ད་དཀྲར་ཨ་མུཀ་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རད' ལོ་སྲེང་འཕྲིན། ལོར་མགོན་ 

| ཡུ | ཨཡུན། ཏུ་ཏ། ཞན ཏུདགྲ་བནཱ་ར་ཡནན། གས་པ་དགད། གྒ་བཞར། གར་དུད་ཀ ལྷང་འབྱན། ལྷར་མགན 
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ཏཾ ¬ ༢༩ ཀོད ་ཀྲི་ས་ཀ'་ར་འ།ཤྲར་བགར།་རྔང་ སར རོ ༨, ༡།ཀརི༽ལྲབ།།འ།ར་འ་རྔང་ ༧, ༨. ་ ༈ ལྔིར་༢།རྡོར་ ཐ ༤༨... ་ @ ཌ།་ཀཀ་ «༡༦ > སབ རྲ་ཀར།་ ཀག རྩར ¬. 
༄། །ཨ་མུཀའ་རུ་ལ་ཐུན་རླུང་རྦད་ཁྤ། ནག པ། ནུབྱཏུཡ ལྲ་ཡམྭ་ཀཏ་དུརུཨ་མུཀའསག་ཅུ་ལ་ཐུན་རྨུགས བ་རྫ་ནག པ། བུངདྲུས་མཚག་པ་འབ་ས། རྦ དམར་པ། ད་དག ཡུར་འདྲའ་བཀར་ ཆུང་ར དང། ལྒར དང ། ཨ་མ སྔགས བགང སྲ་རྔགས འགའ། །ད 
༨༤ ༦༽ ༨༩༤ ¬ © 


ངོ 7 ¬ ངྡ་།" ས་། ༡༡༤ ་༡-༡༽ེ" ་ ་༡-{* ་ ཀཀ ༢ བ་རེ ཀཀ ཤེ དགོར་པའི་ཝ་ཚོགས་གྲཟི་མདངས་དང་ལན་ལ་ཟིལ་གནོན་བ། ཝ་དངོས་ས་བཞགས་པར་པསམ་ཤི་ ༡ བ་ "༡༤" ཌལ་ བང " 7 ༧ ༡ཀ༽། ༡" ༡༤ ། ༡༤" ཀཀཀ ༡༤ " ༡ ཀཀ ཀ། ལེར 
གཡཔ་སླམས་ཡ་མཏ དར་ར། །ས་གྱུག་ཁག་དང་དག འདུན་དང། འཕགས་པ་འཇམ དང་འ བགཤན་རྗ་གཤད དགས་པའ་ལྷ་ཆགས་ག ཁུ ཁུ ལྡན་ལ་ཟལ་གནན་བྱ། ལྷ་དངས་སུ་བཞུགས གྱ་བཀའ་བདན་པ ཆན་པ་གྲུབ འརྩསུར་ཡུག ཧས 
བརྗད་ཅང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྐུ་བཀད་པ ཟུའྱ་ཞྲ་བངས་ཁྲ་ ། ཡུས་ལ་གནད་ང འར འབདྱུང། དྲགས་པས དཔས་གསུངག ཙགྨར་པས་འྟདས་བསྟཏ་ྱ་ས། སརུ༽༽ྱ།་ཞབ་པ་་ ང་ཐུགས་བྱ་བུན་ཟླབས་ 
བ་ «¬, བ་ ༤ བ་ བ་ 7 བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ =, ༤ ༡: བ་ ¬ བ་ བབ `. བ་ བ་ ༨, „༨ བ་ ༤ བ་ བབ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རཿ. ༩༤༩ བ་ 
འདུས ནས ཡ་ལ ཐུགས རྔས རྟག ཉ་སྐྱབས། བསུམ འདུས་པ ཆན པའམཆད ཏན ཡངས རྡྫགས་ཤས་ཏྱའ། །ད ཞན བརྡའ མཆད ཏན ཡན ན། །ན་ལ འབྱར་ང བདག ཉད གྱྐ ར་ ཆུ །ཁྲཔ་ཀགྱུ ཌྷ རྣམས བསྒམ། མག ར་ 
སུམ་པ ་ཟིལ་གནོན། སྐེ་ལ་གཤེ ད་བཞེ། བང་རིམ་དང་པོ་སོག་པ། བང་རིམ་ག ཉྲིས་ཟོག་གཤེད་བཞི་པ ལྟེ་བ ། བང་རིམ་ཅིའསཀི་གདེད་བཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ཆད། བང་རིམ་བཞི་ལེ་བདགབཿགཉསཔ་ནི་རྐང་པ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་ 
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-3› 


-»4 
ཐོ 


བ་དེའི་འོག་ན་དྲག་བགེགས་མནན་པ་དེ་ནི། དོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཏེ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་དབང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ད་ོར་གཟིར་བ་དང་། ཚེ་སྲོ ག་དབང་བང་དུ་བསྡུད་པ་དང། སྔགས་པ་སྟོབས་ཆེན་མནན་པ་དང། 


རཾ ༣༣ ༨ ༨ 


རིགས་རན་ཁང་ཀི་བདག་པོ་འདུས་པའི་སྐུ། བཅས་པ་གུང་བསཿང་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་བསྐུལ། ལྟ་དྲིན་རངདབང་མདཔར་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲན་དང་གཡོག་པོ་ལྟ་བུར་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཇེགཏེནིའགས་པ་མ་བོ་བ་བཞིན་ཏུ་བྱེད། འཁོར་ 
དང་གཤེསས་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་རྣམས་འཕེལ། དེ་ལྟ་བུ་མཆོད་རྟེན་བཅས་པའི་ཕྲ་ཁྲིད་དོ། ས་མ་ཡ་འདེ་ཁོ་ནའོ། ༈ །དེ་ནས་དྲག་པོའི་ལསྲ་གད་པའལསདག་ལ་འཇུག་སྟེ། བསད་པ་དྲག་པོའི་སྟོབས་འགྱེད་ན་འདི་ལྟར། རྒྱ་མཚོའེ་ 


གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནི། འབྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་བྲུས་ལ། ཁམས་ས༠ངཔ་པའི་གཡུའི་ནང་དུ་རྭ་སྦལ་གྱི་གཟུགས། གཉིས་བྱས་ལ། བར་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་ལ་དབུས་སུ་གྲུ་ག སྤུམ་ཆེ་བདག 


༤༨༤ ༤ 2 


སྤོག་པདག འཆི་བདྲག་ ༩" རི ཀཀ ༡༤།" ད༤་ ༠༡ །༥༡༽ རེ ཨང་རང་གནད་འདོད་ཆགས་རང་གནད་གཉི་མག་རང་གྲནད་ ༡༤ ༡༤༥ ༡༤༤ ༡ཀ༽་ ༡ ༡ཀ༽་ ༡༡༥ ། བྲ་ཀཀཔ་།"༩ཀ།"ཟ་ ར།༡༤་པ།" ༡༤" ༡ ་ཡེ་རོལ་ ཏྭ་སང་ངོ་ རཔ ཀ་ལ །" ༡། ° ཀང བབ" ,༨5. „ནཾ.-~། ༨ རཆེེ་བདྲག་གི་ 
ཐོག་དག འི་འདག་ ལ་མཱིག་པ་རྭ་བསྒྲད་པ་བྲིས་ཏེ། ལྕུག:ྲ།ཞེསང་རང་གནད་འདོད་གས་རང་གནད་གཏི་མགརང་གནད་དང་དུག་ཁྲག་བྱུག་གོ །ཟླ་གམ་ལ་ཁོའི་སྦང་མ་དང་རྲོད་འདྲེ་བྲིའོ། ཕྱི་ཉེརལ་ཊ༣ངང་རིམ་དྲེགས་པ་ཅན་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཁྲི་འོ། ར་ ཏྲི་ཆེ་བདགི 
ཝགས་ར།བྲག་སྲོག་རྫོག་བདག་གིཝྟགས་ལ་ཡཱི་ཾ། ཏཱི་ཟཱགལ་ཤག་ཅསཟེར་ལི་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ། ཤག་རླད་ི་ཊང་།ཨེ་ཆེ་བདགཐོག་བདྲག་ཀང་སྟངངོ་ཀ་པ་མ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས། གཟིར་ེབ་ཿ་ནན། དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད། ནག་པོ་ན་ག་བྷེ་ཏ་སྲོག་ལ་ཛྲ་༢༡ 
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༄། །པ་རསྲགལ་ཛལཛ་ལ་བྱ་ཛྲ། ཚཾ་ཐུམས་ ཤག་ཐུམས་དགྲ་བོའི་ཧུར་ཐུམ་ཞ་བྱ་སྟིང་ལ་རྦད་བྲིའོ། །ཕྱིའི་འཁོར་ལོས་མུ་ཁུད་ལ་འབྱུང་བ་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་སྔགས་ནི། ཨེ་བཾ་རཾ་ཡཾཁཾ། ཤིག་ཙྭཏྟ་རྔུབས་གཏུབས་ཟེར། སས་གཏིབས། 
མེས་ཚིག ཆུས་སྐྱུར་བཊང་རླུང་གི་གཡེངས་གསང་ཁ་རི་བ་ལྡན་ན་རི་ཏ་ནརལས༢༠༈ངརྙིཏཾ་ཁས་ཡེན། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཅེས་པས་གང་ཐགསམག་ཡང་ཧཉ་ཏེ། དེའི་མཐའ་མ་མེ་རིས་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ལ་སྟེང་མ་ལ་སྡིག་པ། འོག་ 
མ་ལ་ལིངྒ། དེ་ལྟར་གཞུཁ་སྦྱར་ཏེ་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སས་བཀབ་པའི་སྟེངཊརེཊཐམ་དུ་ལམ་བྱ་པ་བྲིའོ། །དང་པོ་གའུ་ཟུམ་པོར་བཅས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཁུད་མོ་བཞེན་ཏུ་འཁོར་འངར་བ་རང་རོ། །དེའི་ནང་ 
དུ་ཙྲཀ་དང་། རང་ལུང་བའགསཅསྟརང་རང་བྱུང་གི་སྔགས་དགོད་པ་ནི། དྲག་ལྷ་དང་བྲལ་བའོ། །ནང་གི་མུད་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ནི། དྲག་བོ་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པའོ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ནེ་ཁོའི་སླང་མ་རང་ པོ 
དབང་མེད་ པར་ བཀུག་ ནས་ ཁོང་ རང་ གི་ བདུད་ དུ་དབབ་པའོ། །གླྭ་གསུམ་སྡེག་པ་གསུམ་ནེ ད ཁོང་རང་གི་དུག་གསུམ་དགྲར་ལངས་ནས་ཁོའི་སྟིང་གཅོད་པའོ། །སས་བཀབ་པ་ན་ལམ་བྲིས་པས་འཆེ་བདག་ཀླའེ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །པྲ་ཁྲིད་གྒྲི ༈ དེའི་སྟེང་དུ་ཕུང་པ་གསུམ་ལ་འབྲུབ་ཁུང་བྱས་ལ་རོ་རས་སམ་ཀ་རི་ཀ་ལ། གཤེད་པྲོ་ཊེ་ཉགས་ལུབྱཊགཅིགདངགཉིས་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ རུ། མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར། །དབུས་ 





སུ་བ་ཟས་ཇེས་བལམ་གོངདམ ལོའི་རྨི ་རུས་ཅིར་བྲིས། །གཡ ས་དག་བདརརྦ་གཡོན་ཏག འདོམས་ས་་སུ་ག ཤེད་སྔག ས་བྲི། །སྙིངང་བཐཿའ ལ་སྡིག་པ་ རྭ་བ ཞི་བསྒྲད། །སི ག་པའི་ རྭ་ལ་རྩ་སྔག ས་བྲི། ཕྱིའི མ་སྲོག་ ཁང་འཁྲུལ་ མིག་ དག །བརྒྱད་རཏྲའ 
རགར་འརཟ་བཞི་དེགས་པའི་སྤོག་སྟིང་བྲི། ཕྱི་རི ༡!" འཁོར་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་ རྩིབས། །བྱས་པ་ འཇིགས་པ འི་དྲག་སྔགས་བྲི། རྔར་ ཤ་ཏུན་སྟྭ་སྟྲ་ཡ ་ནན་ འདྲི་རྦད། རྔར་ ཙ་དུར་སྲོག་ ༢" ནན། སང་གཟེ ར་བྲེང་ ཤག་ བྲེང་གག་ཐད་ རཱཾཿཤཾཁྲ་ 
ཤཱ, རྦད རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཡི། །བར་ཆད་ བསྲུང་བ་ དམ་པ་ ཡིན།།འཀ་ཐགས ༧བ།གཉིས་ ཁ་ སྦྱུར ཏེ། རི་རབ་འོག ཏུ་མནན་“ པའིརུ་སྦལ་ལྟེ་བར་བཅུག་ཁྤ།་ ནི། རྦོད་ གཏོང་སོ་ སོ་མཚམས་གཅོད་ང ཡནི། ཕྱི རུ་གཤེད་ པོའི་གཟུགས ་སྦུལ་གྱི་རལ་ 
༡% པ་ཅན་བྲིས་ ལ། སྲེད་གསུམ ཡྟེ ་བར་ དབང་དུ་སྡུད། ཅཀྲ་ །་ཉི་ཤུ་སྔ་སག་ དང་བཅས། ཁོ་ཡི་བྱིན རླབས་ བཤིག་། པ་ཡིན། འཁྲུལ་ འཁོར་སྲོག་སྟིང་ ཅར༣ངདགོད་ཿ པ་ ནི། ལྟ་སྲིན་ རང་གནས་ བསྟེམས་ པ་ཡིན། གཤེད་ མའི་ སྔགས་ ཀྱི་ 
བསྐོར་ བ་ ནི། ཕུང་ སྲི་རང་བདུད་རྦད་པ་ཡིན། སྟིང་གར་སྡིག་པ་བཞི་བཀོད་པ། བདུད་བཞེ་རང་གཤེད་ཕབ་པ་ཡིན། རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པའི་སྲ་ཁྲིད་ས་མ་ཡ་ཁ་ཐམ། དེ་ནས་བང་རིམ་ 
གསུམ་ པ་ གཞེ་ ཆེ་ བ་གཅིག་བྱས་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་འབྲུབ་ཁུང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ། ཐོད་པ་མཚན་ངན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག་པ་ནི་གསང་བ་རང་གཤེད་དྲིལ་ལ་བསད་པའོ། མཆོག་དང་ཕག་མོ་ 


༤༩ 
༤༩ 


༄༅། །སྡེབས་པའི་ལྟོ་བར། ལྒད་སེན་གང་མ་རེ་གཞུགས་པ་ནི་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྡེབས་སོ།དེ་ཡང་ཟབ་པར་གདམས་པ་ནི། རུ་སྦལ་གཏི་མུག་བསྡེབས་པའི་ལྟོ་བར་རྣོ་མུར་ལྟེ་བར་མུ་འཁུད་ལྔ་བསྐོར་ཏེ། རང་ 
གཤེད་ཀྱི་ལིངྒ་དྲུག་གང་རྗེས དི་ཐུགསལ་སོགས་བྱེད་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་བྲིས། ཟག་པ་འ་གལ་ཆེརྨ་མེད་རེད་བསམ་ན་དོན་མེད་དོ། །ྱི་རིམ་རྒྱ་གྲམ་རྩ་སྔགས་བཀོད། ཡི་དམ་གཞན་དང་བསྒྲགས་ན་མུ་འཁུུད་ཟླམ་པོ་ལ། སྒྲབ་བསྐོར་ 
རམ་ཁོང་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་སད་ཐགས་བྲིའོ། འཁོར་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་བྱཅུ་གཉིས་ལ། མཆོག་དང་ཕག་མོའི་དྲག་སྔགས་རྩེ་མོ་བསྣོལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པར་ བྲུབ་སྟེ། ཐོད་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཨག་རྩེ་བ་ཡར་ ལ་བསྟན་པ་ ཁུ 
བཞག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་བཞག་སྟེ་དྲག་པོའི་སྒོ་བཞི་ནས་བྲབས་ཏེ། ཨེག་རྩེ་བར་འོང་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་བསད་པ་མཆོག་གི་ལས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇིག་གོ །དང་པོ་ཕག་གི་ལྟོ་བར་ཏཀྲ་བྲི་བ་ནི་གཏི་མུག་རང་ ལ་འ 
གནད་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །རུ་སྦལ་ལྟོ་བར་བཅུག་པ་ནི། སྲེད་པའི་ཚེ་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རང་གཤེད་འབེབས་པའོ། །གྲུ་གསུམ་རྣཾ་ཏྲི་གཉེས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུད་པའོ། །ཙཀྐ་རྩེ་སྤྲད་པ་ནེ། ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བསད་པའེ་ལས་དྲུག་གང་ཡེ ན་དང་། ཞག་བདུན་གྱིས་བརླག་པར་ངེས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བདར་བའེ་སྲ་ཁྲ་གྒ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





༡ 


གྱི་འཁོར་ལོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། །རྩོ་ལ་སྦྲབ་རེ་དོགས་འཛིན་དང་བྲལ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་མེད། །བསྲུང་ 


བ་ཀུན་གྱི་མཆོ་ ག་ཏུ་བཤད། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫོ་ གས་པའི་སྐུ། །ཕྱག རྒྱ་རོལ་པ་ཡོ ངྲ་ས་འ་ཉར་ཤེསན་བྷན་པ་ཡངས་རྫོགས་ཡིན ཡེནས་ཡིནཔ་ལ་ཡིནཔར་ཤེསཔས་ཚྫོ་གས་པ། །བསམ་གཏན་སེམས་; ཀ་ཙ ཀུར་ བཤད། ། རྒྱུ་དང་( འབྲུས་བུ་སྲོ ག་དང་ལས། ད 
དགས ་པ ་དེ་ཉིད་ཤེས་ རྣམ་ཤེས་ཁརྲཊ་ ནི། །དྲེགས ་པའེ་ རང་གཤེད་ རང་གིས་ གྱིས། །བསམ་གཏན་ཅྭཀྲ་མེད་པ་ལ། །རྫས་ དང་སྔགས་ དང་ཏིང་འཛིན་གྱི ༈གྱུས། །མིང་དང་རྣམ་ རྟོག་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་། །སྤྲོས་མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཉེད་ནི། །མཁའ་ ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ ་གྱི དབྱིངས། །ལྷུན་གླུ་བ་ ཏུས་གསུམབདེ་གཤེགས་འདུས་པ གཞལ་ ཡས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ ཐོད་ མཁར་བཞི། །ལྷུག་སྣ་སྩེ་མཆེད་བྱར་གཉིས ཁམས་བཅོ་བྱད། ཆད་ེད་དུ་ནམ་ཤེས་ན།བར་ 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་འོབས། །སྒོ་ ་བཞེ ་མུ་འཁྱུད་ར་ཤེསབེ་རྟ་བབས་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆུན་འཕྱང་སྦྲལ། །།ཁ་ཁྱེར་ལྷ་མོ་མང་ཕོས་མཛེས། །ལྷུན་གྲུབ་དབུས་ ཀི་་ུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུསཔ་གདྒན་ཡེཤ སརོལ་པའི་གགས་སྙེང་དུ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
མ་བསྐྱེད་པ ར། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟི ལ་གནོན་བསྒོམ། །དབུས་ཨས་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་པང་ཕིནདུག ཞབས་ འཐལན ར་ བསྒྲད། །ཞལ་ཧཧ་བདད་ ཟགསཔའིཐོ་བོ་ག ས་དཀར་ ལ་གཡོན་དམ ར་བ། །དབྲུས་ཛསཔ་ མཐིང་ཁ་ཕྱག་ད་་ན་ 


༦ 





འ༽ ༢༨༤ ༨༩༤ 


༄། །འཁོར་ལོ་དང་། །རལ་ལགི་ོརྗེ་་སིག་འཛུབ་དང། །གཏུན་ཁ་ཤིང་བེ་ང་ཅོན་བསྣམས་པའོ། །དུ་བ་ལཝངས་ལ་རིགས་ལའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཐོད་སྦྲུལ་མང་”“༥༩ཿ་ཁསཔོས་གཏམས་པ། མེ་རི་དམར་ཐཀག་ནག་ 
གྲྭ་ཀངན་མ་ཧ་ཧ་དགས་པ་དང། བགདུག་པ་གསུམ་པ་ཁྱས།བྲལ། ཞབས་བཞ་དར་རྟབས་ས་བསྒྲད་པར་བསྒམམ། དའ་ཐུགས་ཀར་གསད་བྱད་ཡ་མ་རཱ་སྐུ་མདག་སྨུག་ནག་འཁར་ལ་གས་དང་ཅྭཏྟ་སཾ་བསྣམས་པ། དའ་ 


ཐུགས་ཀར་དྲེ གས་པ ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཀས་དང་ཙིཏྟའི་གའ་ཕྲེང་བ་བསྙ མས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྲུས་སྦྲལ་ཁཿང་ད༈བ་རྔམ་པ་མི་ཟན་ལས་ཀྱི་སྲོག་གེ་དངས་མ་ཐམ ས་ཅད་སྡུད་ པའོ། །བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཨེ་ཀ་ལ་ 


ཨེ་རངས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་ཡིགའྱབགཉིསམགས་ཉི་མཐའ་ཕོད་པལ་པར་འཐོསཊས་སྒྲི་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཚེ་ཙ་འ༥༩ས་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ། བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ནྡཾ་ཏྲི་མེངཟོག་བགནས་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ང་་མཚོན་ཆའི་འཁོ ར་ལོ་གཅོད་བྱེད་མང་པོས་གང་ལ་བྱ་བ་མྱལ་མྱལ་བཏང་བའི། གུར་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་རྔམས་ཅིབར་སངང་པར་བསྒོམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུང་སྦྲལ་ཟ་བ་ ཁྱུང་མོ་སྨུག་ 


ཆས ༢ 


ནག་གཉིས་༔༥ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་མནན་པར་བསྐོམ། ནུ་འཇཾགས་སུ་སེང་གེ་ཊཉངར་རལ་པ་དྲཀུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་བསླང་རབ་ཏུ་སྡད་པར་བསམ་མོ། །སོག་ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་རོ་ཟ་བ་གཉེས་ཀྱིས་རྗོད་གཏོང་ 


335 


མཁན་བཟུང་ནས་ལྕེ་སྟོན་ནས་ཟ་བར་བསམ། སྟ་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་གཉི.ྲ་ཁནས་མེསརནཀ༠༠ཀྱིས་ཁོའི་ནུས་པ་བླརག་ཅིང་ཁོ་རང་ལ་དུག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་བསམ་མོ། །འདེ་ནི་ལུས་སེམས་བསྲུང་བ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བར་འཁོ ར་བ་ནི་འོག་མནན་པའི་སྔགས་དང་། ཙཀྲ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་ཅཀྲ་གཉིས་བསྐོར་མི་དགོས་པར་འཁོ༢ ར་བའི་སྔགས་སོ། །བསྐོར་ཡང་བསྐོར། འཁོར་བ་ནི་བསད་པའི་འཁོ ར་ལོ་ 'ཏེ། 

ཇོ འདི་བླཟླས ་པའི་ཐབས་ནེ རང་གཤེད་དྲུག་ ལཱ ཕྱིང རོ། །སྔོན དུ་བསྟེན པ་ཞག་གསུམ་ འམ་བདུན ཞནམ། བྱཅུ་བཞིར་ལྷ་སྲིན སྟོབས་ གཞོམ་པ་ འད ལ་ནན་ ༡༢ བྱའོ། །སྲུང་བཟློག་ བསད་ པའི་ལས་ འདི ལ་ཚང་ངོ་། །ཨོ་ ཨྱི་གྱི 
༡ ཨེ ལྟ་སྲིན་སྟོབས་ཟིལ་གཡེས་གནོན་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལནན་ཏན་བྱའོ"(ན།' ཀྲོ "ཏེ ཀཿ ༼ཿ། མྙནྟཀ (རླ ཀྲེ ཀ་ (2 ་རུ་པ། ཀ་པ་ ཡེ། ཧཱུཏཱི་ཨ ་ཌ།* ཡེ། ས་(རཾ་ ནེ། ཨེ་ཀའི་སྤྲོ་བསྡ་(།་ཧྲ་ ན། (ན ཨུན ཨཱ་ནེ། ཧུ་དུ་ནེ་། ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། ར་ རི། (ལ་ ལཾ། དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། 


སིང་ང་ཡེ། ཧྲཱི་ཏ་ ཡེ། བི་ཏ་ ཡེ། ཧ་ལ་ ཡེ། མུཀ་ ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱེ་ཏྲ ་༡། ཨ་ ཨ། ཞན། ཡ་མ་ ར་ཇ། ཡ་མ་ རྭ ཡ་མ་ རྭ ཨ། ཡ་མ་ ར། བེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ི། དེ་མ་ །ཁ་ལ་ རཾ ་རེལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤྲཾ ་བཛྲ་གྲེ་ 
དུ་ཡ་མ་ཀྲར་རོ་ཁ་ཌྲཀྲོ་དྷཱ་ཙནྡ། རཀཱ་ན། ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲཾག་ནན། སྦུར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས། མུག་ཏེ་རྦད་ཡ། དྲག་པོའེ་དུས་སུ་དུམ་རེ་གདགས་སོ། དེ་ནཾ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
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༄༅། །མཐིང་གི་ཕྱར་བས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིགས་པ་དང་། གཟིར་བ་གཡུའི་སྦྱང་མོའི་སྲ་ཁྲིད་དོ། །བྷུག ཤཿ ལྷི | དེ་ནས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྦགསྲ་ཀའ་ཤར་ཐ་ཀ་འསཔཀྱིགྲོགས་ཁྱེར་རབ་སྦྲེལ་ཞིང་། མིང 
ནས་བྲོས་མའང་བའི་དབར་བར་ཏེ་རབ་ཏུ་གཟིར། །རྣམ་ལུརེརེ ཤེསྲ་ཆུརཐུམས་ཇ་ཡིགག་འཕྲོག་ཅིང་བསད་ བད་རབ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱུ་འཉུག་སུང་འེགཨ༥པག་པ་ཕྲེང་བས་གདུག་པ་འདུལ། །གང་གནོད་དྲིགས་པ་དབང་སྡུས་ལ་མང ནས བས་ ལཱ 
ཐོག་ལྟར་ེཛོ་ཇྟབས་གཟིར་ཊིན་ རྣམ་ཤེས་ཕྲོག་ལ་འཁོར་ལོས་གཏུབས། ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། སྐད་ཅག་ཉེད་ལ་རྡུལ་བཞན་བརླག རང་བསྲུང་ཞང་མནན་བཟློག་པའ་སྤྲ་ཁྲད་དེ། །བསད་པ་མཆོག ཙཀ་བཞི་བཾ། 
རང་གཤེད་ནཾ ། ཤུང་པར་ ཤུངག་ཊུཊ་ཏཱ་ལོ་བའེརས་ཀེ་ཆེ་དང། དུག་དང་ཁྲག་སྐམ་ལ་སོགས་པ། སྔགས་ཤང་ཐུན་ཀྱས་གསོད་པར་བྱིད་ཅ༣༥། ཨྭ་ནལ་འབྱོར་ཟེལ་གནོན་གསལ བཾ དེས། རྣོ་མུར རྤད་པའེ་ཁྱམས ཁང དུ། རང་ 
གཤེད་ ཚཾ་ཨཿ༠་གདུག་པའི་ཡི་ཡི་གྡེ་ནམས། དྲག་སྔསག་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། ཝྭཧ་ལ་༢རདུག་རླངས་འོད་ཟེར་ཐ་ལ་༩ར་ལས་རབ་འཕྲོས་ཏེ། ཤཱ་ཟ་གསོད་ཐཁ་ཿིའཔལཿཐག་ལལཔ་བྱེད་ཕོ་ཉ་བསྒུལ། རང་་༢རད༧་གནད་གདུག 
པའི་ཡཾ ་གེ་ཀློང། རང་གཤེ ད་འབེབྲས་གག་དགུནས་གཉན་པོ་ཐུངནསསོག་གོད་པ་པ།འི་མཚོན་ཆ་སོགས། ཀུན་འདུས་རྩ་བཅད་རྣམ་ཤེས་ཕྲོགས། ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཊཛ་ཡྭ་ན་ཕོགས་ནས། སྲེད་པའ་ཁྱམས་ཁང་མཐོན་དད་ཏྲངལ་བས་ཆས་གཅོད། རྱ་ཁོད་ཟེར 


| 
༤༩ 
༤༩) 





དངདུ་འཅལབས་ཁང་དུདགའཉལ་བརབས་རྒམས་ཁེངས་ནང་ནས་རྒྱས་ནས། རྩ་མདུད་བཅད་ནས་སྲོག་ཐཊཅ་གད་པ་བས་བྲལ་ནས། བུན་ག་ཟིར་ཁསརརཏསངངངབསས་ཞིད་ཀྱང་ བྲབ་ཅིང་སྤྲོ། འདི་དག་ སྤྱི་ཡི་བསད་ ལས་ཡིན། སྤྱར་དྲིལ་ འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཡང་གསང་བཅུད། ཁུད་པར་བསད་པའི་ལས་བཞེ་ནེ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅད་ངབསད་རོཏྟ་རུ། རྩ་བཞེ་མཚོན་ཆས་གཅོད་པར་བསམ། དམ་མེད་བུ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཉད། ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པསྲ་རྣོའ་བར་བས་རྩ་བརྒྱད་ཟ། མཆེད་པ་བསེ་ 
ཤཿ ཡི་སྦལ་པ་ལས། ནང་ཁྲག་འདུས་ཤིང་ཆ་ཁ་འ༩༥་བསད་པར་བསམ། སྔགས་བ་པ་ནག་ཕོ་སྤྱི་སྨུན་ལ། རང་གཤེད་༣༥བསཁ་ཏཀ་བསེ་ཡི་སྦལ་པ་ཡིས་ རངལཊ་་། རྣམ་ཤེས་དུག་ཁྲག་མེ་ཆུ་བཀོལ། བོན་པོ་འྲ་ཕགཁོ་སུགནག་པང་དང 
་ མཙནཆ་སྨསནས་བནཔ་དངས་སབབད་པར་བས་རི་གྲས་གཉིས་ཕྱི་རོལ་པ། ཕག་རྒོར་ནད་དང་མཚོན་གྱིས་རྒྱལ། བསད་པ་ལས་ཀྱི་ཏི་ཀའི་སྲ་ཁྲིད་དོ། །དམ་མེད་བུ་ལ་གུ་གུལ་དང། དུག་ཁྲག་བྲབས་ན་ཚེ་སྲོག་ འབྲལ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ ལྭ་རྨེ ནང་ཁ 
ཤེས་ དེ་ཡིས་འབྲལ་བར་ངེས། གཞན་པོ་རྫས་ཀྱི་སྲ་ཁྲིད་དོ། །ཁྲོས་པ་དྲེགས་པོའེ་བསམ་པ་ཡིས། །བདུན་ནམ་བཅུ་བཞེར་ངག་གདམས་ལ། །དྲག་སྔགས་འདེ་ན་བགྲང་བར་བྱ། །ཨེ་མྱང་ཡ་རྔུབས་མུང་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་ 


༤༩ 
༤༩ 





༄༅། །བོའི་སྲོག་ལ་ཟཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། །རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རམ་ཤག་རྦད། །དྲག་བོའི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛ། །སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སྡེབ་པ་ནི། རང་གཤེད་དྲུག་པོ་གང་བྱེད་པའི་སྤུ་གྲིའི་གཟེར་ 


གདགས་སོ། །རྭ་ཛ་གདལྒ་ནཾ་ཛ་ཐུམས་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ཐཱབས་ལ་ཧུར་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ་རྩ་ལ་རྦད། སྲོག་ཏར་ཟེག་ཉིགཔལ་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཡམ་ཐུན་ལུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ཐགསཔ་རྩིལ་ལ་ཐུན་རྨུགས་ཛ་ཧྲི་ཤག་མ་ར་ཡ་རྦད། 
སྲོག་བའངོལ་ལ་ནྣཾ་ཛ་ཐུན་རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅིཏྟ་བྲག་རྔགས་མཁན་ལ།བམ་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཡམ་ཐུན་རྦད། ཅེས་གང་འདོགས་པ་རེ་ཤམ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་གསུམ་གཅིག་ནས་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ར་དང་རབལ་ལུང་གཡག་ 
དང་སེམས་ཅན་བསད་པ་དང། རི་རླུང་མེ ་རུ་འབར་བ་དང། ལྒིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་འོད་འོང་བའོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་ནམ། ཡང་ན་མནན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་ལ་མནན་ནོ། །སྐབས་སུ་ཟོར་དང་སྒོ་བཞིར་ཐུན་བྲབ་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟགས་ཞན་ནམ། དུས་ལས་འདས་ན་སྤོགས་པ་ལྟེ་ལོག་འདི་བྱའོ། །དུན་ཀ་ཤག་མུགས་རྔུབས་ཡ་མྱགས་ཨེ། ཤག་རཾམ་རིལ་ཐུམས་སྟེང་ཁྲག་རྩ་རྦད། ཧུར་ཐུམས་ཛ་ནྲཾ་ལ་སྲོག་དགྲ་བོ་ཇ། ཐུམ་ཧུར་ 


སྲོག་ལ་རྦད། ཤག་བྲེང་ཏ་ཅཾ་དགྲ་བོ་ཛ། ཅེས་པས་ཞག་གསུམ་ལ་སྤོག་གོ །གོ་བརྡབས། སོ་བཏགས་པ་ན། ཡ་ཅལ་ར་མ་རིལ་ཐུམས་ཛ་ནོ་རྭ་ཛ་རྦད། རྩ་ལ་ཡ་ར་མ་ཐོབས་རྨུགས་ཐུན་ཡ་ཧུར་ལ་སྲོག་རྦད། ཡ་ར་མ་རྨུགས་ཐུན་ 
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ཛྲ་ནི་ལ་སྲོག་རྦད། ཐུམ་ཡ མ་སྲོག་ཛ་ཤ ག་ཅ ཏ་རྦད། ཡ་ར་མ་ཤག་ཧྲི་ཛ་ཡུང་ལ་སྲོ ག་རྦད། ཅེས་གདགས་སོ ད །ངེས་པར་འགྲབ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འཕྲོ་མེད་དམ ། སྐལ་བ་ཞན་པའམ། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ནས་མ་འགྲུབ་ན། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཡཾ་མུགས་མུ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་ནན། དཀྲུགས་པའི་ལས་འདི་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་གོང་དང་མཐུན་ནོ། །ཨེ་ཡ་ཤ་མྱགས། དུནརྫུགས་ཀ་རྔབས། སྲོག་ཐུམས་རིལ་ཞྲི་ཧུར་ཛ། ཐུམས་ཁྲག་ 
ཤཱ སྟིང་རྩ་ ལ་རིལ་ རྦད་ ད་རཾ་ཤག་ རྦད། དགྲ་ བོའི་སྲོག་ ལ་བྲེང་ཐུམས་ ཅྟཾ་ཤཱག ུར་༔ ཛཾ་ལ་རྦད། ཞེས་ཞག་གསུམ་བཟླས་ སོ། །སོ་ སོའི་ སྤྲ གི ་དཀྲུགས་པ་ ནི། ར་ཅད་པོ་རྲ་ ནཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ ་ཐུམས་རིལ་རྦད། སྲོག་རྫོའ་ལ་མཱ་ར་ཡ ་ལྩ་ལ་ 
༡? ཧུར་ཐུམས་རྦད། སྲོག་ ཨཟགགཐཔས་ལྭ་རྒུགས་སཱ་ར་ཡ་ཧུར་ཡཾ ་ཤུན་རྦད། སྲོག་ལ་ཧྲི་ཤག་ མཱ་ར་ཡ མུགས་ར་རྦད། ཙྟ་ཛ་སྲོག་ལ་ཐུན རྨུགས་ མཱ་ར་ཡ་ ཐུན། | ཙིཏྟ་སྲོག་འ ལ་ཡ ་མུག་ ལཱ ར་ཡ ཡ་ཧུར་ཐུམས་ རྦད། ཐུན མུགས་ མཱ་ར་ཡ་ 
ཐུན་ཁམ་ཤག་རྦད། ཅེས་བཏགས་སོ། །ཤིང་ཁ"་ཁ་གཅོད་པ་དང། ར་གཡག་བསད་པ་དང། རང་ཡང་ཤེས་པ་ཚིག་ཚིག་བྱེད་པའོ།“*།དེས་ཟླ་བ་མི་འགོར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་པྲ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ 
དུ་གསལ་བས་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས། དག་སྔགས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་ལས་གཟས་པ་པོ་ཨེའེ་ནང་དུ་གསལ་བའི་བུ་ག་དགུར་ཐིམ་པས་རྩ་སྨྲ་བསྲ་ཤར་གསད་ཅིད་ི་ཕ་ཉ་ཡང་ཕོ་བསུས་ཁེངས་ནས་ 


༤ 
པ་ 
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༄༅། །སྲོག་རྩར་འདུས་པས། སྲོག་གི་གཞི་མ་ཁྲག་གི་སྦལ་བ་བསྲེགས་ཏེ། སྲོག་གི་ཛསཕ་ནྲཾ་ལྗང་གུ་ཐོད་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འཆང་བར་བསྐོམ། གཤེད་པོ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པར་”་ཨ“གྱུར་པས། དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ 
ཟ་ཞེང་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུན་དབབ་པ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་༢ར་རྟར་རྱ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་ནས་སྒྱོ་རུ་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་གྩོ། ཅེས་བྲབ་ 
བོ་། །ལྷོ་ཀ་འགསྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོས་ཞགས་པས་བཏབ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་ཨ་མུ་ཀ་”ཁ༥ཁ་ཐུམ་ཁྲག་ ཤིག ཙྟཏཾ་མྱོགས་རྦད་བྷྱོ། ཅེས་བྲབ་བོ། །ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་༠༠ནག་པོས་ལྕགས་ < 
སྒྲོགས་དང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་ནས། དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །ཨ་མུ་ཀ་ཙ་ལ་དུན་སྨུགས་རྦད་བྩོ། ཅེས་བྲབ་བོ། །བྱང་སྐོར་སྐུ་མཆོག་དམར་”༡༩༥༥༥༠༢༣༥༥༣༥ལོས་ཞགས་པ་དང་དེལ་བུ་ཐོགས་ནས་དྲག་བོའ། ༠ 
རྩ་རྒྱུད་བཅད་པར་བསམ་མོ། །ཨ་མུ་ཀ་ཡཾ་ཁྲག་ལ་མུགས་ཏ་རྔད་བྩོ། ཅེས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་སྲོད་ཐོ་རངས་སྒོ་བཞ་ཡེཾ་ཐུན་སྔགས་བཞ་ཀ་དྲེལ་བའེ་ཤམ་བུར་འད་བཏགས་ཤིང་ཐུན་བརྡེག་གོ །ཟོར་འཕང་ངོ་། །སྔགས་པའི་ 
སྙིང་དུ་སོད། ཅྟཏཾ་གཏུབས་རྦད་ལོང་། སྲོག་ཙཏྟ་མྱག་མུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་མཱ་ར་ཡ་ཅཏྟ་ལ་ཐུན་བྩོ། ཅེས་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། །བུན་གཟིར་བ་གསང་བའི་ཕྲ་ཁྲིད་དོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཏྲ | མཆོག་དང་ཕག་མོ་བསྡེབས་ 
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ལ་གསང་༠༥༠ལ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་ཐཀྲ་བྲི་བ་ནི།ཕག་མོ་དང་རུ་སྔལ་གྱི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་ཏུ་བསྟག་པའི་མིང་རུས་བྲི། ཟླ་གམ་ལ་ཁོའི་སྲུང་མ་བྲི། ཕྱི་རྒྱ་གྲམ་ལ་རྩ་སྔགས་བྲི་རྩིབས་བཅུ་བཞི་བཿཀས། ལ་སྤུ་ 
གི་བྲི། བར་ཏུ་ཁོ ཞི་ཀར་ཡང་གང་བྱེདཀྱི་བསད་སྔགས་བྲི། རྩི་བས་མཆན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕག་མོའི་སྔགས་བྲི། དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་བར་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ལ་རྫས་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ། ཐོད་པ་དུ་མར་བཅུག་སྟེ། 
རྩང་གིས་བསྐོར་ལ་སྔགས་འདི་ཐང་བཅད་ལ་བྲབ་བོ། ཁང ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ ཤག་ཨ་དུན་དབགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྡཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རཾ་ ཤག་རྦད། དྲག་བོའི་ཙིཏ་བྲེང་ ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ 
བུམས་རྦད། ཅེས་བྲབ་བོ། ས་མ་༡༢༢༥༠ཏིནི། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲོས་པས། ཤ་ཟ་གསོད་བྱེད་མང་པོ་བསྐུལ་ནས་དགྲ་བོའི་བུ་ག་དགུར་ཐིམ་སྟེ་ཁོའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཁྲག་གི་ 
སྦལ་བ་བྱིའུ་ལན་མའི་མགོ་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཡ་དམར་ནག་གི་དབུས་ན་མ་གནས་པའི་མའི་མིག་ན་ནྲི་ལྕང་གུ་གནས་པ་ནི། དྲག་སྔགས་མེ་ཆུ་ལས་ཀྱི་འཁྲུག་ཅིང་བསྐྱོད། ཌཾ་དངས་མའི་རྩ་བཞི་ལ་ནད་ 


འདུ་བ་རམ་བཞི་ལངས་སྟེ། རང་གཤེད་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་དགྲ་བོའི་རྩ་ཆེན་བཞི་དང་རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཅད་ནས། སྲོག་གི་རྣམ་ཤེས་ཟྲཾ་དང། ཁྲག་གི་སྦལ་པ་ཐོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་“ནམ༥ཀ༥་གྱིས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ལ་ 
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༄༅། །བསྡུའོ། །སྤུ་གྲི་གང་བྱེད་གདགས་སོ། །གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་བསྡེབས་པའི་པྲ་ཁྲིད་དོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཏད་ལོག་ནག་པོ་འདིས་ ཞག་གསུམ་བྱྱསྲ་ གསང་བ་ཡང་གསང་མཐའ་ཐག་བསབས་འདིལ་ངམི་རངངན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་ 
འཇིགས་གོ །ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ རྟགས་མེད་དམ། དུས་ ལས་ ཉཏཀས་ཐུནསྲ་ག་ཏགས་མེདན་ཀུངས་ན་འདི་བྱའོ། །ཙཀྲ་ལོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཉེ ན་མོ་སྔགས་འདིས་བསད་པར་བྱའོ། །ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་དང། དགག་བོའི་སྲོག་ལ་ནྲཾ་ 
ཧུར་ཐུམས་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ལ་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག (ཨེ་རཾ་ །བ་ནྲཾ་ཤག་ཀུ་རུ་མཱ་ཡ་རྦད། ཅེས་ཉིན་པར་བླཟས་ཤིང་ཞུང་དཀར་བྲབ་བོ། །རུ་སྦལ་ལྟོ་བའི་ཁཀྲ་དེ་སྟིང་ཁྲག་རྡུབས་པར་བསམ་མོ། །ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ 
ཤག་ཀ་དུན་དགྲག་བོའི་ཅིཏ་བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། རཾ:ཊཾ །བ་ཨེ་འགོའྟཉ་བར་འངར་འོདདེ་ཀ།་ཡ་མ་རྲི་ཤ་ཀུ་རུ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ནཁ་མཚན་མོ་བླཟས་ཤིང་ཉུངས་ནག་ཁྲག་གིས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་གྲི་ཐོད་དུ་ 
ཐོད་ ངན་ དུ་ ཐང་དེལ་ལ། བཙན་རྒྱུ་བའི་སར་མནན་ནོ། ཞག་བདུད་འོར་ང་དག་ནས་གཟེར་གསརར་གྲིར་འགྲོ་ལ་བག་ཤའི་ལས་ཡིན་ནོ། ངན་རུད་པཝས་ན་རང་ཆེ་ལགནོད་སྔགས་ལྟོ་ལེག་ནག་པོ་ཁྱར་པར་དུ་མུར་བའི་ཕྲ་ཁྲིད་དོ། ས་མ་ཡ། ཀ་ 


~~ ༨ ༨. ༡༧ 


ཐ་ གམས པ་ 2/ = «¬. {= བ '།དེ ངང (ཀ།'བ།ཀ།" "(བོབ ད་ རོ་གྲབ།ཌཀར།་ར་།རོ༢།ད།། ༢ ༤༡ ༣ ཀཀ བ " ༩ ༤༨ ¬ ༨འའ་བར་ .,<.¬ "¬ ༨༤ ༢ ¬ པང «༡ ངྗ་ི་གྲ་ར་ ་ བ་ བཞ ¶ པ་ 
རྒྱ་རྒྱ རྒྱ། ལྲས གྱ་སྡཔས གྱུ་མཞན པྲ ན། བཅད བསྒྲབ་པའ་དལ་ལམ་མཁཱལ་འག་ཏུམནན། མཐུནྣ་ཐལ་བས་རང་ལ་རྣལ་མའང་ཁ། སང་གའ་ཁག པར མནན། དམ འདྲས་གཟག་° འབའ་བང་མནའྲ་ཀ། ཐབ ༢༣༨ མནན། སྒབ ཞ སྟག པ། ཅུམགཏུ་མཞན འཛུམ ར་ མནན། 
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བན་དྲག་མུན་ ༠༤༡༢༥༢༠༥པའི་གླིང་དུ་མནན། མུ་སྟེག་སྲིན་མོའི་སྒྲོམས་སུ་མནན། དྲག་སྔགས་མཁན་འབྲོང་གི་རུ་བྲག་ཏུ་འད་བཀ་འབར་མནན་ནོ། །ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པའམ། ནམ་གུང་ལ་མནན་ནོ། །དེས་ནི་ལས་ཀུན་ 


འགྲུབ་པར་ངེས་སོ ། །མནན་པའི་པ །ཀྲེད་ས་མ་ཡ། ཏྲ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ། ། ར ཡུ༽ར་སུདབ་གང་བ ཟློག་པ་དང་། དྲེགས་པ ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི། ལྟ་སྲཾ ཉན་ཙཀྲས་སྟོབས་གཞོམ་ཅཀྲས་ནེ ། ༤ ཕྱི་ནས་ནངཊས་ནང་དུ་བསད་པ ཡཾ ཞ། 
3 སྲིད པའི་ ༤ཝྤལ ཁའམ ་ཁཔར་ པསད། ན་ལ་ རང་བསྲུང་ཅཀྲ་བསྐོར་ཡང་མི་དགོས་བསྐོར་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅངས་ནས་ གསོད་པའྲོ་ཧ།འི ༨༥ལས་ སུ་གཏོང་བ་ ཡིན། དམ་ འདྲེས་ པཿ གི པསད་ རང ་ནེ། ཅཀའི་རྩཾ་བས་ དང་ཡིག་ མགོ་ རྣམས ནང་ དཱ །བ་ ཏའ 'ལརྲ་ལིངྒལ་ལྭ་ སྦྱོར། 


༡༤༠ ཆ ་ན དག ་པོའི་རང་བཞེན ཏེ། བཟྲས་འྱིིནཟེར་པ་དེ་ དེ རུ་ཆུ་པར་ བསམ། ཙཀ་རྩིབྲས་ བརྒྱད་ ཕྲིན་༩ ལརས་ སྔགས་ཊ གཡས་ གཡོན་ བསྐོར་ ཞེང་ སྲོག་རྩ་ ་གཏུབས། ལྱི་རི།།འདི་ཡན་མཆན་འདུག་ཟེར། མུ་འཁུད་ ལྕགས་ ཁང་ཉེར་ ང་བརྒྱད་ ལ། ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། གཡོན་དུ་བསྐོར་ཅིང་བགེགས་ཆེན་བསྲེགས། དེ་ཡི་ཕྱི་རིལ་འཁྲུལ་མིག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་ རང་དང་འང་ཅྱིང་དྲེགསྲ་རགས་པའ་ཐོག 
བཅ ངྲས་ད་ལའི་། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློ། ག་ནས་ནེ ད ལྷ་སྲཾ ན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་། ཁོ་ཡཾ ་ཕོ་ཉ་སྔགས་འདིས་བཟློག ཨེ་མྱགས་ཡ་ཏུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་དགྲ་བོ་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་ 
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༄། །ཐུན་རླུགས་བྩོ། སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་རྩོ།།སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྩོ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རི་ལཾ་ལི་བྷོ། ཅེས་ཟོར་འཕང་ངོ་། །ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་ཟོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཁོའི་ཕོ་ཉ་ཁོ་རང་ལ་ 
བཟློག་པའོ། །ལྷ་འདྲེ་བསད་བ ཟློག་པྲ་ཁྲིད་ས་མ་ཡ ད རྐྱ་རྐྱ་རྒྱ། | རང་གཤེད་སྡཾག བསྟགཔ་ཕྲཁ་སྦིྲིལཡ་སོགས་སྦྱིད་དངའགྲེབས་འད་རམ་ྲིསསོ །རྟགས་བྱང་ཡང་སྟོབས་གཞོམ་རྔ། སྙི ང་འཇིངས་ ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་ སྒྲོན་མ ད རྣལ་འབྱོར་ པའི་སེམས་ལ་མནག་པ ད རྒྱ་གར་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲུག་འཐུང་ནག་པོ་ཞལ་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ༈ གསང་བ་ཅྭཏྟ་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསད་པ་ནི། རང་ རབ་གཾསྙངའབིང་སྟང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟིང་གསུམ་གཅིག་གི་ནང་མར་རཀིངདུ། རོ་རས་ལ་གྲེ་ 


ཿ - ཀི་ཀང ཀཀ ༢2༡༡ ༡ ཀབ ༡ རར ༠ ༡ ཀཀ" ༡ ར།་  - ར་རབ ཨས སྣཾྣཾྣཾརཾྲཀསིསིསཾགཀགིཾིཾིཾཾིསྣརཾརཀཤཾསཾཾ་ཾཾཾཾོོ་ ,>༧་༽- ༡ ༨ ལའི་རབ་གྲིང་བའི་དྲང་བཅས་པ་ཆ་མི་ལ་བོར་ཆེན་ཡིན་པ་ལ། ནང་གཟབགས་སི་ཕང་པོ་དྲང་ཕར་ནས་བསོལ་བསོན་ཞི་ ངོ 
ཆྕགས བརྡལ ཟ་ སྡག རཾ ནག པའ བར་ཅཀྲ རྣཔས དྲུག པ་པས ལ། དྲག ས་ཛ ༢༣་ཁགས ཀཱ སྲག བཅད ར་རས་ལ བྲ ཀྲག པགས རེས པ དམར པའྟ གྲར་ཅུར་རབ་གང་བཞ་དང་བཅས་པ་རྟ་ཡ་མཆད་རྟན་ཡན་པ་ལ། ནང་གཟུགས་ཀྱ་ཕུང་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྐམ་བསྟན་བྱ 


༩༤༦༽ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


མཆོད་རྟེན་ཡིན་པས། བསྒོ མ་ཞིང་སྔགས་བ སྒུང་བ་གལ་ཆེ། སྨུགས་བྲིས་ལ་དགྲ་བོ འི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བླ་སྲོ ག་གཅོད་པ འི་རྫས་སོ། །རོ་རསལ་བྲཾ །ཁྲག་གིས་བྲིས།ཁྲག་གི་སྦ ལ་བ ་དམར་པོའི་ལྟོ་ ་བར་ཅཙྭཀ་ཅཚིབས་བྱཅུ་བ ཞི་བྲཾ སལ། དྲག་པོའི་མོ་ཆགས་ ཀྱི་སྲོཿ ག་གཅོད་ པའི་རྫས་སོ། །ཧྭ ཀྲ ། རྩི བར།་ བྱད་ གཉ ར།་ཌ། བྲ ར།འ། ད དྲག ། བོ་མོ་ ཤྱ ག ར།་བཱ་སྣང་ ཀེ་ བླ ་སྲོག་ གཅོ ད་ ཌར། འི་ 


¬ ^. ༨3༡. འ རི བྲ 2 ༡པའི་རླ་༡5 པབ > ༨ .¬ ༨ རཾ €༽ ༨༤ ར ` ༤ ༨ ༢. མང 
དམ་རྫས་ཡན། ཅཀྲ་གཉེས་པྲོ་དཔེའུཅུངབཞིན་ཐིསལ་གོང་བཞིན་འཐུབ་ཅུང་གྲང་རྙིད་སྟང་ག་ནང་དུ་བཅུག་མོན་ནམ་ གང་རྟེད་ཐམ་མཛན་ང ན་ རབས་ཆད་ཀྱེ་ཐོད་པ་གཤག་པའ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཨེག་རྩེ་བ་ནས་ཐུན་བྲབ་སྟེ། ཉན་མོ་ཞུང་པར། ཀེ་ཚེ་ 





དུག་གི་ཐུན་ལ་སྔགས་འདིས་བྲབ་བོ། །ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མུ་ཀ་༧༤་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད། རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང། ཚཱཾཏི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཅེས་ཐུན་བྲབས་པས། ཐུན་གྱི་དངོས་པོ་སྡིག་པ་གཏཿ 
སྟག་པ་མང་པོསཁང་ནས་འངས་ནས་ཌ།ང་ལོམྲ་སྲོཿ ག་རྩྭ་གཉོ། ད་པར་བསམ་མོ། །མཚན་མོ་ཉུང་ནག ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་གྲི ཁྲག་ལ་བསྔགས་ཤིང་སྔགས་འདེ ས་བྲབ་བོ། ཨཾ མྩྕགས་ཡ རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མུ་ཀའི་སྲོ ག་ལ་བྲེ ཐང་ཤག རྩ་ཁྲག་ 
ཤཱ སྙིང་ལ་ཊ ་ཐུམས་རིལ། ནག་པོ་རཀྐ ་སྟེང་ལ་ ཐུན་ཅང་ཐང་ནན་ རྦད། ནག་པོ་རཀྲ་སྲོག་ལ་ ལ་ཧུར་ ཐུམས་རྦད། ནག་པོ་རཀྐ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ནག་པོ་རཀྐ ་སྙིང་ཁྲག་ ཚལ་ པ་ཤམ ལོང་རྦད། གར་ས ་ནཾ་ཛ་བནྨ ནྨ་ཏ་ རི་བོ ཏང་སྟུམྟྷ' ་ཿ།་ 


༡ ནན། ཅེས་ ཐུན་བྲབས་ པས། བུན རྣམས ནད་འདུ་བ་རྣམ་ བཞིར་ གྱུར་ཿ ནས། དྲག་ བོའ །བོང་དུ་རྒྱས་ ཐསན་ས་ བསད་པར་བསམ་ ྦརའཁོ་ཱའབགསསཆ། །ནང་དུ་ཐུན སྔགས ་དེལ་ལ་བྲབ་ བོ། དད ནས་རབ ་སྟིང་ འགས་ སོ། །འབྲིང་ 
སྟིང་འཚག་ པ། མེ་ སྟག་ འཕྲོ་བ་འོང་ངོ་ ། །ཐ་མར་བསད་པ་ དང་ཤེ ་བ་ རྨིའོ། །འགོར་ རབ་བདུན་འབྲིང་བཅུ་ཡང་ཞག་ 6ེ ཤུ་རྩ་ གཅག་ ན ་འོང་ལ། གལ་ ཏེ རྟགས ་མེད་ན་ རང་གཤེད་ ཉེདཀྲུགསནགཕོ་ནག་ ལོ ་འདི་ བཟླས་པས། རང་ཡང་དབུ་ཐུམ་ 


ཐུམ་འོང་ངོ་། །དྲེགས་པ་ཡང་འཁྲུགས་ཤིང་བརྒྱལ་ལོ། །ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་རཀས་ནརགཀ་ཀ་དུན། ཨ་མུ་ཀ་ནི་ཛ་ཐུམ་སྲོག་ནཾ་རྩ་ཁྲག་ཅ ཏ་ཕྱུང་། ཐུམས་རལ་རྦད། སྲོག་ལ་རྦད་རྔད་ལོང་ཤམ་ནག་པོ་རཀྲ་སྟང་ཁྲག 
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དཀྲུགས་པ་འདི་ལ་ཞག་གཅིག་ལས་མང་ན། ལྷ་ཆེན་ཡང་སྲོག་ཆད་པས་རྟགས་དང་སྐྱར་རོ། །ཁདེ་ནི་སྐྱེ་ཏེ་་ཀ་ི་རང་ལ་སཉནནོ།ཐུད་སྦབཐབས་གཞན་མེདདོ་ཁྲ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཡིན་ནོ། །བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་གསང་ངོ་། །གངས་བ་ 
གྱི་གདམས་པའོ། །འདི་ནཾ་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་གདམསཔ་ཟབ་བསཐུར་བརའོང་བམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གནད་ལ་བོར་བའི་པྲ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་བཏན་པ་མ་ཡིན་པས། སྒེལ་དམ་མེད་མ་རང་དབང་མེད་པར་བལ་ལོ་ ན་རང་ཡང་འཚིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ་། “ 
རྒྱ། དག་པོ་ཐུན་གྱིས་བསད་པ་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ནང་དུ། ར་རོག་པོའི་སྟིང་ཏུ་བཅུག་ལ་ལིངྒ་ལ་གར་པ་ནི་དགོད་ལ། སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ ལ། བདག་ཉིད་ཟི ལ་ར་༢བབའིཉངང་ད་གནོན་དུ་སྒོམ་ལ་ཐུན་རྫས་ནི། ཕོ་ལྷ་རང་ 
གཤེད་དུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཞུང་ནག་ཟི་ར། སྲོག་ལྷ་རང་དབབ་པའི་ཀེ་ཚེ་དང། ཤང་ཚེ། མ་ལྷ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྱིར། ར་དང་ཁྱི་དང་ཕག་པའི་ཁྲག ཞང་ལྷ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཟངས་ཕྱེ་དང་ལྕགས་ཕྱེ། ཡུལ་ལྷ་ 





རང་གཤེད་དཔབ་པའི་ཕྱིར། གུ་གུལ་དང། རྡོ་ཕྱེ། ཐུན་དེ་རྣམས་བྲབས་པས་ཁོའི་ལྟ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་མགོ་རུལ་བ་ལ་འབུ་རྔུམ་བ་ལྟར་དུ་ཁོ་རང་རང་དབང་མེད་པར་བསད་པར་བསམ་མོ། དུས་ནི་ནམ་གུང་ལ་ལམ་ 


དབྱེས་ཁ༢༔ས་བངལ་དགྲ་ལ་འཕང་ངོ། སྲོད་ལ་ལིངྒ་ཐུན་བརྡེག་གོ། དེ་ནས་ཐུན་སྔགས་༧ཝངའདིས་བསྡེགས་གོ ྲི་ཏི་ཨ་ཕ་ཡེ། ཡ་མ་ཏ་ཀ ནཾ་ཏྲི་ཏ་ཀ་ཀ་ལི་ཏི་ར་སྣང་ཏྲི་ཏ། ཨ་ནེ་ཨུ་ནེ་དུནེ་བྱ་ཙ་ལེ་དུ་རུ་ཡེ། ཙི་ཏ་ཡེ། 


ཇོ ཧ་ལཱ་༡ཡང་བསང་ཡ ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ། ཡ་མ་གྲོ་ཏ ༡་མོན་ཏ་ རག ཧ། པཾ ཡ་མ་ ་བྱི་ ཙ་ཏུ་ཏི། མོན་ཏ་ཧྲི་ཙ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་མུགས་ཐུན་ བོ ཐུན་རིལ་ ལ་ཁྲག་ ལ་མྱོགས་ ་བྷོ། དུརྙིང་ཧྲི་ཤག་ ཧ་ལ་ཡ་ པ་བོ དྲག་ བོའི་སྙེང་ཚལ་ 
༡༢༩ པ་ པ་མྨོགས རྦད། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧྲཾ་ཤག་ ཀུ་རུ་ནི་རྦད། ན་ཧུར་ལོང་བྲེང་། དུན དུན་ཧུར་ཐུམས་ ཛ། ཅྭཏ ཐྦད་ ཡ། ཅིཏྟ་མ་མ་རཀཤ སྲོག་ རུང་རུང་བྩོ་བྩོ། སྲོག་ཤ་བྩོ་ཐོད་རངས་ སྐུ་རེངས་ དང་པོ༔ ་རྱལཔོའ་དུས་ཅེས་་ལ་སྐར་ ཆེན་ 
གྱི་དམག་དཔུང་དབབ་ཅེས་བྱ་ སྟེ། སྲོག་ལྷ་བདུད་ དུ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུན་རྫས་བྲབ་བོ། །ཉིན་གུང་འཆི་བདག་ཟས་ཚོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྷའི་ཐུན ནས་ བདུད་དཔང་འབབ་བྲབ་བོ། །སྲོད་ལ་ བདུད་ ཀྱི དམག ་དཔུང་ སྡུད པའི་ 
འདུཤེས་བྱ་སྟེ། ཕོ་ལྟའི་ཐུན་བ་ཏབཕ་རྫས་བྲབ་བོ། །ནམ་ཕྱེད་ལ་མ་མོ་དལ་འབེབས་པའེ་དུས་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡ་ལྟ་དང་ཞང་ལྷའི་མཐུན་རྫས་བྲབ་བོ། །ཐུན་དེ་རྣམས་ནི་བསད་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་ཐུན་རྫས་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྔགས་ 
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༄༅། །མེད་པར་དུས་སུ་བྲབ་༠དཀྱང། ལས་ཀྱི་བན་དགྲ་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དུ་བདུད་དུ་བབས་ནས་ཁོང་རང་འཆེང་ངེས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ཐུན་རྫས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་། སྐད་ངན་འདོན་པ་འོང་། དེ་ལྟར་ཐུན་ 
བསྒྲབ་བསད་རྟགས་ལ་ཐུག་པར་ཐུན་རྫོགས་ནས། གཟའ་སྐར་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐར་མ་རྟ་ཆེན་མཆུ་མེག་དམར། ཕུར་བུ་འཛོམ་པ་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྲུབ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བྲུས་ལ། ཅེ་ཏི་ནག་པོ་བང་རིམ་གསུམ་ 
པས་ མནན། ཁ་བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་དགབ། ཐུན་རང་གདེ་རྫས་ཀྱང་བླགས་ཐུན་རྫས་དེ་རྣམས་མདའ་གྲིའམ་ལྕགསསྲ་བུན་འབང་བའེལས་ཅའོ། ཀྱི་ཕུར་པ་དཀུས་ནས་ཞག་གསུམ་ཐང་བཅད་ནས་བཟླསས་ནས། སྔགས་པ་དྲེས་འ་ལ་ 
དྲགའི་ཁང་པ་ལ་ཕོག་ན་མེད་ལ་ཅོག་འགྱིལ་དུ་འགྲོའོ། །འཆེ་ངེས་སོ་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་པྲ་ཁྲིད་ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨི། ༈ ཀ་ནི་ནག ུཊ་མཆོད་རྟན་ཟུགས་ཀྱ་ཝུངཔལའི་ར་བར་བསྟོམ་པགིགླང་བཞདང་སྣར་ལ་ཁོ་ཡང་གསང་ནི། བརྡའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ ས་བྱ་སྟེ། 
ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐུ་རུ་ཞེངས་པའོ། །དེ་ལ་གདུ་ང་ཁང་གསང་ཁད་པར་བཾརས་སོ་ ཤ་རི་རཾ་བཅུག་ན་བཀའི་བྱིན་རླབས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། །དོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལྟའི་རྫོང་དུ་གྱུར་ཏོ། །ནང་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྦྱར་བ། ཕྱི་རི་རབ་དང་། བརྡའི་ཀ་ན ནང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱར་ཏེ། དོན་གྱི་བཀའ་ནཾ། གསང་བ་ཡང་གསང་གི་གདམས་པ། གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་སྡེབས་ནས། གུད་རུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གོ ད 
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སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་རུ་ཡོ ད་པ་ལས། པྲ་ཁྲིད་འདི་མེ ད་ཡུག་པ་ཀྱང་། དམ་མི དྲནམས་ལ ག སང་ངོ་། །སྔེག་པ་ནག ་པོ་སྟཾ ར་ལ ་རུ་འཛིངས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཡང་ བགསང་ པྲ་ཁྲིད་ ཀི་སྒྲ ན་མ། པུ། རུ་ཁྲབ། འབུང་ཞཔས་ ཀྱིས་མཛད་པ། 
བན་ ཆུང་ཁྱམས་པོ་སངས་ རྒྱས་བདག་གིས་ ཀུང་། སླེ ལ་བའི་ག ནྣ ས་མེད་པའི་གཏེ ར་དུ་སྦྲས་སྲོ་ །རྫོགས་སོ། ད པྲ་ཧ་ཀི་རྒྱ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ། འདིའི་མཆན་བུ་སོ་སོར་འདྲ་མན་ཡོད་པ་སོགས་བཏབ་ནས་ཡོད། ལར་ཚིགས་མང་རུང་བག་འདེར་ཡང་སྣང་ངོ། །དརྤ་ཆྲ། དྒ་ལཾ།། 


350 





= 


ཡང་བཟློག་ གཅིག་ སྐོར། 


"+ 


(ནཾ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་རྣོ་བའི་སོ་ཡིན་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྐོར་གསུམ༔ མཚན་བཞེཿ གནད་གསུམ་མོ༔ སྐོར་གསུམ་ནཾ༔ སྲུང་བ་བདག་དང་༔ ཟློག་ 
རྦད་འདྲེ ཿ པ་དང་༔ བསད་པ་དང་དྲག་བོ་ཨེ་ཀ་ཕ་མས་གསུམ་མོཿ མཚན་བཞེ་ནི༔ཿ ལྷ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་མཚན་གསོལ་བ་དང་༔ སྔགས་གཤམ་འདོགས་ལ་དགྲ་བོ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ལ་མཚན་གསོལ་བ་དང་༔ རྫ་སྲ་ཚ་ཚ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་ 


མཚན་གསོལ་བ་དང་༔ དཔེ་ཡང་བཟློག་མེིསྤུ་གྲ ལ་མཚན་གསོལ་བ་དང་བཞིའོ༔ གནད་གསུམ་ནི༔ བཅའ་བ་རྫས་ཀྱི་ཚཚགནད༔ སྒོམ་པ་གཤིན་རྗེ་ལྷའེ་གནད༔ བཟླས་པ་གཤམ་འདོགས་སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་གསུམ་མོ༔ 
གནད་གསུམ་འཛོམ་ན༔ ཕུར་ཐོག་སྟོང་གིས་བྲུབས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཁོ་ ་རང་ལུང་བར་ངྲེས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྔགས་པས་ནར་རྒྱས་བྱེད་པའི་དུས༔ སེང་གེ་ཁ་འཐབ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ གདམས་ངག་གུད་དུ་ 
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^ཾ༔ འདེ་བཀོལ་ལོཿ གདམས་ངག་འདི་ཡི་བྱ་ཐབས་ལ༔ ཚྭ་ཚྭ་དཀར་ནག་གཉིས་བྱས་ཏེཿ དང་པོ་ཚྭ་ཚྭ་དཀར་པོའི་བྱ་ཐབས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་གདབ༔ ནང་ནེ་ཟླམ་པོ་ 


དག་ཏུ་བྲུ༔ ཚོན་རྩི་དཀར་པོས་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཚྭ་ཚྭ་དཀར་པོའི་བྱ་ཐབས་ཡིན༔ སྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་བྱ་ཐབས་ནི༔ ཤོག་བུ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་བཅས་པཐིཿ ལྟེ་བའི་རྩིབས་ 
དག་ལ་བྲིས་པ་ཡེ༔ བདག་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ༔ རས་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་ཀྱང་༔ ཚྭ་ཚྭ་དཀར་པོའེ་ནང་དུ་བཅུག༔ སྒྲབ་ཁང་ཡ་ཐེམ་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ དེས་ན་རང་ཉད་སྲང་བྱེད་ཅིང་༔ གཞན་གྱི་ 
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རྦད་འདྲེ་ཟློག་པའོ༔ ཚཱ་ཚྭ་ནག་པོའི་བྱ་ཐབས་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ས་ནག་དག་ལ་ནི༔ གི་ཁྲག་དུག་ཆུས་སྦྲ་བར་བྱ༔ ནང་ནི་གྲུབ་གསུམ་དག་ཏུ་ཐུཿ དཡ་ཙུནང་ཐམས་ཅད་ལཿ རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་དག་གིས་ནི༔ ནང་ནཾ་དམར་ནག་ 


ཐྱུག་པར་བྱ༔ ཚཱ་ཚྭ་ནག་པོའི་བྱ་ཐབས་ ཡིནཿ ཤོག་  བུདག་ལ་བསྒྲུབ་ བྱའི་མིང་༔ སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་ བཞེ་བྲི༔ ལྒང་པ བསད་( ཞལ་ ལས་ཤེས༔ཿ བཀ་ ཁེལ༔ བ་བཀ་ཤ་ སྔོས་ཕཟི་བྱིས༔ པཀ་ པརྔོར་ཕཀ་ཤ་སྨྲ་ཡཁ་ 


3 མཁཕྲིརཿ དགུག་ ༈གཞུ ས་ལྷ་ དབྱི་ང ་བྲས་ ནས ་ཀྱང་༔ ཚོན སྐུད་སྣ་ལྔའི ་བཅིངས་ནས་སུཿ ཚྭ་ ཚྭ་ནག ་ལོའ ནང་དུ་གཞུག༔ སྒྲབ་ ཁང་ཐེམ་པའི་འོག ཏུ་མནན༔ དེ་ལྟར་ བཅའ་གཞི རྫོགས་པ དངཿ བདག ཉིད་གཤིན་ ་རྗེེ ་གཤེད་དུ་ 


༡ བསྒོམ༔ སྲུང་ཟློག་དྲག་སྔགས་ འདི ་དག་ནི༔ ངག་བཅད་ དམ་ བཅའ་སྟོང་ཚོ་རེ༔ བྱས་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཟློག༔ ཧེ་ཀ་ ཡ་མ་ཟློག༔ གྷི་མ་ ཡ་མ་ 'ཟློགཿ བྔར་ ཅོ གཟེར་ བུམ༔ ཿ བིསྷཱནཿ ཏྲེག་ནན༔ རྦད 
ཡ༔ ཟློག་ཡ༔ བདག་ལ 'སྲུངས་ཤིག་ ༨ རླཀུཿ དྲ བགེགས ཀྱི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཟློག་ཡ༔ དེ་བཞིན དྲག་རགས་བླ་རས་པ་ ཡིསཿ གདྲབ་ནུསང་ ཆེ་ན་ནི༔ ཁྲག་ དང་གཟེར་ གྱི་ནད་ཀྱིས་ནི༔ བདུན་ ཞུག གཅིག་ 


ནས་ངེས་པར་འཆཿ འབྲིང་ན་ བདུན་ཞག་ གཉིས་ནས་འཆིཿ བམ་བདུན་ཞག་ གསུམ་ནའོ༔ ནད་ན་གོང་མ དག་ གིས་སོཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གདམས་ངག་ འདིཿ དམ་ མེད་དག་ལ་བྱིན་གྱུར་ན༔ དེ་ཡི་ལག་ ཆར་སོང་ནས་ནིཿ 
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ནིཿ དམ་ལྡན་རང་གི་བ ཤེད་མར་འགྱུར༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ཚེ་བདག་གིཿ རྒྱུད་ལུང་གདམས་ངག་བཅུད་ཕྱུངས་ནས༔ ཡང་ཟློག་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི༔ གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རླག་པར་ 


¬= པང» ༡༡༩། ༡༤* ཛ ཀར །་ དད „ ཤ-༡-¬།" ༡༣༠ དེ ར།"ཁ།༠ ཀའི་-་¬=- ༡༩།༥༡༽ེ" ད་ཁ" ཁབ །"ཀ་།ྲ་། ཀོ་ཀ" ཀེ ༠ ༡!" ཕེབ" = ༠ -¬-«༡-༡-„ ཤཀ ༨ ༡་ར། རྱ 
བྱད༔ སྲད་པགསུམ་ཡང་བཀའ་འས་འདསན་སྲགཿ དབང་བསྐྱར་དམ་ན་ཡ་ཤས་ལྷ༔ འད་འྲད་བརསྟན་པ་ཡཤས་ལྷ་ལམབལ་ལ་བཤགསཿ བགཞན་ལ་མ་སྤལ བགསངང་གསུངསཿ བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས བགཏ༢ར་དུ་སྦསཿ 


ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲཾ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་པོཿ གསང་ངོ་༔ ༄༅།། །ཡང་ཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ད ཡང་བློག་འདི་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཡིས་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་ 


བྱཏས་ནས་མཛད། དེས་པྲདྲ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་། དེས་བལ་བོ་ བསྟུད་ར་ལ་གནང་། དེས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན་པའི་ཐ་མལ་སྤེལ་རེ་མནའ་བསྒགས་ནས་གནང་ ། 


དེས་སྤེལ་བའེ་གནས་མེད་ནས། ལྷོ་བྲག་ཁོག་མཐིང་གི་ལྷ་ཁང་གོང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའེ་ལྷ་རྗེ་གནུབ་ཆུང་གེས་གཏེར་ནས་བཏོན། ཁོང་ལ་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མཚུར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་སྤང་ཞིང་སྟོན་ཆུང་བུ་བདུན་ལས་སྤུན་ཚུན་ཆད་ལ་ཕོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལཾ དྒ་ལ་བཏབ་ནས་མཐུ་བྱས་པས། དོལ་པ་མེ་སྟོན་གྱིས་བཟློག་པ་བྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཚུར་བྱུང་ནས། དེར་ཁ་རག་བལ་པོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
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ཡཿ 


༡ 


རྗེའེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་བཤད་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མེས་སྟོན་ལས་བལ་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་མེད། དེ་ལ་ཡང་བཟློག་པ་ཞུ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་མེི་ཡོང་། 


ཁྱོད་རང་ཡ ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཚོགས་དང་ཨུར་མོ་ལ་མ ཁས་ཏེ་ཡང་བླློ ག་ཟབ་པ་གཅིག་དགོ ས་པ་ཡིན། དེ་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལ་ཡོ ད། དེར་སོང་ཞིག་གསུངས་སྣལ་ བུ་སྲོ ་མ་བདུན་ཁྱེར་ནས་གཙང་རོར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡ ང་ 
ཟློག་འདེ་ཞུས་པས། སྔགས་རྒྱུན་བ ཟླས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སོང་། དེ་ནས་ཡ ང་རྟ་ལོ་སེང་གེ་འབུམ་གྱིས་མགོ་བྱས་ནས། གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ་ཏེ། ཡང་ན་གདམས་ངག་འདེ་ཚང་མ་ཞུ་དགོ ས། དེ་མེན་ན་ང་རང་གི་འབུལ་བ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཁྱེར་དགོས། འདིའི་བཅའ་ཁ་བྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སོང་ཞུས་པས་དེར་ཁོང་གིས་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་འདོགས་དང་། ལྟའི་སྒོ་ མ་ཐ བས་གཉིས་གནང་ནས་གདམ ས་ངག་འདི ལ་ལྷག་མ་ཡོ' ད་རེ་ཡ་མྙན་ཀ་དཔང་པོ་ 
མཛོད ༈ གསུངས་ ཏེ་དབུ་བསྟུང་བཞེས་ ནས་ 'གནང་ངོ་། ད །དེ ཡང་ཁྱོད་ རང་གི བརྒྱུད་ རཾ པ་མིན ་པ་ལ་མ་ སྦྱིན་ཏིག་ གསུངས་ནས་ མནའ་ ༥་བསྒྲགས ་ནས་ ས་གནང་ བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་བུ་ ཆེ་བ་ ཿམཚུར་ སྟོན་ འཇམ་ དཔལ་ ལོ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ 


པ་གཅིག མཚུར་སྟོན་དབང་ཇེ་ལོ་ ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ གཉིས་པ་དང་། ངེད་གསུམ་གྱིས་ཟློག་པ་འདེ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་བྱས་པས། མེས་སྟོན་དཔོན་གཡོག་བཞེ་ཁྲག་ བཤལ་ཁྲག་ སྐྱུག་ནས་ཤིའོ། །དེ་ ནས་ སྤྲང་ཞང་སྟོན་ཆུང་ལ་ མབུ་ 
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༩༤ 
༢༨འ^ ༨༨ 


རེབ པ 
དེ 





ཟུག་སྟེ་ལོ་གསུམ་ལ་ཕོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལིངྒ་ལ་བཏབ་པ་སོང་ང། །དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སོ ། ^ ཡང་ཟློག་མེའི་སྦུ་གྲི་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞུགས༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཡང་ཟློག་ 
་ ་གྲི་འདི་ལ༔ སྒོམ་པ ལྟའེ་གནདཿ བཟླས་པ་ སྔགས་ ཀྱི་གནད་དོ༔ འདི་མ་ཤེས་ ན ་མི རྒན་ གྱིས་ དཔའ་ བོར་ཁས་ ལེན་ པ་ དང་། འདྲའོ༔ དེ་ལ ་སྒོམ་ པ་ ལྷའི་ གནད་ ནིཿ དང་པོ་ ཆོས་ཐམར ཅད་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་ པར་ 
སྐོམཿ དེའེ་ངང་ལས་ཁྱབ་པའ འ་སཾང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ བསྒོམ༔ དེ་ནས་སེམས་ བསྐྱེད ཀི་ངོ་བོ་ "་ཧཱཾ་མཐཾང་ནག་ ཅིག་ བསྒོམ༔ དེ ལང་ འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཡ་མ་ཏི་ར་བམ༔ ' ཞེས་ བརྗོད་པས་ གཤིན་ རྗེ་ལོ་མོ་གདན་ དུ་གཏིང་བར་ 

འི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ ཧེ་གང་རྒ ་ཕོ་མཾ བསྣོལ་ བའི་གདན་ བཤམ༔ དེ་ཀུན གྱི་གདན་ གྱི་ སྟེང་དུ་ཉེ་ ཟླ་པདྨ་སུམ བརྩེགས ་སྟེང་ན་ ཧུ་ཆད་ ནས་གདན སྟེང་དུ་བབ་] སྟེ༔ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ འད ཨོཾ་ཨ ཀྲོ ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ ཧཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ པསཿ དཔུ གཤི ན་ར རེ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནགཿ༔ དབུ་གསུམ ཕྱག དྲུག་ ཞབར བཞེཿ ཞལ་གཡར དཀར ་གཡོན་མར དབུས་ མཐེང་ནགཿ ཕྱག ་གཡས་ དང་པོས་འཁོར་ལོ་ ་ཌྷི་བས་ ༈་བརྒྱད་ རོ བའི་ངར ཅན༔ བར་མས་རལ་ 
གྲི༔ འོག་ མས་རྡོ་ ་རྡེ༔ གཡོན་དང་པོས་ལྕགར ་ཀུཿ བར་མས་ གཏུན་ཤེང་ཿ འོག་མ་ན ་སྡེགས ་མཛུབ༔ སྤྱི་བོའཾི་གཙུག་ན་ ཁྱུང་ཆེན་ནག ་པོ་ཡོད་པ༔ བ་སྨའེ་བུ་ག ་ཐམས་ཅད་ ཁྱུང་དང་རྡོ་ རྗེས་གཏམས་པ༔ ཐོད་པ་ སྐམ་ པོ་ལྔས་ 


357 


དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་པ་རློན་པས་སེ་རལ་བརྒྱན་པས༔ སྦྲུལ་ནག་ཁྲས་སྐུ་རེག་བྱས་པ༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ གི་ཀོ་ཆླ རློན་དང་༔ ཞེང་ཆེན་གཡང་ གཞེ གསོལ་ཿ བ༔ སྐུ་སྨད་ སྟག ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ ་ཐབས་བྱས་པ༔ མེ་རི་མེ་ དཔུང་ 
འབར་བའ ནང་དུ་བཞུགས ་པར་ བསྒོམ༔ དེའི་ ཐུགས 'ཀར་ཉི ་མའཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ རྡོ རྡེར ་ལྔ་ པའི་ལྟེ་བ ར་ཡི་གེ་ ཧཱཾ་གཅིག་ གནས ་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ན སྒོམ་པ་ལྷ ལྡ ་གནད་དེ༔ རང་ཉིད་དེ ་བཞིན་ དུ་བསྐོམ་ པར་བྱའོ༔ 
ཇོ ད་ནི་བཟླས པ་སྔགས་ ཀྱི་གནད་ ལཿ སྲུང་བ་ དང་༔ ཟློག་ པ་དང་༔ བསད ་པའོ༔ སྲུང་བའེ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨེ ཀ་ཡ་མ དུ་རུ་ཧྲག སུངས༔ ཧེ ཀ་ ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲ་སྲུངས༔ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ སྲུངས༔ སརྦ་ ཅཏྟ་ གཟེར་ ཐུམཿ 


༡? བྷཱ ཏྲིག ནནཿ ཐད་ཡ་ ཟློག་ཡ༔ ༔ བདག ལབབདང་བཅས་པ་ལ་ཐུངས་ ཀག རྟ ་རཀུཿ ཟློག་ པའི་སྔགས་ནི༔ ༩ ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ཡ ་མ །་དཱ་རུ་ཧྲག་ ཟློག ཧེཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཧཀ་ ཟློགཿ བྷམ་ཡ་མ་དཱ་ར་ཙཀྲ་ ཟློག༔ སྦར་ ཟྲ་ཙྭཏ གཟིར་ 


བཱན ཏུག་ ཞནནཿ༔ རཟྦད་ཡ་ ཟློག་ ཡཿ ཆེ་གེ་ལྷ ཧེ ང་བཅས ་པའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ པསད ་པའི་དུས་ནཿ ཕྱག རྒྱ་གཡོན་དང་པོ་ ཆྩྕགས་ སུདགྲ་ བོའི་སྟིང་གའི་ནྣ ༨༣ བཟུངནསཿ༔ རྱག་ གཡས་ དང་ པོའི་ འཁོར་ ལོས་ དྲུག པར་ 
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^ཾ༔ བསྒམཿ གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་པཾ༔ ནཾ༔ ཡང་བློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་བཞུགསཿ ཡབ་གཤི ན་རྗེ ཚེ་བདག་ཡིནཿ ཡུམ་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཡིན༔ སྔགས་ཟོལ་མེད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཧཀྲ་སྲུངས༔ 
ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུཛ ཀ་ སྲུངས༔ ཡྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ ་སྤུངས༔ སརྦ ཅྭཏྟ་གཟེར་ ཐུམཿ བསྣན ཏེག་ ནནཿ རྦད་ཡ་ ཟློག་ ༦ རོ་ གྷ ལིར་ ར་བདག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ སྲུང་ཤིག་ རྟཀཿ འདི ་ཡན་ཆད སྲུང་བའི་ སྔགས་ སོཿ ཟློག་ 
པའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཀྲ་ ཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ ཟློགཿ སྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲ་ ཟློགཿ རྤ ཙྟ་གཟེར་ཐུམ༔ བཱན ཏེག་ ནན༔ རྦད་ཡ་ ཟློག་ ཡཿ དགྲ་ བོ་ཆེ་ གེའི་ཤ་ ལ་རྔུབས༔ སྙིང་ལ་ མཱ་ར་ཡ༔ དབུག་ 
ལ་རྔུབས༔ སྲོག་ ལ་མཱ་ར་ཡ༔ རྩ་ལ་རྡུབས༔ ཁྲག་ལ་ མཱར་ཡ༔ ཧུ་ཕཊ་ ཟློག་ ཡཿ ༈བསད ་པའི་ སྔགས་ ནིཿ ཨོཾ་ཨེ་ ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲ་སདཿ༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཀྲ་ སོདཿ  གྷྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཧཀྲ་ སོདཿ སྦར་ ཅཏྟ་ གཟེར་ ཐུམཿ 


བསྣཱན་ཏྲེག་ནན༔ བླད་ཡ་ ཟློག་ཡ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ལ་རྔུབས༔ སྟིང་ལ་ མཱ་ར་ཡ༔ དབུག་ལ་རུབསཿ༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཁྲག་ལ་རྲུབས༔ ཅ་ལ་མཱ་ར་ཡཿ༔ ཧུ་ཕཊ་ ཟློག་ཡ༔ ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཞལ་ གདམས་ཨི་ 


ཐིཿ ནཾ ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་མཆོད་བསྟོད་བཞུགས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་འདོད་ན༔ གཏོར་མའི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལའམ་གང་རུང་གི་ནང་དུ༔ དཔལ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་ཆང་ཕུད་དང་ 
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རྟཀས་བན་ནས་ཞེས་སྲུང་བའི་དུས་སུ་བླང་བའི་འདོད་གསོལ་ ཤམ་བུ་བཏགས༔ ཟློག་པ༔ བསད་པཿ མནན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ག ཤམ་བུ་གདགས་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕེཾ ཤིས་ འཁོར་ ལོའི་ག ཞལ་ཡ ས་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་ འཇཛམ་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ ཞལ་གཡས་དུང་ལྟར་དཀར་ལ་མཛེས༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ༔ 


ཤཱ ཞལ་གཡོན་མར་ལ་དྭངས་པ་ནཾ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་སྐྱོང་བར་མཛད༔ དབུས་ཞལ་མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་ནེ༔ དེགས་པ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
༣ རྣམས་བསྲེགས༔ དྭག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན༔ གསོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྣམསཿ དེགས་པའི་མགོ་བོ་རྣམ་པར་གཤགས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་བར་མ་ན༔ ཤིས་ 
རབ་རལ་གྲཾ་འབར་བ་བསྣམས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་མགོ་ལུས་ཕྱེ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ན༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ ལོག་རྟོག་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡས༔ སྔགས་ཟློག་ 
བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ནས་འགུག༔ བར་མ་གཏུན་ཤིང་འབར་བ་ཡིས༔ཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དོན་སྟིང་འགས༔ བ་མ་སྡིག་མཛུབ་མེ་ཆེན་འབར༔ དྲག་བགེགས་མ་ལུས་སྡིག་ཤིང་སྲེག༔ ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་མནནཿ མི་ 
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༔ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དྲེགས་བྱེད་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡ་མཱནྟ་ཀར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླ་འདུལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འཇིགས་ 
པའི་སྐུ༔ ཀླ་ཆེན་མ་ལུས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁེངས༔ ཀླ་དང་ས་བདག་དབང་དུ་སྡུད༔ དྲེགས་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཁུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང༔ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་སྐུ་དགྲའི་སྔགས་ཟློག་མཁན༔ བན་དགྲ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ 
རཿ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛོདཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བདག་གི་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿཉེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་ལས་འཇུག་པར་བྱའོཿ ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་མཆོད་བསྟོད་ ངོ 


གཞན་ལ་མེད་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ དམ་ཚིག་དབེན་པའ་མཾ་ལ་སྤྲེ ལ་དུ་མཾ་རུང་ངོ༔ སྤྲེལ་ན་རང་ལ་ལྡོག་པའི་ཉེན་ཡོཿ ད་པས་གསང་བར་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༦ 


ཡྱ 


༣ 


2 

༧ 

རླར 
2 
- 
“4 
- 


༣ 





ཤི 


རོཀ།ངར།བ་༨ེབ་ར།དེི་རང་ཟེར།བ་།་ ར་མོ། །འདི་ཡང་གནུབས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས། 
༄། །སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





"+ 


༦༽ ༨ ༨༤་ ༨༩༤ ་ 


ནག་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ཅག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་གནས། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་གཞལ་ 


༢ ༨ 


༢ 


ˆ 


ཡས་ན། འཁོར་དུ་མ་འདུས་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའང་། བདེ་བའི་ཡེ ཤེས་ཅན་དང་། བགྲོད་པ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པ་དང་། ལམ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་དང་། གར་དགུའེ་ཆས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའེ་ 


རྣམ་པ་དང་། ལམ་ལས་གོལ་བའེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་དང་ཐབས་ཅག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་འདུལ་བ 


༽^འ༨ ༨ 


འི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ལ་རྔམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། 
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༄༅། །འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་ལ་ཁད་དོ། །འཁོར་དེའི་ནང་ནས་རིག་པའི་སྟོབས་ཅན་ལངས་ཏེ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཁོར་དུ་མཆི། འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་མཛོད། །མགོ་ལུས་སྟིང་ཡང་འགས་པ་སྟམ། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ འབོད། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་དྱགེས་པའི་ང་རོས་འདེ་བསྟན་ནོ། །ཨ་ཨེ་ཧ་ཧ་ཡཀཱ་དེ་བ་ཏི་སུ་མ་ར་རཾ་རཾ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡིད་རང་བཞིན་གྱི་མེ་རུ་འབར་ནས་ཚིག་ཅིང་བརླག་ལ་ཁད་དོ། །དེ་ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་འཁོར་དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བདག་ནག་པོས། ཉིད་ཀྱི་སྲོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒྲགས་སོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཞེ 
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བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ། འདུས་མ་བྱས་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ཡེ ་ཤིས་རང་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་གཏུམ་ 
རྔམ་འབར་བས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་རང་བཅོམ་མོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་འབར་བའེ་མེ་ཡཾས་རྟོག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་རང་སྐེམ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལོ། །དེ་ལས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
3 སྐྱེས་ཏེ་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཡིས། ཀ་ཞེས་རྔམས་པར་རང་བསྒྲགས་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
༡༤༩ ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་ཡུམ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་མྱགས་བྱེད་ཕུལ་བས་ལོག་པའི་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསལ་བའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྔུབས་ཞེས་ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
ཁྲག་དང་བག་ཆགས་སྐམས་ནས་ཁྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་རང་གསལ་བའོ། །རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་རྨུགས་ཞེས་བསྒྲགས་པས། འགྲོ་བ་རྨོངས་པའི་སྲོག་བསྡུས་ཏེ། །བླ་དང་ཚེ་སྲོག་བཅངས་ཏེ་ཆོས་ཉད་དུ་རང་གྲོལ་བའོ། །ཡ་ 


༧0 ༦༽ 


མ་རཱ་ཛས་ཡ་ཞེས་པས་རང་གི་ལས་རླུང་གི་ལྟ་དང་ལུས་སྲོག་འཕྲོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་སར་བསྒྲོད་པའོ། །བྱ་ཁུང་གཾ་རྒྱལ་པོས་ཤག་ཅེས་པས། བདུག་པའི་དུགྭ་ནང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས། ཉེ་བར་བགྲོད་པ་ཐོབ་ 


༦ 
༦ 
༤༩ 





༄༅། །པའོ་། །ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོས་དུན་ཞེས་ཕུལ་བས། སྲེད་པའི་སྲོག་རྟེན་ཞི་ནས་འོད་དམར་ནག་འཐིབས་པ་འཕྲོགས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ་ 


ཅན་གྱིས་སྲོག་ལ་རཾ་ཁ་ཐུམ་ཡམ་ཡམ་རྦད་ཅེས་ཕུལ་བས། སྲོག་གི་རྟེན་གཞེ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས། སྲོག་ལ་ཧྲཾ་མྱགས་ཐུན་ཤག་རྦད། ཅེས་ཕུལ་བས་དངས་མ་བཞེ་ཡིས་རང་རང་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱིས། སྲོག་ལ་གཟེར་ཐུམ་རཾ་ཐུན་རྦད། ཞེས་ཕུལ་བས་སྲོག་གི་དངས་སྟིགས་ཁྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་གྱིས། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་རྦད། ཅེས་ཕུལ་ 
བས། སྲོག་གི་བླ་མཚོ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཤེད་ཆེན་པོ་བཞིས། སྲོག་ལ་ཧྲི་ཤག་རྦད་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཇཿ སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུག་ཙིཏྟ་བྲིང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཐུན་ཤག་རྦདཿ ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ བྱེར་ཧུར་ཐུམས་ 
ཛཿ སྲོག་ལ་ཐུན་གཟིར་ཤག་རྦདཿ ཅཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ ཞེས་ཕུལ་བས། ཚོགས་དྲུག་རྟེན་ལ་འཕོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྲིད་པའི་ལྟ་གདོན་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅཏྟ་བྲེང་ཤག་ཐུམ་ཛཿ ཞེས་ཕུལ་ 
བས་ཚོགས་བརྒྱད་གོ་འགགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནསྭ་རྨུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་ཅིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ ཞེས་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཡུས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
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སྩོགས རྦད་ཁྱེར་ཤུགས་མུགས། ཏིང་ལིང་ཤག་ལིང་ཇཿ ཞེས་ཕུལ་བས། རྒྱུན་བདུན་གནས་སུ་སྐྱེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་རྐྱ་ལག་འབུམ་སྡེ་ཡི། སྲོ ག་རྩ་ཁྲག་ཏི་སྟེང་ ཕུང་ཐུམ་རིལ་ར ཤག་རྦད་ནི་སྲོག་ཧུར་ 
ཇོ ཡ་ ་ཇཛཿ ཞེས་ མཡུལ་ པས། ནང་ཁྲོལ་ རྨད རྔ གཏུབས་ བརས ཏོ། །དེ ནས་སྲིན ་ལོ ་ལོ་ ་ལོ་ ་ཡེས། ནཾ རསྒསམ་ རཾ་ཁྲི་ཤིག་ ཅྭྟ རྫུས དྲག་ བོའི་སྲོག་ ལ་ དུྨ་མུགས། ལིང་ཤག་ བུད ཞེས་ མུལ་ བྲ ཞཱ༽འྒནའ་ ་ཤིས་ འགག སས་ 
༤ འཕོའི། དེ་ནས་མ ་མོའི་ཚོགས ་འབུམ་ སྡེ ་ཡི། སྲོག་ ལ་ཧུ་ལོང་རྦད། ཙྟཏྟ་ཁྲག་ ཐིབས། ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཞེས་ཕུལ་བས་ རྣམ་ཤེས་ རྟེན ་ལ་འཕོ་ བར་གྱུར་ ཏོ། །ཡང་མ་ མོ རྣམས ཀྱིས་སྲོག་ ལ་བམ་རིལ་ རཾ་ཤག་ རྦད། ཙྟེ བྱེར་ཐུབ་ 
ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཞེས་ ལུལ་བས་རིམས་ དལ་ཡམས་ ཀྱིས་འབེབས་པར གྱུར་ ཏོ། །དེ ནས་གདུག་པ་གསུམ་རྱ་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀུ སྲོག་ ལ་བམ་རིལ་ རཾ་ཤག་ རྦད། ཅཏྟ་བྲེ བྲེང་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཞེས་ ཕུལ་བས་གདུག་ པའེ སྤྲ་ གི་ཡེས་ལུས་ 
སྲོག་གཅོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་དང་ལྷ་སྲིན་གྱིས། ཕྲོམ་ཕྲོམ། ཤར་ཤར། ཧྲི་ལ་ནཱ་ག་སྟིང་གཟེར། རྡུད་ཡམ་ཐུམས་ཡཾ་ཧྲིལ་ཤག་བྩོ། ཞེས་ཕུལ་བས་སྲོག་དབུགས་དང་ལོ་ཐོག་རྩེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །གཅད་འཕོ་བའོ། །དེ་ནས་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་དྲིལ་ཏེ། ཙ་ཁྲག་ཅིཏྟ་ཕྱུང་། ནི་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཞེས་ཕུལ་བས་རྩ་དང་སྲོག་ཟུངས་གཅད་འཕོ་བའོ། །དེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དྲིལ་ཏེ། སྙིང་ 
འདུས་ནས་དགྱེས་པའེ་མདངས་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོ མ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས། ཨེ་ཧེ་ཧེ་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ཉེ་བར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གེས་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས། བདུད་དང་གཤེད་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ལྡང་ཞིང་། རང་གཅོད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བསྐུར་བས་རྩ་དང་སྲོག་ཟུངས་རང་གཤེད་གཅོད་ཅིང་། ཁྲག་དང་བག་ཆགས་རང་སྐྱེངས་ཏེ། ཐོད་པར་ 


སྟིང་པོ་དང་སྲོག་སྡུད་པའོ། །དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོའེ་སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གླེང་གཞི་རྩ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 


དངོས། ༈གསང་སྔགས་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །དྲེགས་པའི་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་ལས་ལ་གཉེར། །བཀའ་བཞེན་ཉེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་ 
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རྒྱ་བསྟན། །གཉེན་པོ་གང་ཕྱིར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲག་པོའི་གདུལ་བྱ་གང་ལགས་པ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱུས་པར་བཤད་དོ། །ཀལྤ་རྫོགས་ 
ལྡན་བྱ་བ་ལ། །རིགས་ལས་གོལ་བའེ་ཁྲོ་བོ་ལ། །ནག་པོ་ཐེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་གཙོ། །སྲིད་པའི་མངའ་བདག་ཁྲག་སྒྲུག་གཙོ། །ཅུ་བ་ཁྲོ་སྲོག་གཅོད་གང་གི་གཙོ། །ཞེ་སྡང་གདུགས་པ་གདུག་ཁྲོའི་གཙོ། །ཕུང་ཕྱེད་ནག་པོ་ཚེ་ཡི་ 
„ བདག །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྔམ་འོག་ན། །བརྒྱད་གཉིས་དྲུག་གཉིས་བཞི་དབུས་ན། །ལུས་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ལ་རྔམས། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཨག་ཚོམ་རྩུ་བ། །སྟོད་སྨད་སྲིན་པོ་རློན་གྱི་ཤུན། །མགོ་དང་སྟིང་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱུན། ། 
༡༤༩ ¡| ་ཆ་མེ་ རླང་དུག་ག གི་མཚོན། །ཤོགས ནས རྣམ་ བཞེའ་ འཁོར་ལ་ འཚེ། ྱུར་ དུ་གསོད་ཅིང་ཤུ་ ་རློན ཟ། །མངལ་དུ་འཚུབ ་ཅཾང་རཀྟ འཇུག །བོད་ རུས་ འཐུ་མར འབྲུག ཅིང་འཐུང་ ང་། །དེད་ དཔོན་ བཞེ་ ཡཾ་འཁོར་ལ་ གནོད། ད 
ཆགས་ པའེ་ རྒྱ་ མཚོས་རམྱོས་པར ་བྱེད། །གདུག་ པའི་མེ་ཡེས་རང་ རྒྱུད་ བསྲེག །དེ་ལྟ་བུ་ཡི སྡེ་བཞིའེ་ འི་གཅོ། །རུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཚེ་ཡི ཡ་བདག །དེ ཡེ བསྟན་པ་ གཏིང་ ནས་འཁྲུག །རྣམ་ བཞིའི་ འཁོར་ལ་འཚེ་བར་ བྱེད། །འགྲོ་ ་བ་མ་ལུས་ 
བསྡུས་ཤིང་གསོད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ན། །བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེད་དཔོན་ཞེས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲགས་པ་གཅིག །གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་རིས་སུ་ཆེ། །བརྡ་དོན་མ་གྲོལ་ལྷུག་པར་སྤྱད། །བགྲོད་པ་མ་ཐོབ་དཔེ་ 


༤ 
རོ 
༤༩) 


¡ ༄༅། །ལས་མཚོན། །རང་ཉམས་མ་རྙེད་སྐམ་ཚགས་སྐྱད། །རིགས་ངན་མ་ལ་གྲོགས་སུ་སྤྱད། །ཤ་ཆེན་ཀེང་རུས་རྒྱན་ལ་རོལ། །གསང་སྔགས་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ཡཾས། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འཕོས་ནུས། །ན་རགས་རྡོ་ 
' རྗེའེ་དམྱལ་བར་ལྟང་། །བཞི་བརྒྱ་མཐའ་རུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་བདེ་བས་བྲེལ། །ཀལྤ་བཞི་ནས་བརྒྱད་གཉིས་འཁོར། །ཚ་གྲང་གནས་ནས་སྐལ་བ་བཞིར། །འཁོར་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་རུ། །ཉེ་ 
ཚོ་ཉེ་འཁོར་ཁ་འཁོར་ནས། །ཀྲལ་གཉིས་སུ་སྡུག་ཅིང་འཁྱམས། །དེ་མཐར་ཕྱི་ནང་སྒྲེབ་པའི་གནས། །གཟུགས་ཚེ་རྐེ་དང་ཡན་ལག་ཕྲ། །རྣག་ཁྲག་དུག་སྒུག་ལྕགས་ཐུམ་མེ། །བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་ཅིང་འཁྱམས། །དེ་ _ 
ད མཐར་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་པོའེ་གནས། །ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་གཉེས་འོབ། །ཐོད་མཁར་བཞ་དབུས་ཤ་ཁྲག་ཟ། །རྔམ་པའི་ང་རོས་འཁོར་རྣམས་རིག །དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ལས་བསགས་པའེ། །གནས་སུ་གཤིན་རྗེ་། 
ནག་པོར་སྨིན། །དེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ནས། །བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩ་ལ་སྟོབས་འགྲན་ཏེ། །ནག་པོ་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
༩༣, དེས་སྟོང་ཀྱང་། །སྟོང་བས་ནག་པོའི་སྡེ་མ་སྟོངས། །སངས་རྒྱས་རྡུལ་རྙེད་ཞིང་ཁམས་འདོད། །ནག་པོའི་ཤ་ཁྲག་རྔམ་ཞེང་རོལ། །དེ་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྟོབས་ཅན་གསུམ། །ཡ་མ་བཛྲ་ཧ་ཡའི་སྐུ། །རང་རང་ལག་ཆ་ཆ་བྱད་ 





འཁོར་། །སྔགས་ཚིག་དྲག་པོ་རྔམ་བཟླས་ནས། །ནག་པོ་ཚེ་ཡེི་བདག་པོ་ལ། །ལུས་ངག་སྐོང་ཕྱིར་མེ་རླུང་སྤྲལ། །ནད་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས། །ཀ་ལི་ཨཿཕུའི་བདག་འཁོར་བཅས། །ཤ་ཁྲག་རོ་དང་བདུད་རྩེར་ 
གྱུར། །མངའ་མ་སྟི མས་གསུམ་བརྒྱལ་ལ་ཁད། །དེ་མ་ཐུལ་ནྲ་ཁྲོ་བོར་་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་བརྙེགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ནག་པོ་བསྒྲལ་ལ་བཟའ་བར་བཤམས། །གསང་སྔགས་གདུག་པའི་བསྟོན་།།ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ཡི་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ། །ཚེ་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །དཀར་ནག་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བཟའ། །བཏབ་པས་རྨེ་བརྩེགས་དེ་ཉིད་བརྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་འཁོར་བརླག་ནས། །ནག་པོ་དྲེགས་པའི་ཚེ་བཀྲག་ཕྱོགས། ། ; 


༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨ 


༧ ཕངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞི་བར་བྱས། །དེ་མ་ཐུབ་ཏེ་དགོངས་པ་བསྡུས། །གསང་སྔགས་ཇོ་བོ་དེ་ཁོ་ན། །དངས་མ་ཆེན་མོ་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་དེ་རྟོགས་པའི། །རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །ཀ་ལ་ཆ་མཐུན་ °” 


བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་མ་སྐྱེས་འགགས་མེད་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་། །ལྷུན་པོ་རི་རབ་སྟག་ལྟར་བརྗིད། །རྣམ་ཐར་དབུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱུད་དྲུག་ 
འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རྟགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕྱག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་དག་པའི་རྟགས །ཚད་མེད་ཞབས་བཞེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། །སྲ་བྱེད་བརྟན་པས་ཐམས་ཅད་ གནོན། །གཉེན་བྱེད་སྐྱོང་ཞིང་སྡུད་པའི་དབང་། ། 


¦ ༄༅། །གསལ་བྱེད་ཁྲག་ཆུ་བག་ཆགས་བསྲེགས། །ཕཾ་གིས་རྐྱེན་མེད་རང་ཤུགས་ལྡན། །སྣང་བྱེད་གོ་འབྱེད་ཁོང་འོག་ཆུ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཐབས་ལ་རག་མ་ཡུས། །བདེ་བ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་བདག་མེད། །སྟོང་ལ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ་ 
' དཔག་དཀའ། །ནག་པོ་འདུལ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ། །ཡ་མ་བཛྲ་ཁུམས་ཁང་ཆུང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་ལྡན་སེང་གེ་སྟག། །གདུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆུར་འབར། །ཚུལ་དགུ་ཆས་དགུ་རྒྱན་དགུ་དང་། །གར་དགུ་སྟོབས་དགུ་རྔམ་ 
„„ སྒྲ་དགུ། །ཐོད་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས། །གསོད་བྱེད་ཁྲག་སྨུག་ཚོགས་ཀུན་གནོན། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཕེན། །བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་བརྡེག །ནག་པོ་གྱེལ་པ་བསྐྱེལ་ཏེ་མནན། །ཕྱི་ནང་གཤེད་འཁོར་ 
` འཆེ་བདག་ཚོགས། །ཡང་སྤྲལ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཅས། །རྔམ་ཞིང་དྲེགས་པའེ་འགྱིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་གདན་དུ་གདིང་། །ནག་པོ་བརྒྱལ་ལངས་འདར་ཞིང་སླེབས། །ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་གདན་དུ་ 
གསོལ། ༈འཁོར་རྣམས་དབང་སྡུད་མདངས་དང་ཕྲལ། །འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །གནས་ནས་སླར་བཏོན་བྲན་ཁོལ་བསྐོས། །སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རང་དབང་བསྡུས། །ནག་པོ་རྔམས་པའི་སྒེ་བ་སྟོན། །བདག་ཅག་རྒྱལ་ 
ཱ བའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི། །འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་མཛོད། །བཀའ་ལ་ཐོག་ཤིགས་བཀའ་བཞིན་བཀྱི། །ཏི་བཅོལ་ལསྣ་ནམས་བཀའ་བཞིེན་ཉན། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་དྲག་སྔགས་བཤད། །ཅེས་འཁོར་ལ་ 


(༤༩ 
ཝཾ བ 
༤༩) 





༤༽ ༨ ༨༧༤ 


རྒྱས་ པའ གསུངས་ སོ། དུག སྔགས་ ཧྱ །བ ན་ ཉེད་ སྲོག་ དམར་ ལེན་ གྱི་ སྤུ་གྲི ལས་ དྲེགས་ པ་ ཅན པི་་ བའི་ ལེའུ་སྟེ གཉེས་ པའོ། །དེ་ ནས་ འཁོར་ གྱི་ནང་ནས་རྡོ་ ཇི རྡེ་འཛིན་ ལཔ་ སྙན་ ལས་ལངས་ ཞུས བཅོམ་ ལྡན་ འདས། (ལ་ 
གསོལ་ པས། ཀྱེ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་ ཕྤག་ འབུང་དཔལ། །ལས་ རྣམས ཆུ ་གྱི་རྕ་ བ རུ །བནག་ པའི་ རྒྱལ་ ལོ་ དམར་ ལེན་ ལ། །ཏུ་ བ་ དག་ དང་མན་ ཞང གི །ལས་ ཀི་རྣམ་ གངས་ བཤད དུ་གསོལ། །ཅེས་ གསོལ་ ལུ བཅོམ་ 
ཇོ ལྡན་ འདུད ཀྱིས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་དོ ད། །གམར་ ལེན ་དོན ་གྱིས་ ཡན ངག་ ལས། །ཅྱ ༼ར རྣམས་ རཔ གཉིས་ སུ་བཤད། །བུན མོང་དང་ནི །བྱད་ པའ དང་་ །བུན ་མོང་ སྦྱོར་བ པ་ ནྣམ་ པ་ 'ལྔ། འུ བཞེའི་ སྦྱོར་ ས་ 
# དྲུག་གཉིས་བཞིན། །ཀུན་འབྱུང་རྩ་བ་བརྒྱུད་གཉིས་གཅིག །གབ་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་གཉིས་ལྡན། །བསད་གཟིར་མནན་གཟིར་བསྲུང་དང་དབབ། །བསྲེགས་དང་སྲོག་ཕྲོག་དབྲལ་བར་ཤིས། །ཡན་ལག་སྡིག་པའི་ཕག་མོ་ 
གཉེས། །སྐྱེ་བ་ རླང་བཤེག་ རང་བདུད་ འཕེལ། །ནྣལ མར་ སྒྲོགས ་དང་ཆེན་ སྤྲོག་ དྲུག །འཔ་ ལོ་ཚུལ་ གཉེས་ལྡན་ བདེ་ ལཔ་ གཅིག ར ་ཤིས་ རིག་ པ་རང་རཤུལ་ བགྲོད། །ཀུན་ གྱི་ འཐའ་ རུའཇདུང་པ་ དྲུག །ཅཧུད་ པར་ལས་ རིམ་ 
གསུམ་གཉིས་གཅིག །ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་བདེ་དང་ལྡན། །ཐུན་མོང་ཕུང་བྱེད་སྡིག་པ་འཇོམས། །འབྱུང་བ་གནམ་བསྟན་གཉིས་ལྡན་པ། །མ་སྦྱངས་དག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲོད། །ཁྱབ་གསལ་སྤོགས་མེད་བདེ་དང་ལྡན། །སྟིང་པོ་ 


¦; ༄༅། །མཆོག་གི་རྩ་བར་བསྲངས། །གཉིས་པོས་འཕེན་ཅཾང་གཅོད་པར་བསྐུལ། །སྤྲལ་པའི་ལས་སུ་གཅོད་ཅིང་བསྡུས། །རང་གྲུབ་བདུད་གཤེད་འཆི་བདག་ལྡང་། །རང་གསལ་བསྐུལ་བས་ཡ་ཡིས་བསྐྱོད། །ུགས་རྗེ་ 

དྲ ཤུགས་སྒྲོལ་ཐར་བའི་ལམ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉམས་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་རང་གསལ་བགྲོད་ཐོབ་མེད། །འགགས་མེད་སྟིང་པོ་མཆོག་ཉེད་གསལ། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་གཅཾག །བམས་ཅད་འཇོམས་སྒྲོལ་བདེ་ 

ཆེན་ཉིད། །ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ བཅལ་ཡང་མེད། །གསེར་བུག་སྟིང་པོ་རང་བསྟན་ཡིན། །ཀུན་འདུས་སྟིང་པོ་ལས་དབང་འཇོམས། །སྲོག་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བར་བྱེད། །གཉིས་མེད་རིག་པ་ལྟ་རུ་གསལ། །སིན་མོ་ལས་ཀྱི་ རུ 

' མཐའ་རུ་འཕོ། །སྦྱོར་བ་ལྷན་ཅིག་ལ་ཡང་གསུམ། །རྒྱལ་བ་བཀའ་ནུབ་རྒྱལ་མཐེབ་མངག །རང་ཉིད་ཆེ་བའི་གནས་ལ་གནས། །ལོག་རྟོག་གཞོམ་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས། །འབྲས་བུ་མེ་མར་འཚང་སྒྲོལ་བགྲོད། །བསྲུང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ། །ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་རང་གནས་གཟིར། །དུག་དང་སྦྱོར་བ་བྱད་ཞུགས་འབྱིན། །ལས་དང་སྦྱོར་བ་གཤོག་ཅིང་གཅོད། །ཅྭིཏཾའེ་དཀྱིལ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག །ལུས་མེད་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་འཇོམས། ། 

༧ དེ་མི ན་སྦྱོར་བ་ཡུགས་པ་རྐྱང་། །རང་གཤེད་རང་བདུད་རང་ལ་ལྡང་། །རང་རྒྱུད་རང་གནས་གསུམ་གཉེས་གཅཾག །གནས་དང་སློང་དང་རྐྱེན་དང་གཅོད། །འཕོ་དང་བགྲོད་དང་སྲོག་བདུད་བཅས། །ལས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རང་ 





"+ 


གྲོལ་ཡིན། །མཐའ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་སྲེག་དང་སྦྱར། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ། །བསྲེག་མནན་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅའ། །ངག་དང་གཟིར་དང་སྟོབས་དང་དབུལ། །ལས་གཉེར་གཏད་མཐར་ཟོར་དང་མནན། །རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་འབར། །མེ་དང་ཚ་བ་བསྲེག་ཅིང་སོད། །སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བསད་དང་འཕོ། །དཀར་ནག་ལས་དེ་གབ་སྦས་གསང་། །ལས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ནམ་གཅིག ད 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །ལྟ་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་དབང་། །ལས་རིམ་སྦྱོར་བ་འབྲལ་བཅས་ཡིན། །གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲབ་ཅག །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བཤད་པའི་མཐའ། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མཚོན་ . 


ཆེན་བཤད། །སྲོག་དམར་ལེན་སྤྲ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས། །དངོས་གཞི་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་ག་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདི་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། “” 


འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ཁྱབ་གསལ་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ། །ཁྱབ་བརྡལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུ། །མ་འགག་ཀུན་གསལ་སྤང་བླང་མེད། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པས་བྱ་རྩོལ་བྲལ། །ནམ་མཁའ་ཡངས་ལ་མདུང་བསྐོར་ 
བ། ༈སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཁ་དག་ཆད། །གནས་པར་རང་རྒྱུད་དྲུག་དང་ལྡན། །སུམ་ཅུ་གཅིག་རྩིབས་བདེ་ཆེན་གནས། །འབྲུ་བཞི་ཡན་ལག་འཕོ་དང་བཅས། །འབྲུ་དྲུག་ལོངས་སྦྱོད་གསལ་དག་འབར། །རྒྱར་དབུས་བཞེ་ 


¡ ༄༅། །ལྡན་ཆོས་འཁོར་ལོ། །ལམ་ཉིད་དོན་ལྡན་འབྲས་བུར་སྨིན། །བཅུ་དྲུག་བཞི་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གནས། །བཞི་རྩིབས་གསལ་ལྡང་་ལ་གནས། །དྲུག་རྩིབས་འཁོར་ལོ་མདོ་གསུམ་འཛིན། །རང་བདུད་རང་གཤེད་མཉམ་ 
དྲ པའི་དོན། བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་རང་གསལ་ཡིན། །གཅོད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚོན། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲལ་ནས་སུམ་ཅུ་གཉེས། །དེ་དག་རང་རྒྱད་གནས་པ་ཡིན། །གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པར་བཅའ། །ཐོད་པའི་སྟང་པོ་བཅུད་ 
བསྡུས་བྱེད། །ལས་དང་སྲོག་དང་བླ་སྡུད་ལ། །ཁྱམས་ཁང་གཤེད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཡིན། །རིག་པ་སྲོག་ཏུ་བགྲོད་བྱས་ལ། །དཔའ་འམ་དྲི་མོ་ལང་ཚེ་ལ། །སྦྱང་བ་གསུམ་དང་ལྷ་བཀོད་ལ། །སྔགས་ཀྱི་དྲིལ་ལྟག་བརྟུལ་ ¬ 
' ཞུགས་བླངས། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་རིགས་གསང་སྔགས་ །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བར་ལ་བརྟག །གོང་བཞིན་བརྟགས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་། །རྐྱེན་གསུམ་རང་རྒྱུད་དྲུག་བཀོད་ལ། །སྦྱང་བསྲེག་དབབ་སྐྱིལ་ཐིག་ལེར་གསལ།། “” 
རྨེ་བ་དོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་གསུམ་ལོངས་སྐྱོད་ལྡན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་གསུམ། །བསྲུང་དང་མ་བསྲུང་བདེ་དང་སྡུག །བདེ་ཆེན་ན་རག་དོན་གྲུབ་ཡལ། ད 
༡ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །རཱ་བ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ན ད །གསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་དེལ་བའོ། །ཡང་གསང་སྦྱོར་བ་དྲུག་གཉིས་ལྔ། །བརྡ་དོན་དྲེལ་བ་མ་ཡཾ ན་པས། །ཧ་ལ་ནག་པོ་སྦྲལ་འཛིན་ལྟོར། །སྤྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་བག་ 





ཀ༽དཾའ། །དོན་གཉིས་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ ་ཡཾ། །བླ་ཆེན་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཆགས། །རྟགས་མེད་ཀུན་འབྱུང་དྲུག་དང་ལྡན། །འབྲས་བུ་འཇོམས་པའེ་ལས་བཞི་ཡན། །ཆུ་དྲེལ་ཟོར་འཕང་དུ་བས་གཟིར། ཅུ་རྒ ད་གནམ་ཐོ་ ག་རི་ 
ལྟར་ འབེབས། །དམར་ལེན་སྔགས་ཀྱི མཐུ་བསྡུས་ཿ ནས། །ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ མཚོན་ ་ཆར་ ས་བཅས། །སྙིང་པོ ་ཀུན་གྱི་མཐུ་དྲེལ་ནས། །འབྲུ་བརྒྱད་ སྨོད་ པའི་ལས་ དང་སྦྱར། །རིགས་ སོགས་ ལང་ དབང་ གནོད་ པའི་ གདོན། ད 
® རྔེགས ཀྱི་ བརྡེག་ པ ཟུད ཀད །རྟར་ ་འབྱུག་ཕྱིར་ཞེན་པ པ་བཞི། ༨ འབུང་རྟོག་མེད་ཁོང་ནས་ལྡན། །གང་ རུང་མཚོན ཆཁ་སྦྱར་ ལའ །བརྗོད་པ པཱ སྐསས་ ༽༽ སྦྱར་ཁ་ པ་ །མགོ་༩ ལ་རྗེས་ གཅོད་ བསྲེགས་པ རྡེག། ། ད ཅེ 
༡༩ ང༔ འབྱུང་སྦྱོར་བ་ རྒྱལ པོ་ཡིན། གྲུ་བཞི་ཟ ཆ མཉན་ རུ་སྦལ་ལྟོར། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ཐིག་གྲངས་ལ། །མགོ་ ག༨མདུས་ མར་ཐིག་ ཀང་གདས། །དེ་ བཞིན་ ལྟོ ་གཉེས་ ཐིག་ ཀང ། །ཐིག་བཞེ་རྒྱ་གྲམ་ [ལེགས་ པར་གདང། ལྕོ 
བར་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་བཅའ། །ཐིག་སྐོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། །དབུས་སུ་གྲ་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་ལྡན། །བྱང་ཁོག་ སྟོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས། །རྩིབས་བཅུ་བླ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྔགས། །གཡས་པའི་རྩིབས་མཆན་བཅུ་བཞེ་ 
ལ། །ཡང་སྤྲལ་འཇོམས་པའི་སྤུ་གྲཾ ་གནས། །གཡོན་པའི་རྩིབས་ཆེན་བཅུ་བཞི་ལ། །ཆགས་སྣང་འཇོམས་པའི་སྤུ་གྲི ་གནས། །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་མེག་བཞེར། །བཅུ་གཉིས་རྩིབས་འགྱུར་རྟགས་མེད་དང་། །ཀུན་ 





, :༅། །འབྱུང་སྔགས་ཀྱི་གཅོད་པ་དགོད། །དེ་ཡི་བསད་པ་མཆོག་ལ་སྦྱར། །གཡས་གཡོན་བབ་ལྔའི་ཚིག་བདུན་ལ། །བསྲུང་བའི་རྟག་མེད་ཀུན་འབྱུང་བཀོད། །ྟེ་བ་སྨད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིར། །རྩིབས་གདན་དེ་བཞིན་ 
' རྩབས་དགུ་བྱཅུ། །བྱང་གཅག་རཾབས་དང་བདུན་པ་ལ། །མེ་འཁོར་འཁོར་མཇུག་དོན་ས་ལ། །བརྔེག་པའི་དྲག་སྔགས་ཚན་རེ་གནས། །ཡན་ལག་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པ་བཞེ། །བསྐུལ་ལ་རྒྱ་གྲམ་རྩ་བའི་སྔགས། །ལག་གཡས་ 
བཅུ་དྲུག་སྤོགས་དང་གཟེར། །ལག་གཡོན་རྩིབས་དགུ་གཟིར་བའི་སྔགས། །རྐང་གཡས་རྩིབས་བཅུ་ཐབས་ཀྱི་སྔགས། །རྐང་གཡོན་བཅོ་བརྒྱད་དུས་ལ་འཇོམས། །ཆུ་རྒོད་འཁྱགས་པ་རི་ལྟར་འབེབས། །འོག་ལ་རྗེས་ 
་ཱ གཅོད་འཁོར་ལོ་བསྲེག །རྐྱ་གྲམ་ཡང་ལོག་བཅུ་གཉེས་ལ། །རྩ་བ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་བསྲེག །གདུག་པའི་སྔགས་དང་རྫས་བསྲེག་ལྡན། །བླ་ཆེན་བཞེ་དང་ཆགས་ལྡང་ལྡན། །མི་མཐུན་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་མངག །སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་ཁ་སྦྱོར་བསྡེག །ཀུན་འབྱུང་རྟགས་མེད་དེ་བཞིན་བརྡེག། །རུ་སྦལ་ལྟོ་བར་བསད་ལ་སྦྱར། །ཆུ་དྲིལ་གཟིར་བའི་འཁོར་ལོར་སྦྱར། །ཟོར་དང་དུ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལ། །དབབ་དང་བསྲུང་ན་ རུ་སྦལ་ཡང་། །དེ་ནས་ 
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ཛཿ སྲོག་ལ་ཐུན་གཟིར་ཤག་རྦད་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཡམ་ཡམ་རྦད་ནྲི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནི་ཙིཏྟ་ཧུར་བྲེང་ཛཿ ཙིཏྟ་གཟིར་ནན་སྲོག་ལ་མྱོགས་རྩ་ལ་རྦད་ཡམ་ཡམ་ཧུར་ཙིཏྟ་ཁམ་ཤག་རྩ་ལ་ 


མྱགས ཧབ་ ཏང་ཧབ་ ཏང་རོ་མྱགས་ཇ༔ ཀྲིང་ཀྲིང་ཧམ་ ནན ་།(༢།"(།(འ། ཅྟཏ་ ་རྦད་ ཧ་ལ་ ཧ་ལ་ཅ་མ་ རི་ཁམ ཤག་ རྦདཿ ཧལ་ཧལ་ཡམ་ཡམ ཅྟ བྲེང་བྲེང་དུན་དུན་ཛཿ དེ་བ་ཛ་དུན་ པ་ཤྭ་ག སྙིང་གཟེར་ བུན། ཁྲོམ་ཁྲོམ། ཧྲིལ་ 
ཤཿ ཧྲེལ། ཤར་ཤར་ཕོབ། ནཱ་ག་ཛ་ཡམ་ སྟིང་གཟིར་ཤར་ཕྲོལ་ ཕོབ། ཛ་ཡམ་ བྲོམ་ཤར་ཧྲཾལ་ ཁམ་ཤར་ཧྲིལ་ ཕོབ། ནཱ་ག་ཨུ་ནན་ཇཿ ཡམ། ཐོབ་ཡ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ ཕོབ། ར་མི་ཙིཏཱ ཁམ་ཤག སྲོག་ ལ་ཧུར་ཡམ་ ཁམ་ཤུག ་རམ་ བུན་ཅིཏྟ་ ་རམ། 


€ ༨ ༨༤ 


༡ རེས་ པའི་དོན དང་ལྡན་ པའི་གདེངས། །ཉམས་ རྟགས སྭཔཱ་ས སྤྱད་ཡུལ་ མིན། ' །དེ་ ཡེ་ལས་ ཐིག རྔོགས་ པར་ ༨བཤད། །དེ་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ གབ་པ་ ཐུགས་ ཀྱེ་ལས་ འདི་ བཤད་ དོ། །དམར་ ལེན སྔགས ཀྱི་ དམོད་ པ་ 


ལས། །དགུ་ གསུམ་ གང་ རུང་པང་པ་ བྱ། །འཁོར་ ལོ་ རིམ་ པ་ བཞེན་ དུ་བསྐོར། །དབུས་ ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ ལོ་ བྲང་ དཱ །བདེ་ ་བའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཞནམ་ མཁའི་ འབུ། །ཕྱི རིམ་ པར་ཏྱུམས་ འཁོར་ ལོ་ བརྒྱད། །མ རྒྱུད་ རིམ་ པ་ བཞེན་ དཱུ 


བསྐོར།། །ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་གྲམ་ལྡན། །ཕྲལ་ལ་རྩ་བའི་འབྲུ་བརྒྱད་དགོད། །གཉེས་པ་ས་ཁམས་དྲུག་གཉིས་རྩིབས། །མནན་པ་སྟོབས་ཀྱི་འབྲུ་ཡཾས་དགང་། །མེ་ཁམས་དེ་བཞིན་བསྲེག་པས་དགང་། །ཆུ་ཁམས་དེ་ 
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¡ ༄༅། །བཞིན་ལོག་རྟོགས་འཇོམས། །རླང་ཁམས་བཅུ་གཉེས་བསད་ལ་ཤེས། །འདེབས་དང་གྲོ་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཟིར། །གཡེང་དང་དྲོད་མཚོམས་འབྲས་བུ་སྲན། །དོད་དང་ཆུ་མཚམས་རྣམ་ཤེས་ཕྲོག །གཡེང་དང་ 
' དོད་མཚམས་གདུག་པ་གཟིར། །ནྱ་ངདྲས་ལ།ཁ་རྦྱར་ཁ། །ལྔ་ན་ལས་ཚོགས་གདུག་པར་གཏད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་དྲག་སྔགས་འདེ་བསྟན་ཏོ། །ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ 
ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ནྲཾ་ཧུར་ཐུམས་ཇ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་གཟིར། སྦུར་ནན། སྟུསྟྷ་ཡ་ནན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རཾ་ཐུན་ཅིཏྟ་རྦད། ཁ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ན་ག་ཨུ་ནན། སྙིང་གཟེར་ཁྲོམ་ཤག་ཁམ་ 

` རིལ་ལོབ་ཡ། སྦརྦ་ཨཱ་ནན་ཐུམས་རིལ་ཟུད་ནན་ཤ་ཏུན་འདྲིད་ཕྱུང་རྦད། སྦར་ཤ་ཏུན་སྟམྟ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནན་རྦད། ཧཏྟ་བྲེང་བྲེང་རྩ་ལ་དུན་དུན། སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ན་ག་ཧལ་ཧལ་ཡམ་ཡམ་སྟིང་གཟེར་རྦུར་ནན། ཕྲལ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཅོས། །རྨན་ལ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལས་གསུངས་པ། །རྡོ་མུར་ཕག་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ་ངང་ལས་འཚར། །འཕེན་དང་སློངས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟགས། །མཚོན་ 

༧: ཆ་མུ་ཁུད་ལྔ་དང་ལྡན། །དབུས་སུ་གྲ་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱི། །བཅུ་གཉིས་རྩིབས་བསྣོལ་བར་ཁྱམས་ཟླམ། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་བརྣགས་པ་བསྟན། །གཉེས་པ་རྒྱ་གྲམ་རྩ་བའི་སྔགས། །བཅུ་གཉེས་ཕྱི་ནང་བསད་པའི་འབྲུ། ད 


381 


བར་ཁྱམས་ལྟ་སྦྱོར་སྒྲུབ་པའི་སྔགས། །ཁ་སྦྱོར་བཅས་ལ་དོང་རྩར་གནག །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔོགས་པ་ཡེན། །གདུག་པའི་ཀླུ་ལ་གཏད་པར་བྱ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། །ཅིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ ཛ་ཤུག་བྲེང་ཏ་ཅཾ་ 


ཐུམ་ཧུར། དགྲ་བོའི་སྲོག་རྦད། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་ཙིཏྟ་ཧུར་བྲེང་ཤག་ཛ་རྦད། བརྣག་པ་རྣོ་མུར་སྟོབས་དཔག་མེད། །ཡན་ལག་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕུང་བྱེད་སྡིག་པའི་ལས། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་ 
ཤུ བཞིན་ལས། །ཁྱད་པར་ལྷ་སྲིན་དཀྲུགས་པའི་ལས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བ་རུ། །མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །རྒྱ་གྲམ་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་དང་ཁུམས། །ལྟ་སྲིན་ལྟོ་དཀྲུགས་ལས་ཀྱི་མཆོག །རྩ་བའི་སྔགས་དང་སྲུ་གྲི་ 
༡༩ དགོད། །ཁ་སྦྱོར་དུག་ཆུ་ཚང་བར་ལྡན། །སྔགས་བཟླས་སྡིག་པ་ཀླུ་ལ་གཏད། །དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བ་དྲིལ་བ་བརྡེག །ཡ་རྔུབས་ཨེ་ཤག་དུན་མུགས་ཀ་རྨུགས། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཤག་བྲེང་ཛཿ ཅོཏྟ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། སྦྱོར་བ་ 
གང་བཅམས་མཐའར་མངག །སྤོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་སུ་བསྐོར། །འབྲུ་བཞི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ། དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་བདེ་གནས་སྲུ། །རང་སེམས་དབེན་པའི་མཚམས་བཅད་ལ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ལ་ཐང་པ་བྱ། །མུ ཇྱུད་ 
བཞེ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར། །ལྟེ་བ་གླྭ་གསུམ་མ་ར་ནེ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ། །ཡེ་ཤིས་སྤྲལ་པས་ལས་བདག་ཡུམ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཞི་དགོད། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །མཚན་མོ་གཉོད་ 
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༨ ༽ ༨ ¬ 


¦ ༄༅། །པའ་སྤུ་གྲི་དགོད། །ཕྱི་ཡཾ་རྩིབས་བཅུད་རྩེ་མོ་ན། །ཉིན་མོ་གཅོད་པའེ་འབྲུ་བཅུ་དགོད། །མཚོན་ཆ་བསྣོལ་བའེ་ནང་དུ་མིང་། །སྲིད་པའི་རུ་སྦལ་ལྟོ་བ་བཅའ། །སྔགས་བཟླས་ཀླ་ལ་གནོད་པ་གནོན། །དེ་ནས་ 
' བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལ་དྲག་སྔགས་དྲིལ་བ་འདེ་བཏོན་ནོ། །ཀེ་དུན་ཀ་ཡམ། དགྲ་བོའེ་སྲོག་བྲེང་བྲེང་རྦད། །ནི་སྲོག་དུན་དུན་རྦད། ཁམ་ཤག་ཙ་ལ་རྦད། སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད། ཁྱེར་བྱུང་མུགས་ 
¦ ཏེ་ལིང་ཤག་ལང་ཛཿ ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་སྦྱོར་བ་བརྩམ། འབྲུ་བཞི་རྩ་བཞི་གཅོད་པར་བཤད། །གཞན་ཡང་ལོ་ཏོག་གཞོམ་པ་ནེ། །ལྟ་ཟོར་ཟེར་གསུམ་དྲེལ་ལ་དབབ། །གཅན་ཟན་དར་མའེ་ཐོད་པ་ལ། །གདུགས་ 
¦” པ་གསུམ་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀུ། ཁྲག་གསུམ་དུག་སྣ་སྔོ་ནར་བཅས། །སྦྱོར་བ་སྦལ་པའི་གསོབ་ཏུ་བཅའ། །ཡུམ་དབུས་གདུག་པའི་བསྟན་ལ་གཞུག །བཅོ་ལྔ་དགུ་གསུམ་བཞི་ལ་བརྩམ། །མདུང་གང་དམར་ཐག་ས་སྲེས་ 
དབབ། །ལྟ་སྲིན་འབྱུང་བ་དཀྲུགས་ལ་དབབ། །ཨེ་ཡམ་ཀ་དུན་སྲོག་གཟིར་ཏྲིག་ནན། །རཾ་ཤར་ཡམ་ཕོག་ཧྲིལ་ཁྲོམ་བྷྱོ། །སྤོགས་པ་མེད་པའི་ལས་སུ་བཤད། །གཞན་ཡང་ཐོག་རྒོད་དྲག་པོའི་ལས། །ཉེ་བར་གནམ་ཐོག་ 


¬ ༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ༤༽ 


ྷ, དྲེལ་འབེབས་པ། །འུག་རྒོད་སྦུལ་ཤུན་མིང་བཅས་དང་། །གསེར་སོགས་རྒོད་སྙིང་མདའ་དང་དར། །མེ་ལོང་གྲི་རྒོད་ཐོད་སྔོས་སྨན། །གསུམ་སྒྲིལ་དྲག་པོ་གཅིག་བསྡེབས་པས། །གཞུ་འཕེན་གནད་འཕེན་གནད་ ལ་ 
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དབབ ཌྷ །འབུ་དྲུག་བ ཟླས་ལ་རྒྱ་བར་བསྟེམ། །གོང་གི ་དུས་ཚོད་ཉ་བར་འཕང་། །གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་ལས་ ཀྱི་མཆོག །ཀ་ཡ པམ་ཨེ་དུན་ཕྲ་མོ་ཤར་སིང་ཀྲོལ། །དན་ཆོམ་ཡ མ་རཾ་ཁས་བྷོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྦྱོར་ བའི འ་མཆོག །རིག་ པའི ་ཀྲོང་ནས་ འཕེན་ཅིང་འཇོམས། །གཞུན ཡང་ལྟས ་ངན་དབབ ་པའེ ལས། །བྱ་ དང་གཅན་ ཟན་ ཐོད་ཆེན་ ལས། །ལྟས་ ངན་ ཁྲག་ གིས་ ཁ་ མིག་ བྱ། །བརྣག་ པའི་ མཁར་ དང་ མིེང་རྲས་ བྲཾ། །བདུན། ཁྲི 
ངོ བདུན སྟོང་བསྐོར་ རེ་ཐུན། །ཚེས་ དང་ཟ་མ་སྐར་མ་ ནི། །ནག་ ལོ་རླེ་བ་ '་གཅིག་ ལ་ གཏད། །བེམ་ འོག་ འགམ་བྲེས་མལ་ འོག་ སྤ། །དྭག་ སྔགས་ལས་ ཀཿ རྒྱལ་ པོ་ ་མངག །གཞན་ ཡང་ བསྲུང་བའི་ ལར་ འདི་ གསུངས། །དུར་ ཁྲོད་ ཧཿ 
༡ རས་ སམ་ཤོག་ བུ་ལ། སྦྱོར་ བ་ལྔ་ དང་ཚ་བ་ དྲུག །ལས་ ཀི་ འཁོར་ ལོ་མུ་ཁུད་ བཞེ། །དབུས་སྲུ་ག་ གསུམ་ ཟླ་ ་གམ་ཏ གསུམ། ཕྱི རིམ་ རྒྱ་གྲམ་རང་ བཞིན་ 'ལྡན། །ཡང་ ལོགས་མུ་ཁུད་ ཟླུམ་ བུའི་ ཚུལ། །ཐ་ མ་རི་བྲས་ ས་ཆེན་ བྱཧུ། ༠༤ 
གཉིས་ལྡན། །སྲིད་པའི་ཁུམས་ཁང་ལྟོ་བར་བཅའ། །གནས་ཤིང་དགོད་པ་འདི་ལྟ་དེ། །གྲུ་གསུམ་གང་འདོད་སྟིང་པོ་མིང་། །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྟོང་པའི་མིང་། །རྒྱ་གྲམ་རྩ་བར་འབུ་བཞི་དགོད། །མ་རྒྱུད་རྗོད་གཏོང་གདུག་ 
པའཾ་ལམ། །བཅུ་གཉེས་རྩཾབས་ལ་སྤུ་གྲྭ་བསྒུར། །ཁ་སྦྱོར་དར་དང་སྲོག་དམར་བསྡམས། །དུར་མ་གྲུ་གསུམ་ལངྒ་མནག །ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་གསལ་བྱས་ལ། །ཞག་ལྔ་བསྐུལ་ཞེང་མཆོག་འཕུར་གདབ། །ནད་པ་བདུག་ལ་ 


༄༅། །ཕྱིང་བས་དགབ། །ཐོན་ནས་བཀའ་རྟེན་མནན་པར་མནན། །གནོད་པ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅོད། །དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བ་ལས་ཚོགས་བརྒྱད། །སརྦ་ཙིཏྟ་རོ་མྱགས་ཁ་ཐམ། །འདྲིད་ཕྱུང་ཤག་རྤད་སྲོག་ལ་ཤག་དུན། ། 
དུན་ཨེ་རཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཛཿ ས་ན་ག་སྟིང་གཟེར་རྦུད་ནན། །བམ་ཤག་རྩ་ལ་རྦད། །ས་ན་ག་ཛ་པ་ན་ག་ཐུམ། ས་ན་ག་རྦད། ས་ན་ག་ཅཏྟ་རོ་མྱགས་ཁ་ཐམ། །འདེད་ཕྱུང་ཤག་རྦད་སྲོག་ལ་རུ་ཐུམ་རྦད། །བ་ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ 
ནན་། འདྲེད་ཡང་བཟློག་རྦུར་ནན་ཏྲིག་ནན། ཨེ་ཀ་ཡམ་ཤག་འདྲིད་ཕྱུང་། །ཁམ་ཤག་ཏྲིག་ནན་རྦུར་ནན། །སརྦ་ཤ་ཏུན་སྟམྟ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ནན་ཕཊ། ལས་རྣམས་རྒྱུས་པའི་རིམ་པ་ན། ཆེ་བ་དྲིལ་བའི་ལས་ཚོགས་འདེ། །ཐུན་ „ 
མོང་སྤྱོད་པའི་ལས་སུ་བཤད། །སྲོག་དམར་ལེན་སྤྲ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས། །བུན་མོང་གི ་ལས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །བརྡ་དོན་ཐབས་ཀྱི་གྲོལ་ ༦༽ 
བའི་ལས། །བ་དམར་འོ་མ་ཞོ་དང་མར། །ཞུན་མར་སྣུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བཏུད། །སྙེང་པོ་ལ་སོགས་བཞེ་གཉེས་ལྡན། །གཡེང་མེད་བསྟན་པ་བགྲོད་པའི་སྟོབས། །དམར་ལེན་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་ཕྱུང་ཡི ན། །གང་མཐུན་རྒྱུ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་བཅའ། །དཔའ་བརྟུལ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་སྤྱད། །གདུག་མེད་ཕག་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །སྲིད་པའི་ཁམས་ཁང་སྲོག་སྡུད་བཅའ། །ཁྱམས་དང་ལྟོ་བ་བརྣག་པའི་གཟུགས། །སྤྱི་གཙུག་སྟིང་ག་མཚོན་ཆ་བཅའ། །མུ་ཁུད་བཞི་ 
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དབུས་མིང་རུས་པྲི ད ཕྱི་རིམ་རྒྱ་གྲམ་རྩ་བའི་སྔགས། །ཡང་ལོག་བཅུ་གཉེས་སྤུ་གྲ མཚོན། མུ་ཁུད་མིང་རུས་ལྟོ་སྦྱར་བསད། །རུ་སྦལ་ལྟོ་ན་མཚོན་ཆའི་རྩིབས། ྩེ་མོ་ནང་བསྟན་སྤུ་གྲི་བཟློག །ཕག་མོའི་ལུས་ལ་མནན་ 
པའི་སྔགས། །འབྲུ་བཞེ སྲོག་དང་ཨ་མུ་ཀ །བསྐྱེད་ པའི ཡུན་ལག་དབུགས་འ ཞོན། །དོན ་གཉིས་ ལུས པའ་ ་སྦྱོར་ བ་ཧུ། །ཁ་ སྦྱོར་དུ་ ཧམར་བནག་ པའི་གཟུགས། རྒྱ་རྐེན་དྲུག་ཅུས་རྩེ གང་འ །སྟིང་ཀར་ མཆོག་ མུར་མ་ 

ཤཱ མས་གདབ། །བསྒོམ་ བསྐུལ་དྲག་སྔགས་ བསྣོལ་ མར་བརྡེག །རབ་ ཀྱས་ རྐང་ བོན་ བསྣོལ་ མར་གཅོད། །འབྲིང་གིས་བ བཅུ་པར་ བསྣོལ་ཊ མར་བརྡེག །དམན་ པས་བརརྒྱ་བར་ བསྣོལ་ཊ མར་ གཅོད། །དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ། | 
༡? གསང་ལམ་ སྒོ ་དགུ་རྩ་ལམ་འཇུག །བདེ དེ་བའི ་ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་གསལ། །འཕོ་ ་བ་གསུམ ་ྱེ ་བརྡ་ དང་སྦྱར། དམར ་ནག་ རྟོག་ པའ །བྲག་ དཀྱིལ་ ནས། །བསྡུ་བའེ ཡེ ་གེ ་གསུམ ་གྱིས་ འཕྲོག །ཙ་ན ནའི་ འབྲས་ བུ་རྟེན་ ལ།་ ཐིམ། །ཐོད་ 
པའི་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་བྱ། །ཀླ་ལ་བཅུད་ཡར་འགྲན་ཟླར་གཏད། །གཞན་དང་བཅུ་དང་སྤུ་གྲི་སྦྱར། །ཡི་གེ་བྱིན་ཅན་སྟེང་དུ་བཏགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུ་སྤྲལ་བསམ་ཡས། །ཐོད་ཅཾང་བཀྲོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས། །མཆོག་གི་དྲག་སྔགས་འདེ་བསྟན་ནོ། །སྲོག་ལ་རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་རླད་ནྣཾ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ བསད་པའི་སྟྱོར་བ་དྲག་པོའི་ལས། །ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ 
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༄༅། །དྲིལ་སྡེབ་པའོ། །གཞན་ཡང་གབ་སྦས་མནག་པའི་ལས། །རྒྱལ་བློན་སྟོབས་ཅན་ཡུལ་སྲུང་མ། །རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཅན་རྒྱ་ཤོག་ལ། །ཕག་མོ་དང་ནེ་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞེ་བཞེར་བསྐོར། །དབུས་ 
སུ་ལིངྒ་ལུས་ལ་བཅའ། །རཱཾ་དང་རྒྱ་གྲམ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །རྩ་བ་སྤུ་གྲི་མིང་རུས་ཁམས། །བཅས་ལ་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་བརྣག །མཚོན་ཆའི་བསྡེབས་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན། །རྔམ་ཚིག་ལུས་བསྐྱོད་ལུ་མ་གཏད། །དྲག་སྔགས་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ལོངས་རྦད། །ནྲཾ་རྩ་ཁྲག་ཐིབས་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རིམས་དལ་འབེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྣག་པར་བཤད། །གཞན་ཡང་མཛེ་རིམས་དབབ་པའི་ལས། །སྦལ་ 


པའི་ལྟོ་བར་བརྣག་པའི་གཟུགས། །སྟིང་ཀར་ཇི་ལ་མཱ་ར་ཡ། །བཀོད་ལ་མཛེ་ཅན་ཁྲག་གིས་བཀུ། །དཀར་ནག་གདུག་པ་ལྟོ་སྦྱར་ལ། །སྡིག་པ་ཕག་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །མུ་ཁུད་བཞི་བཞི་རྒྱ་གྲམ་རྩིབས། །གོང་བཞིན་བཀོད་ལ་ 
ཁ་སྦྱོར་བཅའ། །ཀླུ་ནག་སྡིག་པའི་སྟིང་ལ་གཏད། །དག་སྔགས་འབུམ་ཚོ་ དགུ རུསྦྱར། །དེ་ཡི་མཛེ་རིམས་ཡམས་སུ་འབེབས ། །བོད་པ་མཛེ་ཅན་དམར་མཆོད་ལ། །སྤོས་ཆེན་བདུད་རྕེ བགགལ་བསང། །དག་སྔགས་སྦྱོར་བ་ 
༧ གཉིས་སུ་སྡེབ། །ཨེ་ཀ་ཅཙ་དུན་ཁྲག་ཡམ་རྔུབས་ཤཾག སྲོག་ལ་བམ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད། ཛ་ན་ག་ཇི་ལ་བམ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ནྲཾ་ཛྲ་ལ་ཛི་བམ་ཙིཏྟ་ཁས། ན་ག་རཾ་བམ་ནན། ཛྭ་ལ་འབར་བའི་ལས་སུ་བཤད། གཞན་ཡང་ལོ་ཏོག་ 
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འཇོམས་པའི་ལས། །ཉེ་བར་སྤོགས་མེད་གཏ ག་ཏུ་དྲེལ། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་མཐུ་བསྡུས་ནས། །ཐོད་པ་གསུམ་ལ་མིང་གཟུགས་ཡུལ། །སྦྱོར་བ་བསྡུས་ལ་རྟ་མ་གཞུག །ཀྲག་དང་ཕུར་པ་མོན་ཐོད་དུ། །སྔགས་བསྟེམ་འབུམ་ 
རྫོ་གས དབུབ པ་བཅུམ། །དུག་ ཁྲུག བྱ ཡ་ གྲུང ཆེན་ ཧུ །ངས་ གཟུགས་ གཟིར་ ཅུས ཕུར་ དཾ རང་ཉིད་ ཙགྱུ ཟིལ་ གནོན་ བསྒོམ། ཀཿ རྔགས་ སྦྱོར་ང བ་དྲིལ་ལ་ བརྡེག །ཨེ་ཀ་ཡ་ རུ ཤག་ མུགས ཏག 
› རྩགས། ཕྲོམ་ཕྲོ: ལཱ གདགའ། ཧྲ ཇེས སྙིང་གཟིར་སྦུར་ འ ཤིག ཧྲིལ་ བྷོ ཅུད པར་ པཡ་ པའེ རྟེན་ འ ་གཟིར། །ཅཾ བཙན་ བསྟེན ་ལ་ཐྲེ འུརང་གཟིར། །འཇིག་ རྟེན་ ལོ་ ཏོག འཇོམས་པར་ པི ི་ །སྲོག་ དམར་ལེན་ གྱི་རྒྱུད 
༡༤ ལས། ཁྱད་པར་གྱི ལེའུ་སྟེ ་ལྔ་པའོ། །དེ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀ་སྙིང་པ མཆོག་ ཉེ་བར་དྲིལ་བ་འདི་ གསུངས་སོ། །འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་ པའི་མཐུ་ བསྡུས་ནས། །ནག་ ལོ་ བདེ་ ་བའི་ (འབྲུ་ལ ་དེལ། ནྣ དབལ་ མཚོན་ ཆའི་ འ་རྒྱལ་ 


༨༤ ༨༤ ༤༠`༽ 


པོར་བཅས། །སྔགས་ ཀྱེ་ལུས་ ལ་ སྤྲ་གྲཾ བཏག །༨༨ གཞུད པས རྒྱ་འཇིགས་ཤིང་འཕོ། །རྨགས་ པ་ བན་ རཔ རྐགས་ མེད་ ལུས །༨ང་བཞུད་ རི རྒྱ་རང་བདུད་ འབེབས། །དེ་ ཡི་ སྦྱོར་བ་ རྒྱས་ པ་ ནི། །ཆོས་སྲུ་བདེ་ བའི་ རང་ 


> ༨ ༨ ༨ 


བཞེན ལས། །པད བཔའ་ཡཤས་ རང་ཤར་པ། །བདེ ་བའི་ཐིག་ ལེ འ༠ས་པར་ རྫོགས། །གནས ་པའི ་འཁོར་ལོ་ ་བདེ པས ་འདེགས། །བདེ་ པ་ ཆེན་ ལོས་ འབྲུལ་ པ་ འཇོམས། །དགེ་ བྱདམ་ ཡེངས་ མཚན་ བརྗོད་ ལ། །བདུད་ དང་ 
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, ༄༅། །གཤེད་མ་རྒྱུད་ལས་བསླངས། །གཟུགས་བརྙན་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཡིན་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དྭངས་མ་བཞི་ལ་གསང་གཤེད་བཞེ། །རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ནང་གཤེད། །མདུད་པ་བཞི་ལ་མཚོན་ཆ་མེ། ། 
' རྭ་ཕྲན་ཡང་ལོག་འཆེ་བདག་བདུད། །རྩ་སྒོ་གཞན་ཚོགས་བྷྱོ་རྦད་ནན། །འདུས་པ་གསུམ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཨེ། །དཀར་ནག་ཆགས་པ་བརྟེན་བཞིའ་འབྲུ། །བསྐུལ་བས་རང་རྒྱུད་གཤེད་དུ་ལྡང། །མ་ཡི་ཁོང་ནས་རྣམ་ཤེས་ 


འཕྲོག †འབྲུ་གསུམ་ལྕགས་སྡེར་འཛིངས་པའི་ཚུལ། །རྩ་དང་སྲོག་བཏད་ཡུས་སྲོག་འབྱེད། །ཅྭིཏཾའེ་དཀྱིལ་ནས་འཕྲོག་ཅིང་བདུད། །དེ་ཡི་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཁུང་པོ་ལྔ་ཉིད 


› སྲོག་བདུད་གཤེད། །གཙོ་བོ་གསང་བའི་གཤེད་བཞི་ལྡང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གཤེད། །ཡུལ་བརྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེད་མོ་བརྒྱད། །བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུད་ལས་ལྡང་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འཆི་བདག 


བདུད་། །ཁམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲོལ་གིང་བདུད། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་བླ་རྐུན་བཞི། །སོ་དང་སྒལ་ཚིགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །བཟླས་པའི་རྟ་བསྐྱེད་ཡི་གེ་བསྐུལ། །རང་གི་བདུད་པོ་རང་ལས་བབས། །ཁྱོ་བཞེ་གནད་ཀྱི་གང་ 


“༧༧ གྲུབ་པའི །མཁའ་འགྲོ་གཞན་ཚོགས་གཟན་ལ་འབེབས། །ཕྱི་རྒྱུད་བདུད་ཀྱེ་འཁོར་ལོར་བཤད། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་འཁོར་ལོ་ཡང་། །ཞེ་སྡང་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་བསེ་ཡི་སྐལ་བ་དང་། །ལྟོ་བར 
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སྔགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། །སྟིང་ཀར་མུ་ཁྱུད་བཞེ་རུ་བསྐོར། །རྒྱ་གྲམ་བཞི་དང་རྩིབས་བཏུ་དྲུག །མཚོན་ཆ་ཕྱི་ནང་རྩེ་སྤྲད་ལ། །མིང་རུས་སྟིང་པོ་བརྟེན་ལ་བརྡེག །གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་པའེ། །རྣམ་ཤེས་འབྲུ་ 
རེ་དབུས་སུ་འཕྲོ། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་དབུས་སུ་མནན། །ལས་འདེ་གུ་ཡ་ཨ་ཏེ་རྒྱ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས། །རང་གཤེད་བསྐུལ་བའི་དྲག་སྔགས་འདེ་བཏོན་ནོ། །སྲོག་ལ་ཐུམ་ 
ཤྷཾ རིལ་རྦད་ཅ་ཁྲག་ཅི་ཏྟ་ཕྱུང་། ནྲཾ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ བདེ་པ་དང་པོ་ཨ་མུ་ཀ རྣམ་ཤེས་འབུུ་རེ་དབུས་སུ་དགོད། བདུད་དང་གཤེད་པོ་རང་ལས་ལྡང་། །ཧོང་ཕན་སྔོན་འཇིན་ལས་སུ་བཤད། །སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད 
༡ ལས། །རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ལྕགས་ཐག་མགོ་དགུ་མའི་སྟྱོར་བ་འདི་གསུངས་སོ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། །དགོན་པའི་གནས་སྲུལ་མ་དང་། །དམ་ཆོས་དགེ་བཅུ་སྨོད་པ་དང་། །བདེན་པའི་དོན་ལ་ལོག་ལྟ་སྤྱོད། །དེ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་བོར། །རྟེན་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་ལས། །ལུས་སྲོག་གནམ་ཐོག་འབྲས་བུ་ 
འཇོམས། །རྒྱ་ཤོག་དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ལ། །ཕག་མོའི་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །ཐིག་བཞི་བརྣག་པའི་སྟིང་ཀར་བསྐོར། །གྲུ་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་རྩེ་མོ་དགུ། །དེ་བཞིན་ནང་དུ་རྩེ་བསྟན་དགུ། །རྒྱ་གྲམ་ཨེས་གྲངས་རྩ་བ་བརྒྱད། ། 
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¦; ༦༅། །མཚོན་ཆ་རྩེ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ །ྱི་ནང་མཚོན ཆ་བསྣོལ་མར་དགོད། །དབུས་དང་མཚམས་སུ་གནག་པའི་གཟུགས། །ཁ་སྦྱོར་ཚོན་སྐུ་དོང་རྩར་བརྣག །རང་ཉིད་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གནས། །མདུན་ན་ལྕགས་ཐག་མགོ་ 

' དགུ་མ། །དབུ་དགུ་སྟེང་མ་བྱ་ཡི་དབུ། །དུར་བྱ་ཁྲ་དང་བཞད་ཀྱི་དབུ། །ནང་ཁྲོལ་གློ་སྙིང་ཟ་ཞིང་རྔམས། །བར་གྱི་དབུ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་དབུ། །དོམ་དང་དྲེད་དང་ཆུ་སྲིན་དབུ། །རྩ་ བཅད་ཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་ཟ། །རྩ་ བའི་ 
དབུ་གསུམ་ཁྲོ་མོའི་དབུ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ལ། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་མི་རོ་ཟ། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་དུག་རླང་འཕྱོ། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྤགས་ཐོད་པ་སྦྲལ། །སྐུ་སྨད་རེ་ལྡེས་དྲེལ་བུ་ཁྲག །གཡས་དགུ་ 

^° གཡོན་སྒྲོལ་སྙིང་ཁྲག་འཛིན། །གཡོན་པ་དགུ་ན་ ཐོད་ཟོར་སྤྲོད། །སྟག་དང་སྦྱང་གུ་བ་གླང་མཚོན། །དྲེད་མོ་སྣེལ་མ་ ཊྱཾ་དང་ཕག །འཐོམ་ནག་གཡས་པ་དུག་ཁྲག་ཟོར། །ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ སྙིང ཀར་བརྫིས། །འགྲོ་ པ 

ཕ་ བྲལ ཕྱིར་ རར་ རྟབས འགྱིང་། །རྐེ དང་བ་སྤུ་མེ རུའབུར། དེ་ལ བཀའ་ བསྒོ བསླྲལ་ ཞིང་མངག །དགུ་སྐོར་ ཧུ ་གྱེ ཆངག་ པའི་ ལས། །ལས་ གྲུབ་ མཐའ་ རུ་གཟིར་ (ལ་ ཁ་འཞན། །བྲག་ དམར་ སྤན་ ལོའི་ སྒྲོམས་ རུ་གཏད། ། 


རས ༦༄ ༦ ༨༧༤ 


¦, དུས་བཞི་ལས་ཀྱི་ཁ་གསོ་བྱ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས། རྣོ་མྱུར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདི་བཏོན་ནོ། །ཨེ་བཾ་རཾ་ཁྲོ་ཤིག་ཙིཏྟ་གཏུབས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུགས་ལིང་ཤག་རྦད། །སྟོབས་ཅན་་ 





ཉེ་བར་འཇོམས། །རྡོ་མྱུར་ལས་ཀྱི་གནག་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་ལོ་ཏོག་གཞོམ་པའེ་ལས། །རྨེ་ཐོད་ནང་དུ་མེ་ལོང་གསར། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྡོ་ནག་བཞག །ར་དམར་ནལ་བུ་ཁྱི་ནག་སྙིང་། །སྟེང་དུ་གླིང་ 
བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་དགབ། །དེ་སྟེང་སྲིན་མོ་མགོ་དགུའི་དབུ། །མཐེང་ནག་དར་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བཟླས། །ཟླག་སྣ་གསུམ་དང་དུག་བསྲེས་ལ། །ལིངྒ་མིང་བྱང་གཡག་རུར་གཞུག །སྨྱུག་མ་ཚེགས་གསུམ་སྨིན་པ་ལ། །ལྟས་ 
„ ངོན་སྒྲོ་ཡིས་སྒྲོན་ལ་བཞག །ཞག་ལྔའི་བར་དུ་དྲག་སྔགས་བཟླས། །གསེར་མདེའུ་ཞུ་ཞིང་འཕེན་ཆད་ན། །མདའ་བཅས་བླུག་ལ་ཐུན་རྫས་བརྡེག །སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ་འཕངས། །དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བ་བཏུད་ལ་བསྟེམ།། ; 
༡ (ཨེ་རཾ ་རཾ་ཁྲོ་ཤིག་ ཅྭཏྟ་གཏུབས། །ཧུར་ ཏོག་ ཁྲོ པང ཇ། ལཾ་རཾ་ རྨ ་ཧྱིལ་ཧུར་ ཁམ་ཤོ་ ་ཡེངས་ །ཕྲོ་ཤར་ སིང་ཁྲོལ་ བྱོཿ བགཞམ་ ཐོག་ ཆེན ་པོ་ དཔང ་པའི ཀུས། །ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད། ཞུ ཡང་སྲིན ་མོ གཡེལ་ང ཕཔ ཤ། ། པཿ 
གྲོག་ མ།པར་ས དམར་ སྔགས་ ཚེལ་ ལ། །བོང་བུའི་བདུད་ རིས ལེགས་ སྦྲས ལ། །སྲེན ་མོ་ ་མགོ་ ་དགུའི་གཟུགས ཁན ནྙིན་བཤའ། །སྟིང་གར་གྲུ་གསུམ སྙིང་པོ བཞུག །དག་ སྔགས་ བཟློག་ ལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གཟིར། །སྲེན་ མོ་བོས་ལ་ 
ཁྲག་གིས་བྲབ། །ཕུར་པས་སྡིགས་ལ་དབང་དུ་སྡུས། །གཟིར་བའི་སྔགས་འདེ་ཁྲི་རུ་བྲབ། །ཕརབུ་དྲིལལ་བེ་ཅོན་བརྡང། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་བ་ར་ཁ་ཤིག་ཙིཏྟ་གཏུབས། །ཡ་མ་རཀྐ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ དུན་དུན་ཏྲིག་ནན། དེ་ཡིས་ 





¦ ༄༅། །མ་མོ་དབང་དུ་འདུས། །རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་མངག །སྔགས་དང་བདུད་རྩིས་སྲིན་མོ་གསོ། །ལིངྒ་མིང་རུས་བརྣག་པར་གཞུག །ཞག་གསུམ་ཐུན་བྲབ་རོ་ཁུང་མནན། །འབྱུང་བ་དཀྲགས་ལ་གནམ་ས་ 
` སྐྦྱེར། །དྲག་རྔགས་བརྒྱ་པར་བུན་དུབྲབ། །ལུས་སྲོག་ཅཾ་ཏྟའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ལྷ་དང་རང་སྔགས་བདུད་དུ་འབེབས། །ཤ་ལཱགས་མགོ་ཤ་ཕྲལ་ནས་ཤིག །རྩ་དང་སྲོག་གཟུགས་བཅད་ནས་སྐྱེམས་། །ཆེ་སྲོག་དངས་སྟེགས་ཕྱེ་ 
༈ ནས་བདུད། །བརྣག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དག་སྔགས་སྦྱོར་བ་བསྐུར་ལ་བརྡེག །ཨེ་ཁྲཾ་བཾ་རྔུབས་རམ་ཏ་ཙཾ་ཁྲཾ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཀུན་གྱི་མཐའ་རུ་འདི་སྦྱར་ན། །བརྣག་པའི་ལུས་སྲོག་ 
1 འབྱེད་པ་ཡེན། །སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས། སྲིན་མོ་ཤེལ་གྱི་དམོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདེ་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལྡན་བདེ་བའི་ 
སྙིང་པོ་མཆོག །བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་དྲག་པོའི་རྟགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །སྙིང་པོ་སྲོག་དང་བརྡ་ཡི་སྦྱར། །ཅིཏྟའི་དཀྱིལ་ནས་འབྲུ་གཅིག་འཕྲོག །དུག་རླངས་ 
¦, ཞེན་པའི་སྟོབས་དང་དབྱུངས། །ལས་དང་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་སྤྱོད། །སྤྱི་དང་དགོས་སྲེག་རང་གནད་འཕྲོག །རྟེན་གྱི་མཚོན་ཆ་གནས་སུ་དབབ། །ཕག་མོ་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །མུ་ཁྲུད་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་ཨེ། །ཉི་ཤུ་གཉེས་རྩིབས་ 
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གདུག་པར་ལྡན། །གྲུ་གསུམ་གང་གནོད་མིང་དང་གཟུགས། །རྒྱ་གྲམ་དེ་བཞིན་རྩ་བའི་སྔགས། །མཚམས་ལ་གསང་མཛོད་རེའུ་མིག །ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ། །ལྟོ་སྦྱོར་ཕག་ཐོད་དུག་ཁྲག་བརྣག །ཞག་གསུམ་སྔགས་ 
བཟླས་བསྲེགས་ལ་མནན། །གང་འདོད་མིང་དང་སྙིང་པོ་བསྡེག །གཟིར་དང་དུག་དབྱུང་སྲོག་འཕྲོག་གཅོད། །སྤྱི་སྲོག་དགོས་སྲོག་འབྲུ་གསུམ་ཕྲོག །འབྲུ་གསུམ་མཐའ་རུ་སྦྱོར་བ་གཅོད། །འདི་མེད་ལ་སོགས་གཡུག་པ་ 

3 བརྐྱང་། ། །འདི་ དེ་ ཐ་ཁདེ་ དང་སྨིན ་པའྲ ་མཆོག །དེ ནས ་བཅོམ རྡན་ འདས་ ཉེད་ ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ༔ ་རེཾ ༥ལས་ བསྲང་བའི ་མཆོག ཏུདྤཾལ་ བའི་དྲག སྔགས འདི་ བཏོན་ ནོ། །ཨེ་ ལཧུགས་ ཡ རྔྡུབས་ མུག ཤག་ ཀཿ དན ་སྟིང་གཟིར་ རེ 
#% སྤུར་ནན། ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྩ་མ་རི་ཕྱུང་། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རྦད། ཤྲཾབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཾ་ཡ་མ་ཡ། དཱནྙིང་ཀི་ལ་ཡ། མ་མ་རུ་ལུ་མ། ཏིང་ཏི་ཀ་དུ་རུཏྲད། དནྙིང་མེ། དེ་ཝ་ཨ། རཀྐ་ར། རུ་ཏྲ་རྲཾ། ཡཀྐ་ཀྟ། ཡཀྟོ་ཀྟ། ར་ཙ་ “ 
ཙ། མུན་མུན་པ། བཛྲ་ས་ནྷུཏྲི། ཧཾ་ཤཾཏྲི། རུཏྲ་རུ། ས་ནཱ་ག་ཕུཿ ཛ་ཡ་ཇ། ར་ཏྲི་ར། ཡ་རུ་ཏ་ཏ་པྲ་ཏི་ཡ་ཏི། རྩ་བ་སྤུ་གྲི་རྣོ་དབལ་མཚོན། །བགྲོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོབས་མེད་ན། །རང་གཅོད་འཆིང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །སྟོབས་ 
ལྡན་བགྲོད་པའི་གདེངས་ལྡན་ན། །རྡོ་མྱུར་སྦྱོར་བ་ཀུན་འཇོམས་ཡིན། །རྩ་བ་བཅུ་གཉིས་དམར་ལེན་མཚོན། །ལས་ཀྱི་འཆོང་ཆེན་རང་བསྟན་ཤིས། །མཐའ་རུ་བདུག་བྲབ་བུམ་པས་སྦྱར། །ཕྱི་ནང་ནད་དཀྲུག་ཡེ་ཤེས་ 





¦ ༄༅། །ཆུས། །ལྱག་རྒྱ་གཅིག་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །དྲག་པོའི་རང་བཞིན་བཙན་ཐབས་གཟིར། །འཆེ་མེད་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམས། །འདེ་ནེ་བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ཐིག་ལེ་འདུས་པར་བཤད། །དེ་ནས་ཡང་ 
' བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། ། རྨེ་གསུམ་ཚྭ་ཆུས་རྒྱུ་བྱུང་ལ། །གདུག་པའི་མེ་ལ་བདུག་ལ་བཅའ། །དུག་དང་བསེ་ཡི་སྡེག་སྦལ་གཉིས། །ལྟོ་བར་བརྣག་པའི་འཁོར་ལོ་དགོད། །སྟིང་ 


དྲ ཀར་མུ་ཁུད་བཞིས་བསྐོར་ལ། །གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་རྒྱ་གྲམ་རྩིབས། །བདུག་པའི་ར་བས་དེ་བཞེན་གདམས། །དྲཾ་ལྐུགས་མཛེ་ཡམས་མཆེད་པའི་མཚོན། །རྒྱ་གྲམ་གབ་སྦས་རྩ་བའི་སྔགས། །དུག་གཉིས་ནང་ལྡན་གསོད་པའི་ 
¦ མཚོན །ཞེ་སྣང་བཞེ་ལྟོར་མནན་གཟིར་བརྒྱད། །དབུས་དང་ར་ཞུག་མིང་རུས་ཁམས། །ཟླ་ཁམ་ལྷ་དང་སྲང་བའི་མིང་། །རྩིབས་མཆན་མཚོན་ཆ་གནོད་པའི་མིང་། །དུག་ཁྲག་ཚ་བའི་སྟོབས་བསྐུལ་ལ། །ཁ་སྦྱར་ཐོད་ཆེན་ 
རྒྱ་གྲམ་ཨེ། །གྲུ་གསུམ་མེང་རུས་གདུག་པའི་སྲོག །བསྟེན་དྲུག་ས་སྤྱད་སོར་བརྒྱད་དོ། །ཐོད་པར་བསྡུས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་རྩང། །སྐྱེར་པའི་རྩང་ལ་མཐིང་ཀ་དགབ། །རང་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བྱས་ལ། །ཞེ་སྡང་ཀུན་ཁྲོ་ཁམས་ 
4༣, གསུམ་བརྣོལ། །སྡང་དང་གནོད་བྱེད་མིང་རུས་དབྱེ། །ཞག་གསུམ་རྔམས་ཚིག་དྲག་པོས་བསྐུལ། །དབུགས་ཀྱི་རྟ་བསྐྱོད་ཡུལ་ལ་འཕངས། །གསང་སྒོ་བུ་ག་རྟེན་ལ་འཇུག །དཀར་ནག་སྡུད་ལ་ཡི་གེ་བསླང་། །སྲོག་བདུད་ 
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མཚོན་ཆ་རང་གཤེད་བསྐུལ། །སྔགས་ཀྱི་དབལ་གྱིས་སྲོག་གཟུངས་གཅོད། །འོད་འཕྲོས་ཁྲག་དང་བག་ཚགས་སྐྱེམས། །དངས་མའི་ཐིག་ལེས་གཉིས་མེད་གྲོལ། །ཅྭིཏ་ཁྲག་སྦལ་ཙ་ནའི་འབྲུ། །རྣོ་མུར་མཐུ་གསུམ་འབྲུ་ཡེས་ 
འཕྲོག ཡ་ ་གྱིས་རྣམ ཤེ ས་བརྟེན་ལ ཐྦད། །འཁོར་ ལོ་ཐོད་པ གཟིར་ ལ་ བཅའ། །བད་རིའི་ འི་སྡིག པ་ ལྟོ བར་ གཞུག །གཉན་ རར་ ་སྲོག་ གཟིར་ ཕོ་ཉས་ འགུག །བོད་སྟེང་རྩང་ཕུར་དགུ་ཐོག་ དབབ། །ལས་ ཚོགས་། དམིགས་པ་ 


ཇོ གོ་བ་བཞིན། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྒྲོལ་བ་དྲག་ པོའི་སྔགས་འད་བསྟན་ཏོ། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁྲ་ཤིག་པ་དུན། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྩ་རྦད། ཙཏྟ་རྦད་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ སྲོག་ལ་ཤཱ་ཧུཾ 
༡? སྟམྟ་ཡ་ནན། སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི། །གབ་ སྦས་མཐར་ཐུག་ཙིཏྟར་བསྟེམ། །མ་རག་གནད་ མཐའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །སྲོག་ དམར་ལེན་གྱི་རྒྱུད ལས། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ བརྒྱད་ པའོ། ད དེ་ནས་བཅོམ་ པ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་གསུངས་སོ། །མཆཱལ་ཕུར་པ་དུག་ཆུ་ཡིས། །ཚད་དང་ལྡན་པ་རྩིག་པར་བྱ། །དུག་དང་ཚ་བ་ཁྲག་གིས་བྱུགས། །ཕུང་ས་གྲོག་མཁར་རོ་བསྲེགས་ 


ས། །སྨེ་བ་དང་བཅས་ཐབ་ཁུང་བཅའ། །རྐྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེ་བའི་ཐབ། །དེ་སྟེང་དབང་ཆེན་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །དང་པོ་མཐོ་གང་མཛུབ་ཀྱིས་དམའ། །ཀུན་སྟེང་ཨེ ་ཡི་ཐབ་ཁུང་ལ། །ཀྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་དུ་བཅའ། །བོད་པ་མེ་ 





༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༡༠ ༨༤ ༤༨ ༠༤༨ ༤༨ 


༄༅། །རི་རུང་དང་ལྡན། །ཟླ་གམ་རྒྱ་གྲམ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །མཚོན་ཆ་སྔོན་པོ་ཟེ་བ་དམར། །བ་མ་མ ཞདཐད་པ་བྱ་ག །ཡུར་པ་བྱ་དང་ལྡན་ བར་བཅའ། །ལིངྒའི་སྙིང་ཁར་ཁྲུ་གང་ཤིང་། །ཡམ་ཤིང་ལྕང་མ་སེ་བའི་ 


' ཤིང་། །དྲག་པོའི་ཤིང་དང་གདུག་ཅུབ་ཁྲག །འོ་མ་སྦྲང་དང་བུ་རམ་འབྲས། །གུར་གུམ་གླ་རྩི་གི་ཝཾ་མཚལ། །ཤ་ཆེན་རྟ་སྦྲལ་ཉ་སྦལ་ཤ། །ཞུང་ཀར་ཏིལ་ནག་དྲེ་བོའི་ཁྲག །ཁྱི་ཕག་སྤྱང་ཚིལ་ཤ་སྣ་ཆང་། །དུག་གི་རིལ་བུ་ 
བརྒྱ་ མིང་སྦྱར། །བདག་ ལུས་ཧོམ་ཁུང་བུམ་པ་ ལ། །ལྕུན ཀྱི ་གུབ་ པའི་ སྐུ་གསལ ་བྱ། །ཐབ་ ཁུང་མདུན་། ་དུ་མེ་ལྷ འོ ་སེར། །མེ ་དང་ རྒྱུཿ ཕྲེང་གཡས་ གཡོན ་ན། །བཀའ་སྡོད་ མངག་ན་ལས་ བྱེད་ པའོ། །བླ་རྐུན་ བླང་ཐུན་ གཟིར་ ཞེང་ 


དབབ། ། མཚོན ་བརྡེག་ བརྟབ ལ་མེ་ལ དབུལ། །ཡན་ གངས་ བྱར་ འ༢མ་ ཉི་ཤུ་གཅིག །ཉེན དང་ མཚན་ གྱི་ པཔ སརྱམ། །རྗས་ རྒོད་ འགུག ལ་ ཕྱིང་བས གདུབ། །ཟུས་ དང་ཏྷ ་རུ་ཉེ ཁར་ བྱུ །ཧུང་པུར་ བསྐོར་ ལ་ ཆགས་ ལ་ 


བྲལ། ཧུ དཔང མཐའ་རུ་པལ་ འཇིམ འཁང་ ། །གང་བཅུམས་ ལས་ ཀི་མཐའ་ རགདངས། །རྣམ་ བཞེའེ ལས་དེ་ རྩུ ་གྱིས་གླབ། །རྟ་ སྤྱོད་ གམན་ པས འཆིང་བར་གྱུར། །དེ ནས ་ཡང་བཅོམ རྡན འདས་ ཉེད་ ཀྱིས་ སྒྲགསུང་ 


ཐུགས་རྡོ་ ་རྡེ་ལས་ བགསང་སྔགས་ འདི་བསྟན ་ཏེ། །སྭ་ ཧཱ་ཤིནཾ་ས་ག་ཤ་ཧྲེལ་ཡ་སུས་ ཏིམ་ཡ་ར་ན་མ་ཡ་རྦད། བསྲེགས ་པའི་ལས་ ད་ སྣངཔ་ མཆག །སྲོག་ དམར་ ལེན་ སྤྲ་གྲིའི་ རྒྱུད་ ལས། བྣནག་ པའི་ རྡེས་ བགཅད་ གུ། འའུུཏ་ དྲ 
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པའོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་གསོ་འདི་གསུངས་སོ། །མོན་ནམ་གྲི་བོའི་ཐོད་པ་རུ། །ལིངྒའེ་མིང་རུས་ཁྲག་སྣ་བརྣག །ཐོད་པ་དུག་ཆུ་སྦྲག་བྱའི་ལ། །ཞག་གསུམ་ཐུན་བྲབ་བརྒྱ་བརྒྱ་བསྟེམ། 


རྨོད་པའི་རྔམ་ ཚིག་ བསྐྱོད་པས་ དབབ། །དེ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ གསང་སྔགས་ འདེ ་བསྟན་ཏོ། །དགྲ བོའི་སྲོག་ལ་བམ་ རིལ་ཁ་ཐུན་ཡམ རྦད། དྲག་ བོའི་སྲོག་ལ་ ཐུན་ཤག་ དྲག བོའི་སྲོག་ 


ཇོ ལ་གཟེར་ཐུམ་རཾ་ཐུན ཐུདཿ དྲག་ བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན རྦད། སྐྱ་རེངས་བརྣག་ པའི་ཡུལ་ལ་འཕང་། །ཚ་ཚ་དགུ་གླིང་གྱུར་ལ་དབབ། །རྒྱུ་སྲོག་ དྲག་ ལོའི་ སྦྱོར་བ་བྱ། །སྲོག་ དམར་ ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ ལས། །བསྐྱེད་པ་ཟོར་ 


༣ ༢༨. ༨ ༨ 


༡༤ གྱི་ལེའུ་སྟེ ་བཅུ་པའོ། དད ནས་ཡ ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བདེ་བའི་ཡེ ཤིས་ར རང་ལ་འཆར་བའི་དོན་འདིེ་ ད་གསུངས་ སོ། །བདེ་ང བའི་ གནས་ ལ་རང་ གནས་ པ། །ལུས་སེམས་ །བག་ དལ་མཉམ་གནས་ ལ། །མ་ ཡེངས་མ་ བསྐྱོད་ 
རང་སར་གནས། །སྐུ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཚིག་དབུལ་སྟོང་། །རང་སེམས་མ་བཅོས་གཞུག་མར་གནས། །བློ་གཞན་ གཟུང་བའི་རིམ་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མ་བསྐྱེད་མ་བསླད་སྤྲོས་མེད་པ། །མ་བཅོས་ 
ཆོས་ཀུན་ལྷུག་པར་གནས། །བདེ ་བ་རང་ཉམས་བརྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་ངང་། །རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཡིན་པ་མེད་པར་ཁྱབ་གསལ་བ། །སྣང་ 
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་ ༄། །བ་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡ ངས། །བུང་ཚོར་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གསལ། །བུར་མེ ད་བསྒྲོད་ཐབས་བསམ་ཡས་པ། །བརྟན་མེད་མི འགྱུར་སྟོང་པ་ཉེད། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ 
དྲ པའོ། །སློག་དམར་ལེན ྤུགྲིའི་རྒྱུད་འ ལས། །བསམ་གཏན་རང་གྲོལ་ 'གྱི་ལེའུསྟེ་ ་བཅུ་གཅིག་ པའོ། །དེ ནས ་རེག་ པ་ཁྱུད་པར ་ྱེ་ སྟན་ལས་ལངས་ ནས་ང བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་བ། སྙིང་པོ་ དོན་ གྱི་རྒྱུད འདི་ ལ། །བཤད་ 
ྭ པའི་ཡན 'ལག་ དུ་དང་ལྡན། །ཆེ་བ ་བའཾ ་ཡོན ཏན་ གང་ལྟར ལགས། །བདེ་ང ་བ་ཆེན་པོས་ བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ ཞུས་པས་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཁྲག་ འབུང་གཾ རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ ཆེན པོ་དེས་ཟ ཆོས་ཉེ ཉད་། ཁོ ནའི་ བྱིན ་རླབས་ལས། །ཡན་ 
1 ལ་ག་དང་པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ ཀྱི་རང་བཞེན ་དགོས་འབྲེལ་ ཡིན། །འབྲེལ་བ་རང་བྱུང་རང་རིག་ ལས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལམ་ གྱིས་ འབྲེལ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ གཉེས་ ཡིན་ ཏེ། །ཞེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གསུམ་ 
དང་། །དམོད་པ་དྲག་པོའི་ལས་ཉིད་དེ། །དེ་དག་བཤད་པ་གསུམ་དུ་རིག །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་མན་ངག་དང་། །གནས་པ་རང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་། །བདེ་བ་ཁ་སྦྱོར་མན་ངག་གོ །དང་པོ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ 
¡, ཟིལ་གནོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་གཤེད། །གསང་བདག་ཡ་མ་རུ་སྦལ་ཁུང་། །འབྱུང་བ་གསུམ་ལྔ་ཤེས་རབ་གསལ། །རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གཤེད་བརྒྱད་འགྲུབ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འཆི་བདག་བདུད། ། 
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ཁམས་མ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས། །ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞི། །སོ་དང་སྒལ་ཆཾ གས་ཤ་ཟའི་ཚོགས །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ལ་ཅ ག་འགྲུབ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ར།ཡྲེ སངས་རྒྱས། །གཉིས་དོན་རྒྱས་བཤད་ཆེ་བའི་ངང། ད 

སྙིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །དངས་མ་བཤི་ཉིད་པི་རི་བརྒྱད། །དུས་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཡ་མའི་ཀློང། །གཤེད་བདག་ཡུབ་ཡུམ་གསང་གཤེད་བཞི། །བརྒྱད་ ལ་ཕྱི་ནང་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས། །གཞན་ལ་འཆི་བདག་ཀིང་ཀཾ་ 

-3, ཚོགས། །ཅུའ་རུང སངས་ རྒྱས་ རང་ལས་ འཛའ། སྐེ་མེད་རྣམ་དག་སྟོང་པ་ཉིད། ཡི ཤེས་ རང་ གསལ་ ཡེ་ར།ངྲར རྒྱས། །བདེ་ བ་ ཆེན །པོའི་དོན་ རྒྱས་ (པ། །བབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ^༠མ་ རྔོགས་ པའི། །རིག་ ལ་ 'བདེ་ ས་ གསལ་ = 
# བྷྱ རྐེན དུ རང་སྡུད་ གཞས་ སྦྱུ བསྲེག །བདེ་ ་བའེ ་ཡེ་ཤེས་ འོད་དུ་འཕྲོ། །གཉིས་ སྦྲད་ རུ་ཟློག་ །་ ལྫས་ ཕྱ རྒ་ཤི ་བདེ དེསྐྱེས བགྲོད་ རཔ ཐོབ། །ཉེ་ ཆི ཐིག་ རི འ༠མ་ པའི་ ཀྲི སང རྒྱས་ སྤྱི་གཟུགས་ སྟོང་ ཐོ 

པའི་མཆོག །གེ ་སར་ ཆུན གླུབ་ འཁོར་རྣམས་ རྫོགས། །ཧུང་ཆུབ་ མྱུ་གུ་བདེ ་སངས་ རྒྱས། །གནས གསུམ འཉམ་ ཉེད་ གཅིག་ ཏུ་གནས། །འདོད་ ཆགས་ ཆེན་ ལོའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སུ དེ ་ཤིས་ འཁོར་ ལོ་ བདེ་ ས་ བསྡུད། །ཡོངས་ སྲ་ 

གྱུར་ནས་བདེ་ཆེན་སྐུ། །གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གཟུད། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུར་གནས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཤད། །སྨོད་པ་དྲག་པོས་གྲོལ་ན་ནི། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསོད་པའི་གཤེད། །ཁམས་དང་སྐྱེ་ 





, ༄༅། །མཆེད་འཆེ་བདག་བདུད། །ཅིཏྟ་སྔགས་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མེ། །ཆགས་པས་རང་བདུད་བསླུ་བའི་གཤེད། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་དགོས། །ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞིང་བཅུ་སྲོག་དང་རྣམ་ཤེས་བདུད། ། 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱིས་སྒྲོལ་བ་ཡིན། །རྟོགས་པ་གནས་སྦྱུངས་སྔགས་ཀྱི་འོད། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་མཆོག །མཐའ་གཉིས་གཅིག་གི་ངང་དུ་བཤད། །སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་ 


ྦ ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་འདེ་གསུངས་སོ། །སྣང་སྲིད་ཕོ་བྲང་བརྡལ་བ་ལ། །ལྷུན་གྲབ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདས་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས། །ཡེ་ 
“༢ ཤེས་འོད་གྱི་གོང་བུ་ལས། །འཕོ་བ་ཐབས་ཀྱི་གར་བསྒུར་བས། །རྟོག་འཛིན་རང་གྲོལ་བདེ་སངས་རྒྱས། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་རོལ་སར་འདུས། །ཁྲོ་བོའི་གར་དགུ་ཚུལ་དགུ་འབར། །རྐྱན་དགུ་ཆས་དགུ་བདེ་བ་གཅཾག །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་མེ། །ས་གཞེ་རི་རབ་ཀུན་མཉམ་རྫོགས། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉེས་མེད་གྲོལ། །རེན་མེད་ལས་ཚོགས་བསམ་དཔག་དཀའ། །རང་སྔགས་དབུགས་རྒྱུན་ 


ལས་ལ་སློང་། །ཏྟེན་མེད་དམོད་པས་བསྐུལ་བས་འཕོ། །ཆོས་ཉིད་ལོ་བྲང་བདེ་བས་མནན། །རྟེན་ཅན་རང་ལས་བདུད་གནས་བསླང་། །གསུམ་གྱི་སྲོག་བདུད་བར་རང་དགག །སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་འཁོར་ལོ་རྫས། །ས་ཡི 
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དམིགས་དྲུག་རྟེན་ལ་མནན། །རྟེན་དྲུག་གནས་ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྲོད། །བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་འཆར། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །འབྲས་ཐུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱུས་ཉིད། །འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས། །ཡེ་ 
ཤིས་འ འཁོར་ ལོ་ཡོངས་ རྫོགས་ རྦུད །རྡོ་ ་རྡེ ་གསང་བའི་ལམ་ ལྲས དྲངས། །གཉིས་ མེད་བྱ་བ་མོ་ལ་གཟུད། །འདོད་ ༽ཚགས་ ཉེད་ ཞན ནི་ཡི་ཤེས་ ཏེ ཕུག རྒྱ་བསྟེན་ པས་རང་ གོལ་ བའོ། བུལ་བ བའི་ ཀྱིན དང་དེ་ ཉེད་ ལུ །བདེ་ 

ཇོ བའི་རོ་ཡིས་ གང་ཞིང་འབར། །གཉིས་ སུ་མེད་ པས་ ^ཐམ་ བྱི བས། །༽ས་ང་ དང་ཚོར་བ་ཞེ ཞུ ཆགས བྲལ། །ཆོས་སྲུ་འགག་ཌ མེད་ ཆུ གྱིས་གྲུབ། །སྲོག་ མེད་སྲོག་ དང་ བཅད་ དུ་མེད། །སྲོག་ ཉིད་ ཡེ ནས རྒྱུན་ མི་ འཆར། ། ར 

ཉི མ་གཡོས་ གཡོ་ ་མེད་ གཡོ་ པ་ ་མེད། །མ་ བྱི སྦྱངས པ་ མེད་ པའི་མཆོག །ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ ་པའི་ར རུ་ཏྟུན། དྷ ནི སྤྦ་ བད་རྡོ་ ་རྗེེ ས། །སྲོག་ ཞེས་ ཧབྱཔ་ (འབྲུལ་ ལ་ སྟེ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྟུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་ བཅཏལ་ བགྲོད་ ཐོ 
ཐོབ་མེད་པའེ་སར། །ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་ཉིད་ལས། །བདེ་ལམ་འཇོག་པོ་རྒྱན་ལྡན་པའོ། །རང་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བསྒྲད། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
མཚན་མ་དག་ནས་འབྲས་བུ་གྲོལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་གྲོ །ཞབས་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ནས། །ཚད་མེད་བཞེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། །སྐུ་ཆེ་རྔམ་པས་ཕུང་པོའི་བདུད། ། 
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༄། །བཅོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཉེད་རྣམ་དག་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་དགུ་ཆས་དགུ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གནས་སུ་གྲོལ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བཤད། །སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས།ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་གདམས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཆོས་སྐུ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས། ད ལྷུན་གྲུབ་བརྡལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཨེ་མ་རང་བྱུང་སྐྱེ་འགགས་དབེན། །གནས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དུ་མ 
ཀུན །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་མ་འཁོར་གྱི་དམ་ཅན་ཀུན། །ང་ཡི་བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་གཟུང་། །ང་ཡང་དམ་ལས་མི་གཡེལ་བསྲུང་། །གྲོལ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་མ་གབ་སྦས་གསང་བའི་ 
དོན། །རིགས་པ་བགྲོད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །རྨོངས་པའི་རང་བཅང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །གགྲོ ད་པའི་རྩ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡེབས། །སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རོ། །སྤྱི་ལ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ 


སྟེ་ །ལུས་དང་སྡུ་གྲི་འདོད་པས་བསྡེབས། །གཟིར་བཟློག་རང་བསྲུང་གཞན་ལ་དབབ། །རང་གཤེད་རྩ་སྲོག་འདུས་སྲོག་འབྱེད། །གཟིར་དང་སྲོག་འཕྲོག་སྦྱོར་བ་བཅད། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ལས་འདེ་དག །སྒྲབ་པ་རྒྱུན 
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དང་བསད་པ་དང་། །དག་པོ་གང་སྦྱོར་དབུས་སུ་སྟོན། །སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་མན་ངག་བསྡེབས། །གསུམ་པ་མན་ངག་དྲག་པོ་ཉེད། །བཅུ་གཉིས་ལུས་ལ་དམར་ལེན་ནོ། །བསྡེབས་པའི་ཀུན་འཛོམས་ཤིས་པའི་མཆོག ད 
འབྲུ་བརྒྱད་ལུས་ལ་དྲག་པོའི་སྲ། །སྡེབས་པའི་རྣོ་དབལ་ཡུལ་ལ་གཅོད། །འབྲུ་བཞི་ལུས་ལ་བརྒྱད་སྤུ་གྲིའི། །བརྟགས་པས་རྣོ་མུར་ངར་གཅོད་ཡིན། །མཆོག་དང་ལག་མོ་ཉེ་བར་བསྡེབ། །སྲིན་མོ་དམ་སྲི་རང་གཅོད་གཉེས།། 
3, །མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་བསྡེབས་ན་རབ། །གསང་སྔགས་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་གདམས། །བསྲུང་བའི་མགོན་དང་བསད་པའི་མཆོག །བསྐྱོད་པ་ཐུན་གྱི་དྲག་སྔགས་བསྡེབ། །ཉེན་དང་མཚན་མོའེ་མཚམས་སུ་བརྒྱ། །དོན་གཉིས་ 
༡? དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །རྒྱུད་རྒྱལ་དྲག་པོ་སྤུ་གྲི་འདི ད །འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི། །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཆོས་གསུང་ཀུན། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་ལ་གནས། ། 
ཏིང་འཛིན་དྲག་པོ་རྔམ་པར་ངེས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་བའི་ ཐིག་ལེ་རྩལ་དང་བྲལ། །དབང་ཕྱུག་མངའ་སྟེམས་རོལ་པའི་རྒྱ། །མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་སྟོབས་དཔག་མེད། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ 


༤༨ ༨༤༤༽ ༨༤ ༤༨ 
ཧཀ་ར་ 


འཕོ། ༈ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ང་ཡི རྒྱུད་རྒྱལ་སྤྲ་གྲི་འདི། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གདམས། །གསང་བའི་གསང་བཅུད་ཡང་གསང་གཏེར། །ཡང་གསང་མཆོག་གསང་སྟང་པོའ་དོན། །རུ་བ་བཤད་པ་ 
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༄༅། །བཀའ། །དགོས་དོན་སྤུ་གྲིའི་མཐར་ཐུག་རྒྱུད། །འདིར་འདུས་ཀམ་ས་ཀྱི་ས་ལྕགས། །སྤུ་གྲི་ཐོག་མདའ་གནམ་ལྕགས་གཟེར། །སྐྱིན་ཐང་རི་བོ་སྦབ་ཆེན་དུག །ཆེན་པོ་ལྔ་ལྟར་ཀུན་གྲུབ་འདི། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་ 
གདམས་པ་བཟུང་། །ང་ཡཾ ་གསང་རྒྱུད་སྤུ་གྲི་འདི། །བགྲོད་པ་གསུམ་ཐོབ་རང་བྱུང་ཐོབ། །སྐྱེ་མེད་རྩོལ་བྲལ་རྒྱུད་ལས་འདས། །ཡེ་གྲུབ་བརྗོད་པས་གསང་ལམ་གྲུབ། །དཀར་ནག་མཚམས་ནས་བིམ་ཞེིང་བགྲོད། །གནད་ 
ཀྱི་ཡི་གེས་རང་རྒྱུད་སློང་། །རྟ་སྲོག་དབུགས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད། །ལས་དབང་ཁྲག་དང་བག་ཆགས་སྐྱིམས། །དངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས་གསང་སྒོ ར་བགྲོད། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཡེ་སངས་རྒྱས། ། < 
སྙེགས་མ་བག་ཆགས་ཙ་ནའི་འབྲུ། །ཁྲག་སྦལ་དང་བཅས་དཀར་ནག་གནས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་འཕྲོག །ཐོད་པ་གསང་མཛོད་རྟེན་ལ་ཤུད། །དམ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཟུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ * 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། །འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡཾ་རངས་ཏེ། །མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའེ་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །སྲོག་དམར་ལེན་སུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས་འཁོར་ལ་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ 
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༄༅། །ཚེ་བདག་འབྱུང་བ་བཞི་བཀོལ་བའི་ལས་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། གནུབས་ལུགས། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གསང་བའི་སྟེང་ཁུ། ཡང་གསང་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས། ཐིག་པ་ཟླ་གསང་གི་ཉིང་ཁུ། གཤིན་རྗེ་གསང་བའེ་དྲག་སྔགས། འབྱུང་བ་བཞེའེ་ལས་ 
མཐའ་། བྱེ་སྡུད་ཀྱི་ངན་སྔགས། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ཉིང་ཁུ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམོད་མོ། ཕོ་བདུད་མོ་བདུད་ཀྱི་ཕུང་བ ཤིག ལས་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་འཆོལ་བའི་ངན་སྔགས་སོ། །གསོད་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ 
འི་ལས་ནེ། འབྱུང་བ་ས་ལ་ལས་འཆོལ་ཞེང་། དྭག་སྔགས་སྨྱོ་རུ་འཇུག་པ་ནི། མི་གྲིར་ཤེ་བའེ་པགས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱུད་པ་བྲེས་ལ། ལྟེ་བར་ལིངྒ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་འདེས་བསྐོར་རོ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་ 
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༦ 


13). )®;› 


པ་ 


༄༅། །པའི་ནང་དུ་དུག་སྣ་རྙེད་ཚད་བླགས་ལ། རེ་བས་དྲེལ་ལ་རང་གི་འོག་ཏུ་ས་ཁྱིད་ནང་གི་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། རང་ཐག་ཡ་བཞེས་མནན་ཏེ་བཞག་ན། འབྷུང་བ་ས་ཁོའི་བདུད་དུ་ཕབ་སྟེ། འབྱུང་བ་དྲག་ 


༨༩༨༨ རར 


སྔགས་བཟླས་པའོ། །དགྲ་བོའེ་གཤེད་དུ་ས་ཕོབ། འབྱུང་བ་ས་བཀོལ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཉལ་ཡང་དགྲ་བོ་འཆེ་བར་ངེས་ཏེ། འབྱུང་བ་ས་ལ་ལས་འཆོལ་བའོ། །བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ ལ་རུག་ 


འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལས་ནེ། འབྱུང་བ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་བྲིས་ལ། དྲག་སྔགས་འདིས་བསྐོར་རོ། །ཀོ་དྷཱི་ཙནྡྲ་ཨེ་རྨུགས་ཀ་དུན། རྟཀ་བྲརྲཾ། རམ་རམ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ། 


རྩུབས་ཚུབས། སྤར་སྤར། ཡ་ཡ། ཞྲི་མྱོགས་རྦད་ཡཱ། རང་གི་ཐབ་ཁའི་འོག་ཏུ་དོང་གྲ་གསུམ་མཐོ་གང་བྱས་པའི་ནང་དུ། སྲིན་ཟན་དཀར་གོང་གསུམ་ལ་སྐྱེད་པོ་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་སྲེ་མཛོད་ངམ། བྱི་ལའི་ཐོད་ 
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པར་བཅུག་ལ། སྐྱེ་པུའེ་ཁར་བཞག ཁ་དུར་གྱི་གཡམ་པས་མནན་བས ད རང་གི་ཐ བ་ཏུ་མི ་བུས་ཚད་ལས་སྣྱོར་དུ་འགྲོ་སྟེ ད དྲག་བོའི་གཤེ ད་དུ་མེ་འབབ་སོ། །དགྲ་བོའི་གཤེ ད་དུ་མེ་ཕབ་པས། རྩ་བ་བདུན་བརྒྱུད་དུ་ཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། མེ་ནི ཚ་བ་གདུག་པ་ཡིན། མེ ནི ་མཁ འ་འགོའི་ཁྭ་རང་ཡ ན། མེ་ནཾ་གཤི ན་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིན། མེ ནི་བདུད་ཀྱི་སོ་ ར་ཐུབ་ཡིན། འབུང་བ་མེ་འ ་ལ་དྲག་སྔགས་༔ ཟློས་ 'སུ་བཅུག་པ་ ནི། རྣ ་འབྱོར་པ་ ཉལ་ཡང་དྲག་ བོ་འཆི་ 
བར་ངེས་སོ། །འབྱུང་བ་ མེ་ལས་ལ་བསྐོལ་བའོ། པཾ བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ ཚེ་བདག་ ནག་པོ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རུ་སྦལ་ རྔམས་པའི་ལས་ ནི། གཡོ་ ་འཁྲུག་ རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ ནི། ཁྲའམ། རྒོད་དམ། ཊྱིལལས། ! བི་ 
བའམ པ་དེ གསུམ ་གང་རྙེ རྙེད་པའེ་པགས་ པ་ལ། རླ ང་གི ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་ ་པའི་དབུས་ སུ་ལིང་ག་ བྲེས་ ལ། དྭག་༔ སྔགས་ འདིས་ བསྐོར་ རོ། །དགྲ་བོ་རླུང་ལ བསླུར་༢ རོ། །ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ ཡ་ཆ། ར་ཛཾས་ཌེ ཆེམ དཀྲུགས་ ཡུ། འུར་འུར་ 
སྤུ་སྤུ་རློབས་རློབས། ཡཾ་ཡཾ སིར་སིར་མུགས་ རྡུབས་ངུང་ ཆེ་ གེ་མོ་ གྱ ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ། འཁོར་ལོ་ ་ལ་བྱ་རོག་འུག་ པའི་སྒྲོ་བཏགས་ ལ། ཆིང ཁང་ཐོག་ཏུ་གཤུག་ རྒོད་ ཕོན་ཅིག་ རྩིག དེ་རླུང་ལ་ཕྱར་རོ། ཡུ 
ས་ མའི་སྐྲས་ སྐུད་བཏག་གོ །འཐབ་པ་ འཛིང་བ་དང་། རྨེ་དང་ནོར་རྫས་ ཀུན་ཆླ ང་གིས་ ཁྱེར་བ་དང་། རླང་གིས་ ལྟས་ངན་སྣ ་ཚོགར ་འབྱུང་ངོ་། །ཕུང་བཤིག་རླུ ང་གིས་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། འབྱུང་བ་ རླང་བཀོལ་ བས་དྲག་བོ་ 


༢3 
མ་མམ 
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༽༄ 
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༄༅། །བླརག་པར་བྱེད་དོ། །དགག་བོའི་གཤེད་དུ་རླུང་བབས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉལ་ཡང་དགྲ་བོ་འཆེ་བར་ངེས་སོ། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླས་སུ་འཇུག་པའོ། །བཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་རཕྱག་ 


ˆ 


༨ ༨༤ ༨༤༨ ༨ 


འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་ཁུང་གི་ལས་ན། རྦ་འཁྲུག་ཆུའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ལས་འཆོལ་ཞེང་། དྲག་སྔགས་ཟློས་སུ་གཞུགས་པ་ནི། ཆུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་བའི་ལྟེ་བ་ལ། ལིངྒ་བྲེས། དྲག་སྔགས་ 


༨༤ ༨༤ ༤༨ འ༨༽ རླ 


༨ ༨ ༨༤ ༼ེ 


འདེས་བསྐོར་རོ། །བྱ་ཏྲ་ཏ་ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་རྦད་བྷོ་ཛཿ རྦད་ངདཀྲགས་བཱར་བྭར་ཤུད་ཤུད། ཁྱེར་ནྲཾ་སད། ཆིལ་ཆིལ་རྦད་ཐར་དུན་དུན་ནན་ཆར་ཆར། ཆེ་གི་མོ་ནྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦུད་རུད། སྲམ་དང་ཆུ་བྱ་གང་རྙེད་ཀྱི་ཐོད་པར་ 
བཅུག་ཏེ། ཨགྟེ་དང་བུག་པ་ལ་ཆས་བཀག་སྟེ། ཆུ་དྭག་པོའི་རྦ་ལ་གཡག་ཁུ་བའི་སྲད་བུས་གདགས་སོ། །དྲག་བོའི་གཤེད་དུ་ཆུ་བབས་ཏེ། སྐྱེན་ཐང་ཆུའེ་འཁོར་ལོ་འདེས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉལ་ཡང་དགྲ་བོ་འཆཾ་བར་ངེས་ 


སོ། ༈འབྱུང་བ་ཆུ་བཀོལ་བའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་མཚོན་ཆ་འདེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའེ་ནང་ནས་ཟབ་པར་གསུངས། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། གཤིནཱ་རྗེ་དམར་ནག་མཐར་ཐུག་ཟླ་གསང་ཚེ་ 


བ་ བ་ ༨༩ ཐ་ €་ཁསང་ པ་ བ་ ༢. བ་ བ་ 
པདག ལར མཆག ཏསྱུར པའ འབུང ཕཔ 


༢༨ ༨༤ ༨༤ 


ཞི་ཕོ་སྐོལ། ཨ་ལྕང་དྲག་གནས་པ 


འི་གཏེར་དུ་སྦས། སྔོན་སྐྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མའོ། །བཾ བླ་མ་གནུབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། ཡང་ 
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བཟློག་བཟློག་དང་བཟློག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཉམས་ལེན་མང་ན་ཁ་རྗེ་དང་། ཟ་ཐང་། ལོ་ཕྱུག ཚོང་དང་། གྲོགས། འཁོར། ལོངས་སྤྱོད། ནོར་རྫས། ཀུན་ལ་གནོད་ངེས་པས། དེ་བསྲུང་བ་ནི། གྲོ་ག་ རས་སམ། ཤོག་གུ་ལ་ 
སྡེ་བརྒྱད་གནད་བསྡུས་སྲོག་གི་བཅུད་ཕུར་ནི། བྲིས་ནས་རང་ཐག་ཡུ་བའེ་ངོས་ལ་སྲེལ་ནས། དེ་སྟོང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དཀྲི་བ་གཅེས། ཨོཾ་ཨ་ཐ་ཡ་ན་ར་ཙ་ཤ་ཏྲི་ཕུད་ དུ། གྱི། ཡུམ་ཡུམ། གྱི། རམ་རམ། ཀྲམ་ཀྲམ། ཞེ་ཞེ། 
ཇོ ཧུ ༦ རྙན རྙན། སྡེ་བརྒྱད ་རང་སྲོག་ ནོར་དང་རྫས་ལ་ རུཔ་ རུཔ་ ྡྷཾ་སིདྷ་ཕ་ ‹་ ཧཱ་ཧཱ དེ་ རྟར་ རར་ ཐག་ བསྐོར་ ཕ་ ཡིས། བཟློག་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ མང་ འབྱུང་ཞིང་། ཉེས་ སྐྱོན་ འདི་ ཡེར་ བུཔ་ ལར་ དྲེས། འདི་ སསྦ་གག་ཁ་ 


༡༤༩ བོད་ན་མེད། ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་བཟང་བར་འགྱུར། ཟབ་ཁྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་རུ་སྦས། །ཀུན་ཚང་བྲག་ལ་ས་མ་ཡ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལོག་ནོན་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ལགས་སོ། བཾ དྷྭ་ཐིམ། མངྒ་ལཾ། 
དགེའོ། ། 


རོ 


༽ 


| ~;.༦ ཉི 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དུག་སྡོང་གཤིན་རྗེས་གཤེད། །བཅོན་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས། །དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ཡཾ་གཙོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་ 
གསང་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་ཞབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟིཊ་པདྨ་འབྱུང་། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོལ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་པོའི་ ངོས་གྲུ 


༨༤ ༨ 


སློབ་དཔོན་ཆེ 


ཀྱི་སྲས་མཆོག་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་རོལ་པའ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཀརྨ་སིདྡྷཾ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སློབ་ད 


རྗེའི་གཤེད་དངོས་སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་འཛིན། །དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་གནུབས་བན་ཞབས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱུས་མཛད་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་པོའི་དངོས 


པོའཾ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟླ་ 


བ་སྩོལ། །གཤིན་ 


ན་པོ་དཀའ་བཞིའི་ 


གྲུབ་སྩོལ། །ཐུཊ་ 
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བྱིད་ཏོར 


༽ 


༦ ཡི 


༄༅། །མཚན་ལྡན་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་པ། །ཟབ་དོན་བཀའ་བབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་པོའ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 


དཔལ་མོ་དང་། །མཚུངས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུང་རང་བ། །ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་པོའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རས་ཆུང་རྣམ་འཕྲུལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའེ་ 


ཞབས །རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་དང་། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གླབ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་པོའ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཞང་ཁྲོམ་དངོས་སློབ་གནུབས་ཆེན་དར་མ་དབང་། ད 
སྔགས་འཆང་བྷ་བ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ལྡན་ཨེ་གྲགས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་སློབ་དཔོན་ཨེ་ཝཾ་མཚན། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ 
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ཨཀྟོ་བཛྲ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དག་པོའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །རེགས་གསུམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྲག་ལ་བ། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཨ་རྡོར་དང་། ད 
ལེ མདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་པོའ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གདམས་པའི་ཁ་འགེང་ཕུར་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རེགས་སྔགས་ 


4 འཆང་བ་པདྨ་དབང་རྒྱུལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲན་ཟླ་གཉིས་པ་དབུར་སྤྱོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བློ་མཆོག་རྡོ་ 


ྲ རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲག་པོའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །མདོར་ན་སྲོག་དབང་ཀླག་ལུང་མན་ངག་སོགས། །ཕྲ་ཞིབ་དམར་འཁྲིད་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 


༧ འདེབས་སོ་དག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་སྲོག་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ནས་ལམ་འདེའི་མཆོག་ཀུན་གྱི། །ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་ 


མེད་པར་ལྷུན་གྲབ་ཤོག །སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་མཁར། །ཡེད་སྲུབས་དཔུང་གིས་འཇིག་པར་མི་ནུས་པས། །བདག་སོགས་དམིགས་བྱ་མཐའ་དག་གཞོམ་ཞིག་དང་། །བྲལ་བའི་འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ 
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: ༄༅། པར་ཤོག །མུ་སྟེགས་བན་བོན་མཐུ་བྱད་སྦྱོགས ཀྱི་འཕྲུལ། །ཕྱིར་བཟླ བཟློ ག་རྡོ་ཡི ་ཁཔར་ རྣང བཅག་ ནས། རྦོད གཏོང་མཁན་ ཁོར་ བྲད་ འདི་ རིགས་ རྲགས་ ཀྱི། རྣོ གབལ་ རར་ གཤེད་ ཐོག་ ཏུ་འབེབས་ པར་ཤོག ། 
བསྒྤས་ སྦྱོར་ ངན ཕཔས་ རྔང རགས ཏིང་འཛིན་གྱི གྲ། །འཛཇུལ་ འཁོར་ བྱེད་ ལོས་ མཚོན་ པའི་དྲག་ ་བགེགས་ གུན། དགུལ ངོར་གསོད་ ལ་ འཆེ་ པདག་ གཤིན་ རྗེ ཡི། །མངོན སྤྱོད་ སས་ སྦྱོར་ ཅུ འུ པར་ཤོག །ལས་ རྒོལ་ཚེ་ 

སྲོག ནུས སྟོབས ཆུ་སྲིན ཧྱཾ། །མགྲིན་ ་ལ བཙོན དོང་ནང་རུལ་ མནཞན་ པའ ༨ཡས། །རེ་ བོ་ རླུང་གཾས་ རྨ བསླུལ་ བྐམལ་ བའ དབར། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་ནུས་ལས འགྲུབ་ཤོག གྲུལ བྱ་ སྒྲོལ བྱེད མཐའ་ དག་ རམེམས་ ཉེད་ ཀྱ ། 
ྲ ནམ་ འཛཇུལ་ སྤུམའཾ སེང་གེས་ གྲུང་པོའི་སྲོག །ཕྲལ་ བ་ ཇི  བཞིན་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །དབྱེར་ མེད་༩ འཚེངས་ པཿ ་དོན དང་ ལྡན པར་ཤོག །ཕྱི རྔོལ་ དྲག་ བགེགས་ བཅོམ་ པའི་ ཏེན འབྲེལ་ གྱིས། །དང་དུ་དུག་ བསུམ སྲོག་ བ་ 
དེ ཧཾ ་ཉེར་ ཕལ་ ཏེ། །རང་ རིག་ (༢རྦམ་ དཔལ་ ཀུ ཏབཟང་ པོའི་ཞལ། །མངོན སམ ་མཇ་ལ་ བའི དགའ་ སྟོན རྩོང་བར་ཤོག །བརྩོན འགྲུས་ ལས་འཕྲོ་ཞན་པས་ཆེ་འདི་ལ། །ན ་གྲེལ་ འཆ བ་ འོད་ གསའ ཤར་ བ་ ན། །ཧུབས་ མགོན་ 
གཅིག་ཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡིས། །ཀུན་གཟིགས་དག་པའི་ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་ཤོག །འྲིད་བྱེད་ལྷ་དང་བགྲོད་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན། །མེད་བཞིན་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་ཤར་བ། །གནས་ཡུགས་ངོ་འཕྲོད་འཇམ་ 





དཔལ་ རང་སྤེམས་ ལས། །ག ཞན་མིན་ཐ ག་ཆོད་གདེངས་ཚད་རྙེད་པ ར་ཤོག །དེང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཕ་མ བའ་རུ། ། འཁྱོལ་ནི ན་དེ་སྲི ད་ལྷག་ པའི་ ལྷ་ ཁྱོད་ ཀྱིས། རྗེས་བཟུང་བར་ ཆད་ མི་ཆ ཐུན་ཀུན་ཞི ཞིང་། འཁོར་ 
འདས་ལེགས་ཚོགས་དོན་རྣམས་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག །ཁྱད་པར་དྲག་སྔགས་བདག་པོ་གནུབས་ཆེན་གྱི། །བཀ འ་གཏེར་གཤི ན་རྗེའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་ལུང་། །སྒྲབ་འཕྲིན་ཕྱག་བཞེས་མཐའ་དག་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །བཙས་སུ་ 
མི ་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས ཕལ ར་ཤོ་ པ། །ཅེས་འཇམ་དཔ ལ་ཁྲོ་ ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བ རྒྱུད་འདེ བས་སྒོ་ ན་ལམ་དང་བཅས་པ ་འདི་ནི རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེ གས་པ དྲྲི ང་གི་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེང་། །སོའི་སྔགས་ ཞུས་བུང་བ་གནས་ལྕགས ་ཟ ལ་གཞན་དཔ འ་བས་པ སྐྲལ་ 


ཐི་ 
ནའ ༨ ༩༤ ༤ 


བ་ ལྟ ར་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆ ང་གི་བ ཀ འ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ན ར།་ཆེར།་ ཚུལ་ འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ ཅུང་ཟད་དཀ ར་བ་ཟ་ཧོ་ ར་གྱི་སྔགས་ སྨྱོན་ཟཾ ལ་གནོན་བ ཞད་པ་ རྟ ལ་གྱིས་སྦྱར་བ འ་ཡ ་གེ ་ར། ་ནི་འཆ ཧྲ ས་དཔོན་དགེ ་སྒོང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གེ །། ། ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔ ལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མན་ངག་ཟོར་བྱང་བཀོལ་བ་བ ཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲན་ཐ་ཡེ ད གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པའི་གར་དགུ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པའེ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་རབ་བཏུད་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྨད་ལས་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་ 
རིམ་བཤད། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིང་ལས། བསྐྱོད་པ་ཁ་གསོ་རྒྱུན་མེ་བཅད། །ཅེས་ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའེ་སྐབས་ལས་རྩ་བའི་ཟོར་ཉད་ བསྟན་པ་དེ། །དེ་ཡང་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྭ་ཟོར་དང་ཐུན་ཟོར་གྲགས་ཞེིང་། །དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟར་ཐོག་བརྡུག་མེད་པར་དགྲ་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་གཤིན་ལོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གློག་ལྟར་ 
མུར་བས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ངན་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་ཅིང་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐུན་རྫས་མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ལོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཟློག་པ་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནེ ད ལྕགས་སྡིག་ནག་ 
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༄༅། །ཕོའི་ཆོ ཆོས་སྡེ་ལས། གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ཤ་ར་ར། །ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་ཆཾ་ལི་ལེ། །ཐུན་ཟོར་སེར་ཕྲན་ཉེ་ལི 


བབས་སཾེ ཐིབ། །རྡོ །རྡོ་ཟོར་ཐོག་ལྟར་རྦད་དེ་རྦད། །ཅེས་ བཤུད་ པ་རྣམས་ཀྱང་ འདི་ཉིད་ལ ལ་ཚང་བར་འདུག་སྟེ། རྭ 


༨ ༨ ༨ 


ལ་ལ ད །མདའ་ཟོར་སྐར་ལྟར་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །ཐོད་ཟོར་རྦབ་ལྟར་རི་ལི་ལི། །ཡུར་ཟོར་ཤ་ལ་ 
འིརྩ་མོ་ཁྲག་གིས་བུགས་ཤིང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། གཏོར་ཟོར་མཚོན་ལ། ཁྲག་ཟོར་ 
རྡོ རྡོ་ཟོར་ དང་ ། ཐུན སྣོད་ རང་ ཉིད་༔ ཀྱིས་ ཐོད་ཟོར་ མཚོན། མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཐྦ མང་ 


ཡུངས་ཟོར་ ང་གཉིས་དངོས་ སུ་ཚང་བ་ པ་དང་། ལྕུགས་ ཟངས་ཕྱེ་མས་མདའ་ ཟོར་དང་ ཕུར་ཟོར་མཚོན། 


༨༢༨ ༨༤ 


ཅད་ ཟློག་ཅིང་འཇོམ ་པར་ ནུས་པ་ ནི། རཱའི་རྩེ ཞབས་ རྐེད་ པའ་ར་ཆམ གསུན ་གྱེས་མ 


ཚོན་ཏེ། དེ 


དེས་ན་ཟོར་ཐམས་ཅད་ ཀུ་ནང་ནས་ནུས་པ་ཆེ་བས། རྩ་བའཾ་ཟོར་ཞེས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ད་ཉད་ཉམས་ ལེན་དུ་ 
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བསྟར་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་ནེ། མ་ཧེའམ་ཆུ་གླང་གི་རྭ་སྟེ་དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་སྦྲལ་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྩ་ 
ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལས་གཤིན་རྣམས་ཀྱི་ཞོན་པར་བསྔགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་པའི་གཡག་འགོ་ཅན་གྲིར་ཤི་བའི་རྭ་གཡས་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་བསྲེས་པའི་ 
ཚོན་གྱིས་རྭའི་རྩ་བར་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བས་འཁུད་པ། རྭའི་རྐེད་པའི་སྟེང་ལོགས་སུཁྲོ་བོའི་སྤྱན་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་པ། རྭའི་རྩེ་མོ་མེ་རི་འབར་བ་རྣམས་བྲིས་ཏེ། མཉྦུའམ་ཁྲིལུའེ་ཁར་ལྕགས་སྐང་གི་སྣོད་ 
དུ་བཀོད་ཅིང་། ཡང་ཐོད་ཚལ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ཏུ་མཚོན་ཆ་བརྡར་བའེ་ལྕགས་ཁྱེ་ཟངས་ཁྱེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ཕྱེ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་ཚེ་ཤེང་ཚེ་ཇྡུ་ཚེ་གསུམ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱི་སྐམ་ཐུན། གཉིས་པར་མི་རྟ་ཁྱི་ 
ཕག་བཞེའི་ཁྲག་བསྲེས་པའི་རློན་ཐུན། གསུམ་པར་ཤ་ཆེན་དང་ཚེལ་ཆེན་བསྲེས་པའི་གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུག་རྫས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིའོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྭ་མ་རྙེད་པའམ་ཐུན་མོང་བ་ཅམ་ལ་ནི ། བུན་ 
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༄༅། །འཕང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བཟླས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྤྲལ་བ་གསུམ་ཡན་གྱི་བསྐུལ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་འདེ་ཉིད་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་ 





མོན་པ་སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་བཞི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུས་སྲོག་དབང་པོ་ཕྲོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཟོར་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བཏང་ཞིང་ཞག་བདུན་སོགས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྔགས་པ་ 
རང་ཉེད་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གདབ་ལས་ཟློག་བསྐུལ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟའ་འཁགྱུ་བའི་ཕྱོགས་དང་བསྟན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་ནེ། བུན་སྣོད་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་བཅོན་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་ནས། ལས་གཤི ན་ཕོ་ཉ་ཡ ང་སྤྲལ་གྱི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤེ ང་། དུག་ཁྲག་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དྲག་པོའི་སེར་བ་ལྟར་ཕབ་སྟེ། དྭག་སྔགས་ 
དམོད་ པའི་ནུས་མཐུས་ གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཐོག་ཆེན ལྟར་གང་ལ་ དམིགས ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ ཞིང་ ། སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ ཏེ་ཟོར་དྲགྲྭ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ 


རིམ་པ་ ཟོར་སྤྲ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཟོར་སྤྱིའི་རྟགས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། སྐར་མདའ་ལྷུང་བ། རླུང་འགྱུ་བའི་རྫེ། ཟོར་འཕང་བ་རྣམས་ཕར་སོང་ན་ བཟང་བ་ དང་། ཚུར་ལོག་ན་ངན་པ་སྟེ། དེ དེ་ 


སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱི་ཡི་རྟགས་ནཾ་རྣམ་པ་གསུམ། གནམ་རྟགས་སྐར་མདའ་དག་ལ་བརྟགས། །བར་རྟགས་རྫི་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ས་རྟགས་ཟོར་ལ་བརྟགས་པའོ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ནང་གི་རྟགས་ནེ་རྨི་ལམ་དང་། སྲོག་ 
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༄༅། །གི་འགྱུ་བ་བརྟགས་པའོ། །ཅེས་པས་རྨེ་ལམ་དུ་དམག་ཆས་པ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ནམ་ཁོ་རང་དངོས་སུ་གསོད་བསྡིག་བྱས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། ནང་གེ་རླུང་རྩོལ་དྲག་པོ་འགྱུ་བ་གཉེས་ན་ 
བཟང་བ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་ངན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། གསང་བའི་རྟགས་ནི་སེམས་ཉམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟགས་པའོ། །ཅེས་པས། སེམས་བྱིང་རྨུགས་དང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ 
བལྟ་བའེ་གདེངས་བཅའ་ཐུབ་པ་ན་རྟགས་རབ་སྟེ། ཞེ་སྡྣང་མ་ཡལ་མཐུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་འབར་པབ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ལས་གྱི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སྱོད་ 
རྭ་ཟོར་གྱི་སྤྲ་བརྟགས་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་ཐེབས་ཆེན་ནི། རྭའི་རྩེ་ཞབས་གཉིས་དགྲ་ལ་ཕར་བསྟན་ཞེང་ཁྲོ་བོའི་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། དགྲའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་ 


༨ ༨༤ 


པའོ། །དེ་ལའང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ ་བ་དང་དྭབུས་སུ་བལྟ་བ་ལས་ཕོ་རིགས་མོ་རིགས་བྱད་མ་དངོས་སོ་སོའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲེའོ། །གན་ཐེབས་ན། རྩེ་ཞབས་ཕར་བསྟན་ཞིང་མི ག་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། དགྲ་རབས་ 
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གསུམ་དུ་སྒྲོལ་ལོ། །དེ་ལའང་ནང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ན་གོང་ལྟར་རོ། །འབྲིང་གི་རྟགས་ལའང་གཉེས་ལས། བརྡུངས་ཐབས་གཡས་སུ་བསྟན་པ་ནེ། རཱའི་རྩེ་མོ་ ་དྲག་ལ་བསྟན་ཞིང་རྩ་བ་རང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་མིག་ 
སྟེང་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། དགྲའི་ཕོ་རབས་འཁོར་གཅིག་གཉོད་དོ། །བརྡུངས་ཐབས་གཡོན་བསྟན་ནི། རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་ཞིང་རྩ་བ་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་མིག་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ། དགྲའི་མོ་རབས་འཁོར་གཅིག་གཅོད་དོ། །དེ་ 
ཉེད་ལ་ནང་གནེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །རྟགས་མཐའ་མ་ལ་ཡང་། འབྱམས་དང་ལོག་པའི་རྟགས་གཉེས་ཀྱི། འབྱམས་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཟོར་ལྐུགས་པ་ནི། རྭའི་རྩེ་ཞབས་གཉིས་ས་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། དྲག་ལ་ནུས་པ་མི་ ཡཱ 
འབྱུང་ངོ་། །ཟོར་རྒོད་པ་ནི། རྩེ་ཞབས་གཉིས་གནམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། རྟགས་ཕན་ཚུན་འབྱུང་བར་གཡེལ་ལོ། །ལོག་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསྡུང་སྟགས་ལོག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གཡས་བསྟན་ལོག་པ་ནི། རྭའེ་རྩ་ 
བ་དགྲ་ཕྱོགས་དང་རྩེ་མོ་རང་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། རང་འཁོར་ལོ་ལ་ངན་ནོ། །བསྡུངས་སྟབས་གཡོན་བསྟན་ལོག་པ་ནེ་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལས་མིག་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རང་འཁོར་མོ་ལ་ངན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གན་ཐེབས་ལོག་པ་ན། རྭའི་རྩེ་ཞབས་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་མིག་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་གཡས་གཡོན་ཐད་ཀའི་དབེ་བས། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དང་སྔགས་པ་རང་ལ་ངན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེབས་ཆེན་ལོག་པ་ན ། རྩེ་ཞབས་ 
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༄༅། །རང་ལ་བསྟན་ཏིང་མིག་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གོང་དང་འདྲ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངན་ནོ། །མདོར་ན་རྟགས་རབ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་བཟང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཐའ་མའི་རྟགས་རྣམས་ 


ནི་ངན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཟོར་སྒྲ་ངན་པ་གལ་ཏེ་བྱུང་ན་སླར་བསྐྱར་ཏེ་འཕང་། དེ་ཡང་ལོག་ན་གསེར་སྐྱེམས་བདེན་བརྡར་དམོད་བསྐུལ་བྱ། དྭགས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བསྐྱེད་རྭ་ཟོར་རང་ལུས་ལ་ཕྱིར་ 
ལོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རྐང་འོག་ལ་དྲངས་ཏེ་འཕང་ངོ་། །དེས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞེང་། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ལོག་ན་བསྐང་བཤགས་ཚེ་སྒྲབ་སྤྲང་ཐག་བྱ། དཀར་ཆོས་རིམ་གྲོ་ལ་འབད། སྒྲབ་པ་བསྐྱར་ཞེང་སྔགས་བཟློག་ 
དཀྲུགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། སྤོག་པ་དང་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་བཟློག་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ནི་ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་དངོས་ཀྱང་བཟློག་པར་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གསང་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུ་ནི་ནམ་ 
ཡང་བསླ་བ་མེད་པའེ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཁྱད་པར་ཟོར་སྒྲ་བཟང་བར་བྱུང་ན་སླར་དུས་གཉན་རྣམས་ལ་ཟོར་གྱི་ཁ་གསོ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་འབུང་ཞིང་ལྟ་སྲང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ནི་ཕ་རོལ་ལ་དངོས་ 
རྟགས་དུས་ཀྱི་མི་རྒ ལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི ་ཟོར་གྱི་ལས་རིམ་མན་ངག་གེ་བྱང་བུ་གུད་དུ་བཀོལ་བ་འདེ་ན། རྒྱུད་དང་པད་གནུབ་བརྒྱུད་པའི་གདམ་པ་ཁུང་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་ 
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པ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མ བུ་མ་ཉམས་པ ར་༧འཇམ་མགོན་བླ ་ར། ་དམ་པའི་ཕྱག་བ ཞེས་དང་བཀའི་ངེས་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྩལ་བ་བཞི ན་ལ ས་རང་པཟོའི ལྷག་ཆད་ནོངས བའི་སྟོན་ ཀྱེས་མ་བསླད་པས་ན། ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ 
གནས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དུས་འདིར་སྔགས་པའི་གྲལ་གཤེགས་པའི། །ཡོན་ཏན་གསར་བ་མ་ལོན་ཀྱང་། །སྔོན་རབས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དག །བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་བྱར་གྱུར། །བྱིས་པ་རལ་བསྐོར་ 


བརྩེ་བ་ལྟའེ། །གནད་དང་བྲལ་བའི་ཉེན་མཐོང་བའི། །བློ་མིག་ལྡན་པས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི། །གུ་རུ་རལ་པ་ཅན་ཞེས་པའི། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་སྔགས་ནག་དེའི། །བཀའ་ཡི་གཟིགས་ 


སྣོད་གྱུར་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེས་སོ། །དགེ་བས་སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོའི་ཟོར། །འཁོར་བའི་དྲག་སྡེ་ལ་འཕངས་པས། །མི་དགེའི་སྡིག་པ་བྱས་བཟློག་ནས། །འགྲོ་འདི་རྒྱལ་སར་འགོད་ཀྱུར་ཅིག ད 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྟེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་ ཁྱ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། བེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 
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བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉེིས། བ་ 
འབྲས་བུའེ་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མ ལྗྱའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





